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«∞LFKr ≠w «∞K‡‡‡‡G‡‡‡W «∞Fd°OW
∞KºMW «∞d«°FW ±s «∞∑FKOr «_ßUßw

«∞LR∞HuÊ
´e «∞b¥s «∞dÒ“Æw * •LÒUœÍ «∞∫∂O∂w * ±∫Luœ °s «∞ºÒu¥ºw



»LƒZGó«ÑdG »æWƒdG õcôª∏d áXƒØfi ¥ƒ≤◊G ™«ªL©



«∞LIbÒ±W

≥c« ±R∞n ≠w ±πU‰ «∞KÒGW «∞Fd°OÒW, ¥u«Åq °MU¡ «∞JHU¥U‹ ¢ö±Oc «∞ºMW «∞∏U∞∏W ±s
«∞∑FKOr «_ßUßw Ë≈≤LUzNU Ë¥dßr «∞Dd¥o ∞LU ¥Q¢w.
¥º∑Lb ≥c« «∞LR∞n ±d§FO∑t ±s ¸ËÕ «∞IU≤uÊ «∞∑u§ONw ∞K∑d°OÒW Ë«∞∑ÒFKOr
«∞Lb¸ßw Ë±LÒU «•∑u¢t «∞∂d«±Z «∞dßLOÒW ±s «_ßf «∞Ò∑w ¢IuÂ ´KONU «∞LIU¸°W
«∞∂MUzOÒW. Ë´Kv ≥c« «_ßU” «î∑d≤U ≤BuÅU Ë≤ºπMU √îdÈ ≤DL` °u«ßD∑NU
¢MAμW  «∞LFKLOs ´Kv ßKuØU‹ ¢R≥KNr ∞LFU¥AW «üîd¥s ≠w ±π∑Ll ±b≤w
¢b≠FNr ≈¸«œ… ©U≥d… ≤∫u «∞IOr «∞HCKv «∞Ò∑w ¢CLs «∞∑u«“Ê «∞Lº∑b«Â.
≠w ≥c« «∞LR∞Òn ¸«´OMU, ≠w {u¡ ±U •Bq ∞KL∑FKÒr ±s ØHU¥U‹ ≠w «∞Id«¡…
Ë«∞∑u«Åq «∞AHuÍ Ë«∞J∑U°w Ë≠w «∞∑FU±q ±l «∞KÒGW, «∞Mºo «∞LMUßV ≠w «∞∑FKÒr
±s §NW ËØc« •o «∞Lb Ò̧” ≠w «î∑OU¸ «∞º∂q «∞Ò∑w °NU ¥u≠o °Os Ë«Æl ¢ö±OcÁ Ë±U
¢CLM∑t «∞∂d«±Z «∞dßLOÒW.
≈ÊÒ ±U √∞ÒHMUÁ ≤U°l ±s ¸ËÕ «∞Ld§FOU‹ «∞Ò∑w «≤FIb‹ ´KONU «∞∑u§NU‹ «∞J∂dÈ
∞Lb¸ßW «∞Gb Ë±LÒU °KG∑t ±OUœ¥s «∞∂∫Y Ë±s ≈¥LU≤MU °QÊÒ ∞G∑MU «∞Fd°OÒW ≥w √≤πl
«∞º∂q ∞πFq «∞∫b«£W ¢ªU∞j √§OU‰ «∞IdÊ «∞∫UœÍ Ë«∞FAd¥s ≠Jd« ËË§b«≤U. √¸œ≤U
±s ≥c« «∞LR∞Òn √Ê ¥JuÊ √œ«… ¢ºU´b ´Kv ¢∫IOo ±IUÅb «∞∂d«±Z «∞dßLOÒW ≠w
±πU‰ «∞KÒGW «∞Fd°OÒW Ë¢H∑` ∞KLFKÒr ±ºU∞p ±MH∑∫W ¢FOMt ´Kv «ô§∑NUœ Ë«∞L∂Uœ¸…
≤∫u √≠o ¸•V ≠w ±FU∞πW «∞ªDU» «∞AHuÍ Ë«∞J∑U°w Ë¢uîÒw √≤πl «_ßU∞OV
Ë√§bÈ «∞Dd«zo «∞Ò∑w ¢NOT «∞L∑FKÒr ≈∞v «∞Id«¡… Ë°MU¡ «∞LFMv ≠w ±IUÂ «∞∫u«¸
Ë«∞∑u«Åq.
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∞Ib §FKMU ≤AU◊ «ù≤∑UÃ «∞J∑U°w ±d¢∂DU √®bÒ «ô¸¢∂U◊ °U∞Id«¡… °U´∑∂U¸≥U ≤AU©U
¥ºNr ≠w «∞∑NOμW ∞KJ∑U°W Ë«∞∑e±MU ≠w {u¡ ±U §U¡ °U∞∂d«±Z «∞dßLOÒW, √Ê
¢º∑Nb· ±FU∞πW «∞MBu’ «∞MhÒ «∞ºÒdœÍ Ë«∞MÒhÒ «∞uÅHw Ë≥c« ®JöÊ
±πdœ«Ê ¥M∂Mw √ËÒ∞NLU ´Kv ±Iu∞W «∞e±s Ë£U≤ONLU ´Kv ±Iu∞W «∞LJUÊ √±ÒU °U∞Mº∂W
≈∞v «∞MBu’ «∞LMπe… «∞Ò∑w «´∑Lb≤U ≠U∞AJöÊ ¥L∑e§UÊ °LIUœ¥d ±∑HUË¢W. ËÆb
•dÅMU ≠w «∞πNU“ «∞∂Ob«¨u§w ´Kv «ô≥∑LUÂ °Q¸ØUÊ «∞ºÒdœ, «∞AªBOÒW Ë«∞∫bÀ
Ë«∞e±UÊ Ë«∞LJUÊ, Ë´Kv œ¸«ßW «∞uÅn «≤DöÆU ±s «∞∑Hd¥l °U´∑∂U¸ √Ê «∞uÅn
≥u °MU¡ ¢d«ØLw ±AπÒd ¥IuÂ ´Kv «∞∑Hd¥l Ë°MU¡ «∞FöÆU‹ °Os «∞LuÅu≠U‹
Ë«∞BHU‹.
•UË∞MU ±s îö‰ «∞ªDU», ≠w «∞Id«¡… Ë«∞∑u«Åq «∞J∑U°w, ¢dßOa ÆOr «∞∫b«£W
Ë«∞Lπ∑Ll «∞L∑u«“Ê «∞ÒcÍ ¢IuÂ «∞FöÆW °Os √≠d«œÁ ´Kv «∞∫u«¸ °LU ≠w «∞∫u«¸ ±s
Æb«ßW •d¥ÒW «ù≤ºUÊ Ë«•∑JUÂ ≈∞v «∞d√Í ËÆ∂u‰ «ôî∑ö· ±º∑∂Fb¥s √ßKu»
«∞u´k. ≠FKv «∞∫u«¸ «∞∫IOIw ÆU±X «∞FöÆW °Os √©d«· «∞Lπ∑Ll Ë´Kv Æ∂u‰
«∞LFU¥AW Ë«∞FLq «∞πLU´w Ë«∞AFu¸ °Kc… «∞∂MU¡ «∞LA∑d„ «≤DöÆU ±s ≈•ºU”
°U∞LºRË∞OÒW ËË«§V «ùßNUÂ ≠w Ë≠Od √ß∂U» «∞dÆw Ë«∞∑MLOÒW «∞Lº∑b«±W °b«¥W
±s «∞HCU¡ «∞Lb¸ßw ≈ßNU±U ≠w ¨d” ¸ËÕ «∞Lu«©MW Ë¢FLOINU.
Øq ≥cÁ «∞LIUÅb ±∏KX «∞ºÒbÈ «∞ÒcÍ °MOMU ´KOt «∞MBu’ Ë«_§Ne… «∞∂Ob«¨u§OÒW
«∞Ò∑w ¢dØMU ∞KLb¸” ≈±JUÊ «≤∑IU¡ ±s ¢b¸¥∂U¢NU ±U ¥u«≠o ±º∑uÈ ¢ö±OcÁ Ë≤ºo
«∞∑FKÒr «∞LMUßV ∞Nr.
√±KMU √Ê ≤JuÊ Æb √ßNLMU °NcÁ «∞LR∞Òn ≠w ¢Du¥d ¢b¸¥f «∞KÒGW «∞Fd°OÒW ∞∑JuÊ √œ«…
Ë™HOÒW ¢∑O` «∞Lºp °MUÅOW «∞LFU¸· Ë«∞FKuÂ Ë≈≤LU¡ ØHU¥U‹ ±R≥ÒKW ∞KFOg ±l
«üîd¥s °S¸«œ… îOÒd… ¢IbÒ” •d¥ÒW «ù≤ºUÊ Ë«ô•∑JUÂ ≈∞v «∞FIq ËÆ∂u‰
«ôî∑ö·.
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5

«∞πU≤V «∞MEdÍ



≤EUÂ «∞u•b«‹
±HNu±NU :

≥w Ë{FOÒW ¢FKOLOÒW ¢FKLOÒW ∞NU «±∑b«œ °Ob«¨u§w Ë≥w ¢FU∞Z ÆCOÒW ±∑JU±KW
±º∑LbÒ… ±s ±∫u¸ √Ë ±b«¸ √Ë ¢FU∞Z ≤AU©U –≥MOU ¥∑L∫u¸ •u‰ ØHU¥W Ë≥u
«∞LHNuÂ «∞cÍ ¥L∏Òq «∞ºÒbÈ «∞ÒcÍ ≤ºπMU ´KOt «_≤ADW ≠w ±º∑uÈ «∞LUœÒ… «∞u«•b…
Ë≠w ±º∑uÈ ±ª∑Kn ±u«œ «∞KÒGW «∞Fd°OÒW.
∞LU–« ≤EUÂ «∞u•b«‹ ?
≤EUÂ «∞u•b«‹ {dË¸… °Ob«¨u§OÒW ¢FKLOÒW «Æ∑C∑t «∞LIU¸°W °U∞JHU¥U‹ _≤Òt ¥ºL`
°S±JUÊ ¢HU´q ØHU¥U‹ «∞Lu«œ °FCNU °∂Fi Ë¥u≠d ∞KL∑FKÒr ≠d’ «ß∑HºU¸ ±U
¥∫∑UÃ ±MNU ∞∫qÒ ±AJq °FY ≠Ot «∞∫Od… Ë«∞d¨∂W ≠w «∞∂∫Y ´s •qÒ √Ë •Ku‰ ∞t.
≠U∞u•b…, °U´∑∂U¸≥U ¢d≠i ¢d«Ør «∞LFKu±U‹ Ë¢πez∑NU ≠S≤ÒNU ≈•bÈ «ô∞OU‹ «∞Ò∑w
¢b¸Ò» ´Kv ¢u™On «∞Lu«¸œ «∞L∑ÒBKW °LUœÒ… Ë«•b… √Ë ±πLu´W ±u«œ ¢M∑Lw ≈∞v
±πU‰ Ë«•b √Ë √Ø∏d Ë«∞Ò∑w ¢H∑` ≤u«≠c ôß∑∏LU¸ ±ª∑Kn «∞Lu«œ ≠w ±IU±U‹ –«‹
œô∞W ¢NOT ∞∑FKÒr ô•o.

°MOW «∞u•b… :
¢∑JuÊ «∞u•b… ≠w ±πU‰ «∞KÒGW «∞Fd°OÒW °U∞ºÒMW «∞dÒ«°FW ±s «∞∑FKOr «_ßUßw ±s
±πLu´W √≤ADW ¢L∏Òq ±u«¸œ ¥R±Òs «ß∑ªb«±NU ≈≤LU¡ ØHU¥U‹ ¢JHq ∞KL∑FKÒr «ôÆ∑b«¸
´Kv ≈≤∑UÃ «∞ªDU» «∞AHuÍ √Ë «∞J∑U°w, °U_œË«‹ «∞KÒGu¥ÒW «∞LMUß∂W, «∞cÍ
¥I∑CONU «∞ºOU‚ Ë¢∫∑LÒNU ±JuÒ≤U‹ ±IUÂ «∞∑Òu«Åq. 
¢∑Q∞Òn «∞u•b… ±s :
1- ±πLu´W √≤ADW ¢Mb¸Ã {Ls ±UœÒ… «∞Id«¡… Ë≥w :
√- ß∑ÒW ≤Bu’ ∞K∑FKÒr «∞LMNπw ±AHu´W °Q§Ne… ∞Gu¥ÒW ¢º∑Nb· ØKÒNU °MU¡
ØHU¥W Ë«•b… Ë≥w ±b¸§W ØKÒNU °J∑U» «∞∑KLOc.
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»- ≤hÒ ßU°l ±b¸Ã °J∑U» «∞∑KLOc ¥JuÊ ±MDKIU ∞K∑IOOr °Uß∑∏LU¸ «î∑∂U¸ ¥u™Ht
«∞LFKÒr ∞K∑FdÒ· ´Kv œ¸§W ¢∫Io «∞JHU¥W °U∞Mº∂W ≈∞v ØqÒ «∞∑ö±Oc Ë«∞∑Òbîq ´Mb
«ôÆ∑CU¡ ∞KFöÃ Ë«∞bÒ´r.
2- ±πLuŸ √≤ADW ¢∑Bq °Iu«´b «∞KÒGW Ë≥w :
√- ßXÒ ±cØd«‹ ±b¸§W °J∑U» «∞∑KLOc ¢FU∞Z ™U≥d… ∞Gu¥ÒW Ë¥L∏Òq ±∫∑uÈ
«∞LcØd«‹ ¢b¸¥∂U‹ ¢ºU´b ´Kv ¢∫IOo ØHU¥W ∞Gu¥ÒW.
»- «î∑OU¸ ¢IOOr ±b¸Ã °J∑U» «∞LFKÒr ¥º∑Nb· «∞∑Fd· ´Kv œ¸§W ¢∫IOo «∞JHU¥W
Ë ´Kv ±u«©s «∞∑F∏d, ≈Ê Ë§b.
3- ±πLu´W √≤ADW ¢∑FKÒo °Uù≤∑UÃ «∞J∑U°w Ë≥w :
√- £öÀ ±cØd«‹ ±b¸§W °J∑U» «∞∑KLOc ¢∑CLÒs ¢b¸¥∂U‹ ¢ºU´b «∞L∑FKÒr ´Kv °MU¡
ØHU¥W ≠w °MU¡ «∞MÒhÒ √Ë «∞∑BdÒ· ≠Ot.
»- «î∑OU¸ ¢IOOr ±b¸Ã °J∑U» «∞LFKÒr.
4- ±πLu´W √≤ADW ≠w «∞∑u«Åq «∞AHuÍ ∞KLFKÒr √Ê ¥FLq ´Kv ¢Bu¸≥U Ë≈≤∑U§NU
Ë≈≤πU“≥U ±d«´OU ±CU±Os «∞Id«¡… ËÆu«´b «∞KÒGW Ë«ù≤∑UÃ «∞J∑U°w.
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¢u“¥l «∞u•b… 

¢Fuœ ±ºRË∞OÒW ¢u“¥l «∞u•b…, √ßUßU, ≈∞v «∞LFKÒr ≠w {u¡ Ë«Æl ≠BKt 
´Kv √Ê ¥d«´w œ«zLU :

1- ¢d«°j ØHU¥U‹ «∞LUœÒ… «∞u«•b… Ë–∞p °∑u≠Od ≠d’ ¢u™On ØHU¥U‹ «∞u•b«‹
«∞ºU°IW ´Mb ±FU∞πW «∞u•b… «∞πb¥b….

2- ¢d«°j ØHU¥U‹ «∞Lu«œ «∞Ò∑w ¢L∏Òq ≠dËŸ ±πU‰ «∞KÒGW «∞Fd°OÒW Ë«∞∫d’ ´Kv
¢LJOs «∞∑ö±Oc ±s «ß∑ªb«±NU ≠w «∞∑FKÒr «∞πb¥b «∞ÒcÍ ¥B∂` ±MUß∂W œ«∞W
∞ûœ±UÃ «∞HFKw.

3- «∞Hu«¸‚ «∞Hdœ¥ÒW «∞IUzLW °Os «∞∑ö±Oc Ë≤ºo «∞∑FKÒr °U∞Mº∂W ≈∞v Øq ÅMn
±MNr, ±∑HuÆOs √Ë –ËÍ ≤ºo ¢FKÒr °Dw¡.

4- «∞∑JU±q °Os «∞∑FKÒr «∞LMNπw Ë«∞∑IOOr Ë«∞FöÃ °Bu¸… ¥∑rÒ ≠ONU ¢u™On
´LKOU‹ «∞∑IOOr ∞b´r «∞∑FKÒr Ë±u«ÅK∑t °BHW ¢JHq ∞Jq ¢KLOc ±u«ÅKW °MU¡
«∞JHU¥U‹ Ë≈≤LUzNU ≠w «∞EdË· «∞D∂OFOÒW.

5- {dË¸… «∞∑∫Io ±s ßODd… «∞∑KLOc ´Kv «∞Lu«¸œ «∞LJ∑º∂W °u«ßDW ¢IOOr
≥Uœ· ∞OB∂` «ùœ±UÃ œ«ô ËË™HOU ¥JHq «∞∑ÒFU±q ±l «∞LºUzq Ë•KÒNU °MπU´W.



Ë°Bu¸… ´U±ÒW ¥LJs ¢πºOr «∞u•b… ≠w ±πU‰ «∞KÒGW «∞Fd°OÒW ØUü¢w :
9

Æd«¡…

≈≤∑UÃ Ø∑U°w

≤h 1 ≤h 2 ≤h 3 ≤h 4 ≤h 5 ≤h 6

≤AU◊ 1 ≤AU◊ 2 ≤AU◊ 3 ≤AU◊ 4 ≤AU◊ 5 ≤AU◊ 6 ≤AU◊ 7

≤AU◊ 1 ≤AU◊ 2 ≤AU◊ 3 ≤AU◊ 4
¢FKÒr ±MNπw

¢FKÒr ±MNπw

¢u«Åq ®HuÍ
«≤Ed «∞ªU¸©W

≤h 7
¢FKÒr ±MNπw

«ß∑FLU‰ Æu«´b ∞GW

¢FKÒr ±MNπw

«∞∫u«¸ «∞LMEÒr

¢IOOr

¢IOOr

¢IOOr

¢IOOr

≈œ±
UÃ



«∞∫u«¸ «∞LMEÒr

«∞∫u«¸ «∞LMEÒr ≥u ≤AU◊ ¥º∑Nb· ¢b¸¥V «∞∑ö±Oc ´Kv :
� «ô≤ªd«◊ ≠w ±AU¸¥l §LU´OÒW °dËÕ ¢d≤u ≈∞v «∞∑ÒFUËÊ Ë«∞∑ÒCU±s Ë≠o «∞Iu«´b
«∞Ò∑w ¥Hd{NU «∞FLq «∞πLU´w.
� «ù≤BU‹ Ë«ù•πUÂ ´s ±IU©FW ¨OdÁ.
� «∞∑∫UË¸ ±l «üîd¥s Ë≠o «∞Iu«´b «∞Ò∑w ¥Hd{NU «•∑d«±NU ≠w {u¡ √œË«¸≥r.
� «•∑d«Â «ôî∑ö· Ë«•∑d«Â «∞d√Í «üîd.
� «∞∑FU±q «ù¥πU°w ±l «∞Iu«´b «∞LMEÒLW ∞K∫OU… «∞Lb¸ßOÒW.
� ¢∫LÒq «∞LºRË∞OÒW Ë«ô´∑LUœ ´Kv «∞c«‹.
� ±d«§FW «∞MÒHf Ë¢IOOr «∞∑LAOU‹ «∞LF∑Lb….
≈–Ê ≠U∞∫u«¸ «∞LMEr ≥u ¢NOμW Ë¢b¸» ´Kv «∞Lu«©MW œ«îq ≤EUÂ «∞Lb¸ßW °U´∑∂U¸Á
«ù©U¸ «_≤ºV «∞ÒcÍ ¥ªKo «∞u´w «∞Ò∑w ¢JHq ∞t Ë∞GOdÁ «ô≤ºπUÂ ≠w ´öÆU¢t ±l
«üîd¥s Ë≠w {u¡ ±FU¥Od ±MEÒLW «Æ∑Ml °I∂u∞NU Ë«´∑LUœ≥U ≠w ßKuØt «∞Ou±w.
≈ÊÒ ±U ¥πb¸ «´∑∂U¸Á ≠w «∞∫u«¸ «∞LMEÒr √Ê «∞LºUzq «∞Lº∑Nb≠W ≠w «∞LFU∞πW
¢∑πUË“ •bËœ «∞LUœÒ… ∞∑dÆv ≈∞v ±uÆl ¢IU©l ØHU¥U‹ «∞Lu«œ Ë«∞JHU¥U‹ «_≠IOÒW.
≠U∞∫u«¸ «∞LMEÒr ∞Of §e¡« ±s ≤AU◊ «∞∑u«Åq «∞AHuÍ «∞ÒcÍ ¥ª∑hÒ °JHU¥U‹
¢LOeÁ Ë≈≤ÒLU ≥u ≤AU◊ ¥∑rÒ ≠Ot ≤Iq √£d «∞∑FKÒr «∞∫UÅq ±s ±LU¸ßW §LOl «∞Lu«œ.
≈Ê «_≤ADW «∞Ò∑w ¥LJs «∞∑ußq °NU ≠w «∞∫u«¸ «∞LMEÒr ±∑Fbœ… ±MNU ´Kv ß∂Oq
«∞cØd :
1- «ô®∑GU‰ ´Kv ±Kn «∞∑FKÒr «∞ÒcÍ ¥∫∑UÃ ±s Øq ¢KLOc ¢∫OOMt Ë≈´Uœ… ¢MEOLt
Ë≈¨MU¡Á Ë«´∑LUœ îUÅÒW ≠w «∞∑IOOr «∞c«¢w Ë∞FKt «_œ«… «∞Ò∑w ¢L∏Òq ±FOMU ∞LU ¥∑Òºr
°t ±s ¢Du¸ ±º∑Ld.
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2- ≈≤πU“ ±AU¸¥l ≠w ≤DU‚ ≠d‚ ÅGdÈ «≤DöÆU ±s ¢∫b¥b √≥b«≠NU Ë¢Bu¸
±d«•KNU Ë¬∞OU¢NU ≈∞v ≈≤πU“≥U Ë¢IOOLNU.
3- ≈≤πU“ √´LU‰ ¢MLu¥ÒW °U∞Iºr Ë°U∞Lb¸ßW ØQÊ ¢∑∂Mv ±πLu´W «∞HBq ±ºRË∞OÒW
≤EU≠W «∞Iºr √Ë «∞Lb¸ßW Ë±U ¥∑d¢ÒV ´s –∞p ±s ¢u“¥l «_œË«¸ Ë≈´b«œ ¸Ë“≤U±W
Ë¢u≠Od √œË«‹ «∞FLq Ë¢FNÒb «_´LU‰ «∞LMπe….
4- ¢Ib¥r îb±W ∞∑KLOc √Ë «∞∑ö±Oc ±s Æºr ¬îd.
5- ≈´b«œ ±O∏U‚ «∞HBq.
Øq ≥cÁ «_≤ADW Ë¨Od≥U ¢LU¸” ≠w ≈©U¸ ¢FUÆbÍ Ë°U´∑LUœ «∞∑ÒAUË¸ Ë«∞∑Ò∫UË¸
Ë≈°b«¡ «∞d√Í Ë«ô∞∑e«Â °Uù≤πU“ Ë«ù¢IUÊ Ë≈≤Òt ∞∂b¥Nw √Ê ¢∑ªKq Øq «_≤ADW
«∞∑F∂Od ±s «∞∑ö±Oc §LOFU ´s «´∑d«≠Nr ∞Ls ÆbÒÂ ∞Nr îb±W °πLOq ≠CKt Ë´s
«∞AJd ....

∞LU–« «∞∫u«¸ «∞LMEÒr ?
∞FqÒ ±s «∞ºÒU°o _Ë«≤t «∞∫b¥Y ´s ò«∞∑d°OÒW «∞Lb≤OÒWå °U∞Mº∂W ≈∞v «∞b¸§∑Os «_Ë∞v
Ë«∞∏ÒU≤OW ±s «∞Ld•KW «ô°∑b«zOÒW °U´∑∂U¸ √ÊÒ «∞Lu«œ «∞∫U±KW ∞KLHU≥Or Ë«∞IOr ∞r ¥∑r
≈œ¸«§NU °Fb, Ë∞FqÒ «∞∑FU±q ±l «∞LJ∑u» ≠w ±º∑uÈ «∞Id«¡… Ë«∞J∑U°W » ....
«∞u«ßl ¥L∏Òq ≠dÅW ¢H∑` √¸•V ´Kv «∞L∫Oj «∞ªU¸§w Ë¢HU´q ±l «∞∫OU…
«∞πLU´OÒW Ë¢L∏q ∞Iu«´b ¢MEÒLNU ≥w ¢∂Mw Æu«´b «∞FLq «∞Ò∑w ¢∫bÒœ≥U «∞LπLu´W
Ë¢∫UË¸ ±l «_Æd«» Ë«∞JNu‰ Ë≈≤BU‹ ∞xîd¥s ËÆ∂u‰ «∞∑FUËÊ ±s √§q ≈≤πU“
±AdËŸ ±A∑d„. ≥c« «∞MÒAU◊ «∞MÒU°i ¥ºOdÁ Ë¥∑∫JÒr ≠Ot ±º∑uÈ «∞∑Òö±Oc
«∞cÒ≥Mw ±s §NW Ë«≤HFUô¢NU ±s §NW £U≤OW.
Ë≥u «∞ÒcÍ ¥b≠l ≈∞v «ù•ºU” °U∞LºRË∞OÒW Ë≈∞v «∞LAU¸ØW ≠w •u«¸ ¥FU∞Z ≤EUÂ
«∞∫OU… °U∞HBq Ë≈∞v :

11



1- «∞u´w °QÊÒ ±LU¸ßW •d¥ÒW «∞Hdœ ¸≥OMW Ë´Ot °U∞Iu«´b «∞LMEÒLW ∞∫OU…
«∞LπLu´W.
2- ≠Nr °Fi «∞L∂UœΔ «∞L∑ÒBKW °Iu«´b •Hk «∞BÒ∫ÒW ≠w ±º∑uÈ «∞Hdœ √Ë
«∞LπLu´W.
3- «ù∞LUÂ °∂Fi Æu«´b •Hk «∞BÒ∫W ≠w ±º∑uÈ «∞Hdœ √Ë «∞LπLu´W.
4- ¢Fd· √≥r ¸±u“ «∞u©s Ë«∞πLNu¸¥ÒW.

ØOn ¥∂Mw «∞∑KLOc ®ªBOÒ∑t œ«îq «∞LπLu´W ?
¥Fw «∞∑KLOc, ®OμU ≠AOμU, °QÊÒ «≤∑LU¡Á ≈∞v ±πLu´W ¥∑d¢ÒV ´Mt √Ê ¥AU¸ØNU ÆOLU
ËÆu«´b ¢MEÒr ±FU¥AW √≠d«œ≥U °FCNr ±l °Fi.
Ë∞μs ¥I∂q «∞∑KLOc ±∂UœΔ ¢FU¥g ô ¥MUÆANU ∞JMÒNU ¢JHq ∞t ≤LU¡ ®ªBOÒ∑t √Ë
•d¥∑t Ë•d¥ÒW «üîd¥s ≠S≤Òt ¥ºNr °HFU∞OÒW ≠w ¢MEOr •OU… «∞LπLu´W ´Kv √ßU”
´Lq ¢FUÆbÍ ≥u £Ld… •u«¸ √ÅOq ±∑u«Åq ¥IuÂ ´Kv «∞d¨∂W ≠w «∞EHd °Kc…
«ùÆMUŸ Ë«ôÆ∑MUŸ œËÊ √Ê ¥RË‰ «_±d ≈∞v Åd«Ÿ ≠w «∞∑Bu¸«‹ Ë«∞IOr.
≠U∞∂MU¡ «∞LA∑d„ ∞MEUÂ œ«îKw °U∞HBq ¥LJs √Ê ¥JuÊ √ËÒ‰ «∞LMDKIU‹ ∞K∫u«¸
«∞LMEÒr ∞∂MU¡ Æu«´b √ßUßOÒW ¢MEÒr «∞FöÆU‹ Ë«_œË«¸ °U∞HBq Ë≠w ≥c« «∞LπU‰
¥πb¸ °U∞LFKÒr ±ºU´b… «∞∑ö±Oc ´Kv «Ø∑AU· «∞AdË◊ «∞Ò∑w ¥∑uÆÒn ´KONU ≤πUÕ
«∞∫u«¸ ±s –∞p ±U ¥πu“ ∞K∑KLOc √Ê ¥IuÂ °t Ë±U ¥πV ´KOt √œ«ƒÁ Ë±U ¥πV ´KOt √Ê
¥LMl ≤Hºt ±s «∞IOUÂ °t.
≈ÊÒ ¢FU±q «∞∑KLOc ±l «∞LJ∑u», ¢∫BOö Ë≈≤∑U§U, œ«≠l ≈∞v «∞LºU¡∞W Ë«∞∑Au·
Ë°MU¡ Åu¸… ´s «∞JuÊ ≠Oπb ≠w Æd«¸ «∞MÒh ±U ¥∂bœ •d¥∑t.
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≠Ls îö‰ ±U ¥∑CLÒMt «∞Mh ±s ±FU¸· ËÆOr ¥∫bœ «∞∑KLOc ±uÆFt °U∞MÒº∂W ≈∞v
±Ju≤U‹ «∞L∫Oj Ë¥ºFv ≈∞v «∞∑JOÒn ±l «∞ºOUÆU‹ «∞L∑Fbœ… Ë≈∞v ≈¨MU¡ ¢πd°∑t
«∞AªBOÒW «≤DöÆU ±s Ë´Ot °CdË¸… ¢IUßr «∞LFKu±U‹ Ë«∞LFU¸· Ë¢∂Uœ∞NU ±l
¨OdÁ °U∞Lb¸ßW ËîU¸§NU. Ë±s îö‰ «∞u{FOU‹ –«‹ «∞B∂GW «∞FKLOÒW «∞Ò∑w ¥∑u∞Òv
«∞∑Òö±Oc ±FU∞π∑NU ≠w ≤DU‚ «∞d¥U{OU‹ Ë«ù¥IUÿ «∞FKLw Ë«∞∑d°OW «∞∑JMu∞u§OÒW,
¥∑b¸Ò» «∞L∑FKÒr ´Kv «∞BÒd«±W ≠w «∞∫Jr Ë«∞∑u«{l ±F∑Lb« ≠w –∞p «ôß∑bô‰
Ë«∞∑πd¥V.
√±U ±s îö‰ «∞LAU¸ØW ≠w «ù≤AUœ Ë«∞∑∂U¸Í °Q∞FU» §LU´OÒW ≠OJuÊ «∞∑KLOc ≠w
«∞LIUÂ «∞D∂OFw «∞cÍ ¥πFKt ¥I∂q Æu«´b «∞FLq «∞πLU´w Ë«∞∑FUËÊ ù≤πU“ ±AU¸¥l
±A∑dØW œ«îq ±πLu´W ¥AFd °Uô≤∑LU¡ ≈∞ONU.

13



±Kn «∞∑FKÒr

±Kn «∞∑FKÒr ≥u ±πLu´W √´LU‰ √≤πe≥U «∞L∑FKÒr °AJq ±MEr ∞∑B∂` œ«∞ÒW ´Kv ≤LU¡
ØHU¥U¢t. ¥∑πUË“ ≥c« «∞LKn §Ll «_´LU‰ Ë¢MEOLNU ∞OdÆv ≈∞v ±º∑uÈ ≈°b«¡ «∞d√Í
≠ONU Ë«∞∑FKOo ´KONU °∫OY ¥u≠d ∞K∑KLOc ≠dÅW ¢Ib¥r ±U √≤πe Ë¢∫KOq √´LU∞t
Ë¢bË¥s ±ö•EU¢t Ë°OUÊ ±u«©s ≤πU•t Ë¢∫b¥b «≥∑LU±t Ë¸≥U≤U¢t. Ë≥Jc« ≠SÊ
¢LJOs «∞∑KLOc ±s «¢ªU– ±u«Æn ≤Ib¥ÒW ±s ≈≤πU“«¢t ¥πFq ±KnÒ «∞∑FKÒr ØHOö °S≤LU¡
±NU¸¢t «∞LO∑U´d≠U≤OW.
¥∑Q∞Òn ±Kn «∞∑FKÒr, °BHW ´U±ÒW, ±s :
√- √´LU‰ ÆUÂ °NU «∞∑KLOc °LHdœÁ √Ë ±l ¸≠UÆt ≠w ≤DU‚ °∫uÀ √Ë ±AU¸¥l √≤πe≥U
±s ¢KIU¡ ≤Hºt √Ë °∑JKOn ±s «∞LFKÒr Ë±s –∞p ´Kv ß∂Oq «∞L∏U‰ ±U «¢Bq °U∞Id«¡…
≠w °U» ò√≠∑` ≤U≠c… Ë√¨Mw ±KnÒ «∞∑FKÒrå √Ë ±U «¢Bq °LπU‰ «∞FKuÂ ≠w «ù¥IUÿ
«∞FKLw √Ë ¸ßuÂ ¢F∂Od¥ÒW ¢Mb¸Ã {Ls ≤AU◊ «∞∑d°OÒW «∞∑AJOKOÒW, «∞a ...
»- ±DU∞FU‹ ∞NU ÅKW °Q•b ≠dËŸ ±πU‰ «∞KÒGW «∞Fd°OÒW ¢AJÒq «±∑b«œ« ∞MhÒ ±s
≤Bu’ «∞Id«¡… √Ë ∞Lb«¸ ±s «∞Lb«¸«‹ «∞Ò∑w ´U∞Z «∞∑KLOc ≈•bÈ ÆCU¥U≥U.
œ- «î∑∂U¸«‹ «∞∑IOOr «∞L∑BKW °U∞∑FKÒLU‹ «_ßUßOÒW √Ë °DUÆU‹ «∞∑IOOr «∞cÒ«¢w.
¥∑∫LÒq «∞∑KLOc °MHºt ´V¡ ¢Ju¥s ±KnÒ «∞∑FKÒr °LHdœÁ √Ë °LºU´b… «∞LFKÒr
Ë°∑u§Ot ±Mt.
±Kn «∞∑FKÒr ¥b≠l «∞∑KLOc ≈∞v «∞∑HJOd ≠w «ß∑d«¢OπOU¢t Ë≈±JU≤U¢t Ë•U§U¢t ≈–
«∞LKn ∞Of ±πdœ ±πLu´W Ë£Uzo Ë≈≤ÒLU ≥u ±d¬… ¢FJf ¢HJOd «∞L∑FKÒr Ë≈≤πU“«¢t
Ë¢Du¸Á –≥MOU ËË§b«≤OU.
¥∑FU±q «∞∑KLOc ±l ±Kn «∞∑FKÒr ¥u±OÒU ù{U≠W ´Lq §b¥b √Ë ¢bË¥s ±ö•EU‹ √Ë
ù´Uœ… ¢d¢OV ±∫∑u¥U¢t. Øq ≥cÁ «_≤ADW ¢JuÊ ±MDKo •u«¸ ±l «∞LFKÒr √Ë ±l 
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¢ö±Oc ¬îd¥s ËÆb ¢JuÊ ±MUß∂W ¥ª∑U¸≥U «∞LFKÒr ∞OCOn ≈∞v ±KHU‹ °Fi «∞∑ö±Oc
´Lö √Ë √´LUô ¢º∑πOV ∞∫U§U¢Nr √Ë √Ê ¥b´u §LOl «∞∑ö±Oc ≈∞v ≈{U≠W ´Lq ¥FOMt
´Kv √Ê ¥∂OÒs ∞Nr, ≠w ØqÒ ±dÒ…, √ß∂U» –∞p ËØOHOÒW «ôß∑HUœ… ±LÒU ¢LÒX ≈{U≠∑t.
¥∫ºs ¢LJOs «∞∑ö±Oc ±s ≠∫h ±∫∑uÈ ±Kn «∞∑FKÒr Ë≈´Uœ… ¢MEOLt ´Mb
«ôÆ∑CU¡. Ë∞KLFKÒr √Ê ¥LJÒs Øq Ë«•b ±MNr ≠w ≤NU¥W Øq •BÒW ±s ≈¨MU¡ ±KHÒt
°U∞u£Uzo «∞Ò∑w ¥d«≥U ±MUß∂W √Ë ∞ObËÒÊ ±ö•EU‹ ¥d«≥U Ë§ONW. Ë≥c« «∞FLq «∞ÒcÍ
ô ¥º∑Gd‚ ≈ô °Fi «∞bÆUzo ¥LJs ≈≤πU“Á ≠w √£MU¡ «∞∫Bh ´Mb «ô≤∑IU‰ ±s
≤AU◊ ≈∞v ¬îd √Ë √£MU¡ «_≤ADW –«‹ «∞B∂GW «∞∏IU≠OÒW «∞∑d≠ONOÒW Ë≠w Øq «∞∫Uô‹
¥∫ºs √Ê ¢JuÊ •BOKW ≥c« «∞FLq ±MDKIU œ«≠FU ∞∫u«¸ •IOIw °Os «∞∑ö±Oc ≠w
•BÒW «∞∫u«¸ «∞LMEr °Fb √Ê ¥JuÊ Øq ¢KLOc Æb ¸«§l ±KHÒt Ë«ß∑FbÒ ∞∑Ib¥Lt
∞LπLu´W «∞Iºr.
¥CLs ±Kn «∞∑FKÒr, ≈–« √îc •Et ØU±ö ±s «∞FMU¥W,±ºU´b… «∞∑ö±Oc… ´Kv ¢∂Mw
´LKOÒW «∞∑FKÒr Ë«ô´∑LUœ ´Kv ≤Hºt ≠w °MU¡ «∞LFU¸· Ë«∞JHU¥U‹ Ë≠w «∞∑IOOr «∞cÒ«¢w
Ë«∞u´w °U∞LºU¸«‹ «∞Ò∑w ¥ª∑U¸≥U.
«Æ∑b«¸ «∞∑KLOc ´Kv ¢∫KOq ±∫∑uÈ ±Kn «∞∑FKÒr ¥R≥ÒKt ùœ¸«„ ±º∑u«Á «∞HFKw
Ëœ¸§W ¢IbÒ±t Ë«∞∑M∂t ≈∞v ±u«©s «∞IuÒ… ≠Ot Ë«∞Lu«©s «∞Ò∑w ¢∫∑UÃ ±Mt ≈∞v ±e¥b
°c‰ «∞πNb. Ë∞∑∫IOo Øq –∞p ¥πb¸ ¢MEOr •u«¸ ±M∑Er •u‰ ±U ¢LJs «∞∑ö±Oc ±s
¢∫IOIt Ë•u‰ ±b«¸«‹ «≥∑LU±U¢Nr Ë±u«ÆHNr ±s ±ª∑Kn «_≤ADW «∞Ò∑w ¥LU¸ßu≤NU.
¥∑rÒ «∞MIU‘ îö‰ √≤ADW «∞∑FKÒr «∞FUœ¥ÒW ≠w ≠∑d«‹ ±∫bËœ… ≠w «∞e±s Ë∞KLFKÒr √Ê
¥FbÒ ¸Ë“≤U±W ∞IU¡«‹ ¢u§ONOÒW ±l Øq ¢KLOc ¥d«Á ≠w •U§W ≈∞v ±d«≠IW ≤u´OÒW •OY
¢∑u≠d ∞t ≠dÅW ≈°b«¡ ¸√¥t Ë«∞IOUÂ °U∞∑Fb¥ö‹ «∞LMUß∂W, Ë∞FqÒ «∞B∂GW «∞dßLOÒW
∞NcÁ «∞KÒIU¡«‹ «∞Hdœ¥ÒW ¢JuÊ îOd •U≠e ∞K∑ö±Oc ∞K∑FLÒo ≠OLU ÆU±u« °S≤πU“Á
Ë≈¨MUzt °Bu¸… ¢JHq ¢u™On –∞p ≠w «∞∑FKÒr Ë«∞∑IOOr °MπU´W.
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«∞u™OHW «∞∑IOOr ±Kn «∞∑FKÒr

«∞Ld«≠IW ≠w «∞∑FKÒr

«∞∑IOOr ≤EUÂ ±b±Z ≠w •dØOÒW
«∞∑FKÒr.
«∞∑IOOr ¥FDw œË¸ «∞∑KLOc ≠w
«_≤ADW «∞∑IOOLOÒW ±JU≤W ¢b´r
≠Ot «∞AÒFu¸ °U∞LºRË∞OÒW
Ë«ô´∑LUœ ´Kv «∞MHf.

«∞∑IOOr ¥∑r ≠w ≤DU‚ «•∑d«Â
¢MuÒŸ ≈±JU≤U‹ «∞∑ö±Oc
Ë«∞Hu«¸‚ «∞IUzLW °OMNr Ë≠w
«¢πUÁ {LUÊ «∞MπUÕ ∞Nr.

¥∑rÒ «∞∑IOOr ≠w ≤DU‚
«∞∑ÒFUËÊ ´Kv ±ª∑Kn
«_©d«· «∞LFMOÒW Øq ≠w
•bËœ ±ºRË∞OU¢t.

> ±Kn «∞∑IOOr ¥ºU´b ´Kv ¢∂Os √£d
«∞∑FKÒr ËîUÅÒW √£MU¡ «∞KIU¡«‹ «∞Hdœ¥ÒW
> ¥ºU´b «∞∑KLOc ´Kv «∞MÒEd ≠w ≈±JU≤U¢t
Ë•U§U¢t Ë√îDUzt Ë¸≥U≤U¢t Ë√≥b«≠t.

¥Aπl «∞∑ö±Oc ´Kv ¢∂Mw ¢LAOU‹
¢IuÂ ´Kv «∞∑HU´q Ë«∞∑JU±q ≠OLU °OMNr
ËØc∞p °Os «∞LFKLOs Ë«_Ë∞OU¡.

> ¥L∏Òq ±Kn «∞∑FKÒr ±R®d« ´Kv ±bÈ
¢IbÒÂ «∞∑KLOc.
> ¥ºL` °Lö•EW ¢DuÒ¸ ≤LU¡ ØHU¥U‹
«∞∑ö±Oc.

¥L∏Òq «∞∑IOOr ±ºU¸« ¥ºL`
°U∞∫Jr ´Kv ±bÈ œ¸§W ≤LU¡
«∞JHU¥U‹ Ë±º∑uÈ ¢LKÒp
«∞LFU¸·.

>±Kn «∞∑FKÒr ¥ºU´b «∞∑KLOc ´Kv
«∞∑FKÒr «∞c«¢w.
> ±Kn «∞∑FKÒr ¥u≠Òd ∞K∑KLOc ≈±JU≤U‹
≈≤LU¡ Æb¸¢t ´Kv «∞∑IOOr «∞c«¢w.
> ±Kn «∞∑IOOr ¥ºU´b «∞∑KLOc ´Kv
«ôî∑OU¸.
> ±Kn «∞∑IOOr ¥Aπl «∞∑KLOc ´Kv
«∞u´w °S±JU≤U¢t Ë«∞Ld«≥MW ´KONU.
> ±Kn «∞∑FKr ¥ºL` ∞KL∑FKÒr °U∞MEd
≠w ±ºU¸ ¢FKÒLt Ë≠w îDDt Ë≈≤πU“«¢t
ÆBb ¢Fb¥KNU Ë¢∫ºOMNU Ë¢∫IOo
«∞MπUÕ.

«∞πbË‰ «ü¢w ¥ºU´b ´Kv °OUÊ «∞FöÆU‹ °Os ±ª∑Kn ±EU≥d «∞∑IOOr Ë±Kn «∞∑FKÒr :
«∞∑IOOr Ë±Kn «∞∑FKÒr
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«∞JHU¥W ≥w «∞Ib¸… ´Kv «ôß∑ªb«Â «∞MÒU§l ∞LπLu´W ±Mb±πW ±s «∞LFU¸·
Ë«∞LNU¸«‹ Ë«∞ºKuØU‹ ∞Lu«§NW Ë{FOÒW §b¥b… √Ë ¨Od ±Q∞u≠W ±∑MuÒ´W, –«‹ œô∞W,
“±s ±FOÒs Ë∞K∑JOÒn ±FNU Ë∞∫qÒ «∞LAJö‹ Ë≈≤πU“ ±AdËŸ.

«∞JHU¥W «_≠IOÒW ≥w «∞Ib¸… ´Kv «ôß∑ªb«Â «∞MU§l ∞LπLu´W ±Mb±πW ±s «∞LFU¸·
Ë«∞LNU¸«‹ Ë«∞ºKuØU‹ «∞LA∑dØW °Os Øq «∞∑FKLU‹ √Ë «∞Lu«œ Ë«∞MÒAU©U‹ ∞Lu«§NW
Ë{FOÒW §b¥b… √Ë ¨Od ±Q∞u≠W ±∑MuÒ´W Ë∞K∑JOÒn ±FNU Ë∞∫qÒ «∞LAJö‹ Ë≈≤πU“
±AdËŸ

> «∞JHU¥W ∞OºX ≈{U≠W ±FU¸· ≈∞v ±FU¸· √îdÈ Ë≈≤ÒLU ≥w «∞Ib¸… ´Kv §Fq «∞LFU¸·
¢∑HU´q ≠OLU °OMNU ±s §NW Ë≠OLU °OMNU Ë°Os ±u«¸œ √îdÈ ±s §NW £U≤OÒW («∞∑ÒπU¸»
«∞cÒ«¢OÒW / «∞L∫Oj ...) ±s √§q ±u«§NW Ë{FOU‹ Ë«∞∑JOÒn ±FNU Ë•qÒ ±AJö‹.
> ¢ª∑Kn «∞JHU¥U‹ °Uî∑ö· ±bÈ «¢ºU´NU. ≠ONU ±U ¥MD∂o ´Kv ±πU‰ ±∫bËœ ±s
«∞u{FOU‹ ô¸¢∂U©NU °∫o ±ªBu’ ±s •Iq «∞LFd≠W Ë±MNU ±U ¥∑Òºl ∞Fb¥b ±s
«∞u{FOU‹ Ë¥d¢∂j °QØ∏d ±s •Iq Ë«•b ±s •Iu‰ «∞LFd≠W.

> «∞JHU¥W «_≠IOÒW Ë≥w ØHU¥W ´U±ÒW, ´U°d… ∞LπUô‹ «∞∑FKÒr Ë¢A∑d„ ≠w ¢∫IOINU Øq
«∞Lu«œ «∞∑FKOLOÒW Ë«_≤ADW «∞Ò∑w ¢Mπe œ«îq «∞HCU¡ «∞Lb¸ßw.
> «∞JHU¥W «_≠IOÒW ô ¢d¢∂j °LIUÂ ±∫bœ œËÊ ¨OdÁ.
> «∞JHU¥W «_≠IOÒW ¢∑Du¸ {Ls ±IU±U‹ ±∑Fbœ… Ë±ª∑KHW Ë°Nc« «∞LFMv ≠Nw ØHU¥W œ«zLW
ËÆU°KW ∞K∑FLOr √Í ¥LJs ≤IKNU ±s ßOU‚ «∞Lb¸ßW ≈∞v ßOU‚ «∞∫OU… «∞FU±ÒW Ë¢u™OHNU
∞∫qÒ ±AJKW ©U¸zW √Ë «ß∑M∂U◊ •Ku‰ °b¥KW ¥º∑FU÷ °NU ´s «∞∫Ku‰ «∞L∑b«Ë∞W.
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ØHU¥W «∞LπU‰ ≥w «∞Ib¸… ´Kv «ôß∑ªb«Â «∞MU§l ∞LπLu´W ±Mb±πW ±s «∞LFU¸·
Ë«∞LNU¸«‹ Ë«∞ºKuØU‹ «∞ªUÅÒW °Q•b ±πUô‹ «∞∑FKÒr («∞KÒGU‹ / «∞FKuÂ ...) ∞Lu«§NW
Ë{FOÒW §b¥b… √Ë ¨Od ±Q∞u≠W Ë∞K∑JOÒn ±FNU Ë∞∫qÒ «∞LAJö‹ Ë«≤πU“ ±AdËŸ.

ØHU¥W «∞Lu«œ ≥w «∞Ib¸… ´Kv «ôß∑ªb«Â «∞MU§l ∞LπLu´W ±Mb±πW ±s «∞LFU¸·
Ë«∞LNU¸«‹ Ë«∞ºKuØU‹ «∞ªUÅÒW °LUœÒ… ±FOÒMW ∞Lu«§NW Ë{FOÒW §b¥b… √Ë ¨Od ±Q∞u≠W
Ë∞K∑JOn ±FNU Ë∞∫qÒ «∞LAJö‹ Ë≈≤πU“ ±AdËŸ.

� ØHU¥U‹ «∞Lu«œ ≥w «∞JHU¥U‹ «∞Ò∑w ¥∑uÆÒn °MUƒ≥U ±s «∞L∑FKÒr ´Kv ±UœÒ… ±s ±u«œ
«∞∑b¸¥f √Ë ≤AU◊ ±s «_≤ADW «∞Ò∑w ¢LU¸” œ«îq «∞Lb¸ßW.
� ¥EqÒ ≤LU¡ ØHU¥U‹ «∞Lu«œ ¸≥s «ß∑MHU¸ (¢F∂μW) «∞LFU¸· Ë«∞LNU¸«‹ «∞Ò∑w
¥∑KIÒU≥U «∞L∑FKÒr Ë«ß∑FLU∞NU «ß∑FLUô ≤U§FU ≠w ≈©U¸ ±UœÒ… ±FOÒMW ¢M∑Lw ≈∞v ±πU‰
±s ±πUô‹ «∞LFd≠W «∞∂Ad¥ÒW.

«∞JHU¥W «∞MNUzOÒW ≥w «∞Ib¸… ´Kv «ôß∑ªb«Â «∞MU§l, œ«îq ±UœÒ… ±FOÒMW, ∞LπLu´W
±Mb±πW ±s ØHU¥U‹ «∞LUœÒ… «∞Ò∑w ß∂o °MUƒ≥U, ∞Lu«§NW Ë{FOÒW §b¥b… √Ë ¨Od
±Q∞u≠W Ë∞K∑JOn ±FNU Ë∞∫qÒ «∞LAJö‹ Ë«≤πU“ ±AdËŸ Ë–∞p ≠w ≤NU¥W ≠∑d… /
£ö£OÒW / ßMW / œ¸§W / ±d•KW.
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«∞JHU¥U‹ «_≠IOÒW
±JuÒ≤U‹ «∞JHU¥W¸√” «∞JHU¥W

¥F∂Òd °U∞Dd«zo «∞LözLW

±s √§q «∞∑Òu«Å
q

1) ¥∑Is «∞L∑FKÒr «∞∑F∂Od °U∞KÒGW «∞Fd°OÒW ≠w ±ª∑Kn «∞LπUô‹ «∞LFd≠OÒW
Ë«∞∏IU≠OÒW Ë«ô§∑LU´OÒW.
2) ¥º∑FLq «∞KÒGU‹ «_§M∂OÒW ∞K∑u«Åq ±l «üîd ≠w Ë{FOU‹ ±∑MuÒ´W Ë¥u™ÒHNU
∞ö´∑MU¡ «∞∏ÒIU≠w.
3) ¥d«´w «∞LIU±U‹ «∞Lª∑KHW Ë«∞Lº∑u¥U‹ «∞KGu¥ÒW «∞L∑FbÒœ… ´Mb «ß∑FLU∞t
©d«zo «∞∑F∂Od.
4) ¥LOÒe °Os ±ª∑Kn √ÅMU· «∞∑ÒF∂Od «∞Fö±w.
5) ¥b¸„ √≥LOÒW «_®JU‰ «∞HMOÒW «∞Lª∑KHW ≠w «∞∑F∂Od ´s «∞HJd Ë«∞u§b«Ê.
6) ¥∑πUË» ±l «üîd ≠w ©d«zo ¢F∂OdÁ.

1) ¥∂∫Y ´s «∞LFKu±U‹.
2) ¥∑FdÒ· ≈∞v ±BUœ¸≥U Ë¢ªOÒd √•ºMNU.
3) ¥MEÒr «∞LFKu±U‹.
4) ¥FU∞Z «∞LFKu±U‹.
5) ¥u™Òn «∞LFKu±U‹ •ºV «∞LAdËŸ.
6) ¥u™Òn «∞LFKu±U‹ ≠w Ë{FOU‹ ±ª∑KHW.
7) ¥IOÒr «∞∑LAÒw Ë¥I∑dÕ «∞∑∫ºOMU‹.

1) ¥∫KÒq «∞LNLÒW «∞LIBuœ… ´∂d ¢∂OÒs ±JuÒ≤U‹ «∞MAU◊ Ë≠Nr «∞∑FKOLU‹
Ë«∞LDU∞V.
2) ¥ªDÒj Ë–∞p °C∂j «∞∑LAÒw Ë«∞ußUzq Ë«ü§U‰ ù≤πU“ «∞FLq.
3) ¥Mπe ´∂d «ß∑∫CU¸ «∞JHU¥U‹ «∞LJ∑º∂W Ë«∞∑BdÒ· «∞Lözr ≠w «∞Lu«¸œ
Ë«∞ußUzq.
4) ¥FbÒ‰ √£MU¡ «ù≤πU“, ´Mb «ôÆ∑CU¡, Ë«ô∞∑e«Â °U∞bÆÒW Ë«∞Bd«±W Ë«ù¢IUÊ.
5) ¥Bq °U∞MAU◊ ≈∞v ¨U¥∑t.
6) ¥IOÒr –«¢OU «∞∑LAw «∞L∑uîÒv «´∑LUœ« ´Kv «∞M∑UzZ ´∂d ≈´Uœ… «∞MEd ≠w
«∞Ld«•q Ë«∞uÆu· ´Mb «∞BFu°U‹ Ë≈±JU≤OU‹ «∞∑Du¥d.

1) ¥∑FdÒ· ≈∞v ¢JMu∞u§OU‹ «∞LFKu±U‹ Ë«ô¢BU‰.
2) ¥º∑FLq ≥cÁ «∞∑JMu∞u§OU‹ °BHW ±özLW.
3) ¥IOÒr ±bÈ ≤πU´W «ß∑FLU∞t ∞NcÁ «∞∑JMu∞u§OU‹.

¥º
∑∏Ld «∞LFKu±U‹

¥∑uîÒv ±MNπOÒW 

´Lq ≤U§FW

¥u™Òn
 «∞∑JMu∞u§OU‹

«∞∫b¥∏W
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1) ¥∑BuÒ̧  ±AdË´U.
2) ¥ªDÒj ∞KLAdËŸ.
3) ¥Mπe ±AdË´U.
4) ¥IOÒr ±AdË´t Ë¥FbÒ‰ ±HNu±t ´Mb «ôÆ∑CU¡.

1) ¥HNr ßOU‚ «∞LAJq.
2) ¥∑L∏Òq ±º∑u¥U‹ •KÒt.
3) ¥∑L∏Òq ËßUzq •KÒt Ë±MU≥πt.
4) ¥IOÒr ¢LAÒOU‹ «∞∫qÒ.
5) ¥FbÒ‰ ≥cÁ «∞∑LAÒOU‹ Ë«∞LMNZ ´Mb «ôÆ∑CU¡.

1) ¥F∑eÒ °c«¢t.
2) ¥∫∑dÂ «üîd ≠w –«¢t.
3) ¥ªDÒj √´LUô °Uô®∑d«„ ±l ¨OdÁ Ë¥ºNr ≠w ≈≤πU“≥U °dËÕ
≈¥πU°OÒW.
4) ¥b¸„ °FLo «∞LFMv «∞M∂Oq ∞LHNuÂ «∞∑ÒFUËÊ ËœË¸Á ≠w ¢πºOr
•OU… ±b¸ßOÒW ßKOLW.
5) ¥M∑Nw ±s îö‰ ¢u«ÅKt ±l «üîd ≈∞v ÆOLW «∞∑FUËÊ ËœË¸Á ≠w
¢πºOb •OU… «§∑LU´OÒW ßKOLW.
6) ¥b¸„ ±s îö‰ ¢u«ÅKt ±l «üîd ≈¥πU°OÒW «ô≤H∑UÕ ´Kv
«∞∫CU¸«‹ «∞LGU¥d… ≠w √°FUœ≥U «ù≤ºU≤OÒW.
7)¥u™Òn ±Mπe«‹ «∞FKr «∞∫b¥Y °U´∑∂U¸≥U ±J∑º∂U‹ ≈≤ºU≤OÒW
±A∑dØW ∞∑J∏On «∞∑Òu«Åq ±l «üîd¥s.
8) ¥b¸„ ±I∑COU‹ «∞FLq ±l «üîd¥s.
9) ¥∑HDÒs ∞KFMUÅd «∞LªKÒW °U∞∑u«Åq «ù¥πU°w ∞∑πUË“≥U.

1) ¥ªCl «_¸«¡ Ë«_•JUÂ Ë«∞Lu«Æn ≈∞v ±∫pÒ «∞MIb.
2) ¥HJÒp Ë¥∫KÒq ±JuÒ≤U‹ «∞u{FOU‹ Ë«∞LFKu±U‹ Ë«ü¸«¡ Ë«∞Lu«Æn
Ë«_•JUÂ Ë«∞∑OÒU¸«‹ Ë«∞MEd¥U‹ Ë«∞JAn ´s {LMOU¢NU.
3) ¥R∞Òn Ë¥IOÒr Ë¥∂Mw ±uÆHU ≈¥πU°OÒU ±º∑Iö ≠w {u¡ ≥c« «∞∑LAÒw.
4) ¥F∂Òd ´s «∞LuÆn.
5)¥IOÒr –«¢OU «∞∑LAÒw Ë¥FbÒ‰ «∞d√Í.

¥Mπe ±A
dË´U

«∞JHU¥U‹ «_≠IOÒW
±JuÒ≤U‹ «∞JHU¥W¸√” «∞JHU¥W

¥∫qÒ «∞Lº
Uzq

¥u™Òn
 «∞∑u«Å
q ∞KFOg
 ±l «üîd¥s Ë«∞FLq

±FNr

¥LU¸”
 «∞HJd «∞MÒIbÍ
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«∞πLKW Ë«∞MÒhÒ



«∞Mu«… «_ßUßOÒW ≠w «∞ºÒdœ ≥w «∞L∑∑U∞OÒW «∞∫JUzOÒW «∞∂ºODW.

«∞πLKW Ë«∞MÒhÒ :
¢L∏Òq ØqÒ ±∑∑U∞OW ±s «∞πLq ≤BÒU, ®d¥DW √Ê ¢JuÊ °Os ≥cÁ «∞πLq ´öÆU‹ √Ë ´Kv
«_Å` °Os °Fi ´MUÅd «∞πLq ´öÆU‹. Ë¢∑r ≥cÁ «∞FöÆU‹ °Os ´MBd Ë¬îd
Ë«¸œ ≠w §LKW ßU°IW √Ë §LKW ô•IW, √Ë °Os ´MBd Ë°Os ±πLu´W ±s «∞FMUÅd
«∞ºU°IW √Ë «∞ö•IW.
Ë≈–« ØUÊ «∞MhÒ ¥∑JuÒÊ ±s §Lq ≠S≤Òt ¥ª∑Kn ´MNU ≤u´OU ≈– «∞πLKW ∞OºX ≈ôÒ
«∞ußOKW «∞Ò∑w ¥∑∫Io °NU «∞MÒhÒ.
≠U∞πLKW °MOW ÆU¸Ò… ≠w «∞JöÂ Ë≥w ≤Ed¥U ≤u´UÊ :
√- §LKW / ≤EUÂ Ë≥u «∞AJq «∞LπdÒœ «∞ÒcÍ ¥u∞Òb §LOl «∞πLq «∞LLJMW Ë«∞LI∂u∞W
±∏U‰ : ≠Fq + ≠U´q / ±∂∑b√ + î∂d
»- §LKW ≤BOÒW Ë≥w «∞πLKW «∞LMπe… ≠Fö ≠w «∞LIUÂ.
Ë¢∑FbÒœ «∞πLq ≠w «∞LIUÂ «∞u«•b Ë´Kv ∞ºUÊ ®ªh Ë«•b ≈∞v ±U ô ≤NU¥W ∞t.
√±ÒU «∞MÒh ≠Nu «∞∂MU¡ «∞MÒEdÍ «∞LπdÒœ ØLU ¥ºLÒv ´Uœ… îDU°U.
¥b¸” ≤∫u «∞πLKW ±U ¥Fd· °U∞‡‡‡ò§LKWå Ë¢Fd¥HU¢NU ´b¥b…, ¥∑ußÒq °FCNU
°U∞LFMv ≠Od°j •bËœ≥U °Uß∑OHU¡ «∞LFMv (±GMv «∞K∂OV) Ë°FCNU °U∞AJq
Ë«∞LFMv ≠Od°j •bËœ≥U °∑u≠d≥LU ±FU (®dÕ ±HBq) Ë°FCNU ¥d°DNU °U∞AJq
≠Ij («ôß∑Iö‰ «∞∑dØO∂w) √±ÒU ≤∫u «∞MÒBu’ ≠Ob¸” ±U ¥Fd· °U∞‡‡‡ò≤hå.

«∞ºÒdœ :
«∞ºÒdœ ≥u «∞JOHOÒW «∞Ò∑w ¢dËÈ °NU «∞IBÒW. ≠U∞IBÒW ô ¢∫bœ °LCLu≤NU ≠Ij Ë≈≤ÒLU
¢∫bœ Øc∞p °U∞AJq √Ë «∞Dd¥IW «∞Ò∑w ¥IbÒÂ °NU –∞p «∞LCLuÊ, √Í √Ê ¥JuÊ ∞KIBW
°b«¥W ËËßj Ë≤NU¥W.Ë≥Jc« ¥∫bÀ ±U ¥ºLÒv ò±HU¸ÆW “±s «∞ºÒdœ ±l “±s «∞IBÒWå 
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ËØqÒ ±∑∑U∞OÒW ¢LdÒ °∏öÀ ±d«•q :
1- Ë{FOÒW «ô≤Dö‚ «∞Ò∑w ò¢H∑`å ≈±JU≤OÒW ßKu„ ±U √Ë •bÀ ±U.
2- Ë{FOÒW «ô≤∑IU‰ ≈∞v °b«¥W «∞HFq ∞ö±JU≤OÒW «∞L∑d¢Ò∂W ´s «∞Ld•KW «_Ë∞v.
3- ≤NU¥W «∞∫bÀ «∞ÒcÍ ò¥GKoå ±ºU¸ «∞L∑∑U∞OW ≈±ÒU °U∞MπUÕ √Ë °U∞HAq.
Ë¢d¢V √•b«À «∞L∑∑U∞OW Ë≠o ≤LDOs √ßUßOOs : ≤Lj «∞∑∫ºOs Ë≤Lj «ô≤∫DU◊,
Ë¢u“Ÿ «ô±JU≤U‹ ´KONU Ë≠o «∞AJq «ü¢w :

¥∑JuÒÊ «∞MÒhÒ ´Uœ… ±s ±∑∑U∞OW Ë«•b… ´Kv «_Æq ËÆb ¥∫∑uÍ ´Kv ´bÒ…
±∑∑U∞OÒU‹ •ºV «∞∂MOW «∞ºdœ¥ÒW ∞KMÒh.
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1- ≤Lj «∞∑∫ºOs :

2- ≤Lj «ô≤∫DU◊ :

«∞LIUÂ «_ËÒ‰ «∞LIUÂ «∞∏ÒU≤w «∞LIUÂ «∞∏ÒU∞Y

¢∫ºOs ±DKu» ±ºU¸ ¢∫ºOs
¨OU» ±ºU¸ ¢∫ºOs

¢∫ºOs ±∑∫BÒq ´KOt
¢∫ºOs ¨Od ±∑∫BÒq
´KOt

«∞LIUÂ «_ËÒ‰ «∞LIUÂ «∞∏ÒU≤w «∞LIUÂ «∞∏ÒU∞Y

«≤∫DU◊ ±∑uÆl ±ºU¸ «≤∫DU◊

¨OU» ±ºU¸ «ô≤∫DU◊

«≤∫DU◊ •UÅq

«≤∫DU◊ ±∑∫U®w



«∞AªBOÒW ≠w «∞MÒhÒ «∞ºdœÍ :
¢∫bœ «∞AªBOÒW °U_´LU‰ «∞Ò∑w ¢IuÂ °NU Ë≤u´OÒW ≥cÁ «_´LU‰ Ëô¢∫bœ ±s îö‰
ßLU¢NU Ë±ENd≥U «∞ªU¸§w ≠Ij. ∞Ib ØUÊ «∞∑BuÒ¸ «∞∑IKObÍ ∞KAªBOÒW ¥F∑Lb
√ßUßU ´Kv «∞BÒHU‹ ±LÒU §FKt ¥ªKj Ø∏Od« °Os «∞AªBOÒW Ë«∞Aªh. ≠KOf ±s
«∞CdË¸Í √Ê ¢JuÊ «∞AªBOÒW ≥w ®ªh Ë«•b ØLU √≤Òt ∞Of ±s «∞CdË¸Í √Ê
¢JuÊ «∞AªBOÒW ®ªBU ≠Ib ¢JuÊ ±πdÒœ ≠Jd… («∞b≥d) ËÆb ¢JuÊ §LUœ« (•πd…
ßOe¥n) √Ë •Ou«≤U (√±Òw «∞ºOºw).
«∞MÒEUÂ «∞eÒ±Mw :
∞Of ±s «∞CÒdË¸Í √Ê ¥∑DU°o ¢∑U°l «_•b«À ≠w ¸Ë«¥W ±U, √Ë ≠w ÆBÒW, ±l
«∞∑d¢OV «∞D∂OFw _•b«£NU - ØLU ¥H∑d÷ √≤ÒNU §d‹ °U∞HFq - , ≠∫∑Òv °U∞Mº∂W
∞KdË«¥U‹ «∞Ò∑w ¢∫∑dÂ ≥c« «∞∑d¢OV, ≠SÊÒ «∞u«ÆUzl «∞Ò∑w ¢∫bÀ ≠w “±s Ë«•b ô°bÒ √Ê
¢d¢V ≠w «∞∂MU¡ «∞dË«zw ¢∑U°FOÒW, _ÊÒ ©∂OFW «∞J∑U°W ¢Hd÷ –∞p, ´Kv «∞dË«zw «∞ÒcÍ
ô ¥º∑DOl √°b« √Ê ¥dËÍ ´bœ« ±s «∞uÆUzl ≠w ¬Ê Ë«•b. ≠U∞∑DU°o °Os “±s «∞ºÒdœ,
Ë“±s «∞IBÒW «∞LºdËœ… ô ≤πb ∞t ±∏Uô ≈ôÒ ≠w °Fi «∞∫JU¥U‹ «∞FπO∂W «∞IBOd…,
´Kv ®d◊ √Ê ¢JuÊ √•b«£NU ±∑∑U°FW Ë∞OºX ±∑b«îKW. Ë≥Jc« ≠∂S±JU≤MU œ«zLU √Ê
≤LOÒe °Os “±MOs ≠w ØqÒ ¸Ë«¥W, “±s «∞ºÒdœ Ë“±s «∞IBÒW.
≈ÊÒ “±s «∞IBÒW ¥ªCl °U∞CdË¸… ∞K∑∑U°l «∞LMDIw. Ë¥LJs «∞∑LOOe ≥MU °Os «∞e±MOs
´Kv «∞AÒJq «∞∑ÒU∞w :
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§‡ œ » √

√ » §‡ œ

≠SÊÒ ßdœ ≥cÁ «_•b«À ≠w ¸Ë«¥W ±U, ¥LJs √Ê ¥∑ªc ±∏ö «∞AJq «∞∑ÒU∞w :
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“±s
«∞ºÒdœ

√ » Ã œ

Ã œ » √
“±s

«∞IBÒW

Ë≥Jc« ¥∫bÀ ±U ßOLv ò±HU¸ÆW “±s «∞ºÒdœ ±l “±s «∞IBÒWå Ë¥LJs ¢u{O` ≥cÁ
«∞LHU¸ÆW °U∞dÒßr «∞∂OU≤w «∞∑ÒU∞w.

´Mb±U ô ¥∑DU°o ≤EUÂ «∞ºÒdœ ±l ≤EUÂ «∞IBÒW, ≠S≤ÒMU ≤Iu‰ ≈Ê «∞d«ËÍ ¥u∞Òb
±HU¸ÆU‹ ßdœ¥ÒW.
≈ÊÒ «ù±JU≤U‹ «∞Ò∑w ¥∑O∫NU «∞∑ö´V °U∞MÒEUÂ «∞e±Mw ô •bËœ ∞NU, –∞p √ÊÒ «∞d«ËÍ Æb
¥∂∑bΔ «∞ºÒdœ ≠w °Fi «_•OUÊ °AJq ¥DU°o “±s «∞IBÒW, Ë∞JMÒt ¥IDl °Fb –∞p
«∞ºÒdœ ∞OFuœ ≈∞v ËÆUzl ¢Q¢w ßU°IW ≠w ¢d¢OV “±s «∞ºÒdœ ´s ±JU≤NU «∞D∂OFw ≠w
“±s «∞IBÒW. ≠S–« ØU≤X «∞uÆUzl ≠w “±s «∞IBÒW ´Kv «∞∑d¢OV «∞∑ÒU∞w :

√ » §‡

√ §‡ »

≠SÊÒ  “±s «∞ºÒdœ Æb ¥Q¢w ´Kv  «∞AJq «∞∑ÒU∞w :

Ë≥MU„ √¥CU ≈±JU≤OÒW «ß∑∂U‚ «_•b«À ≠w «∞ºÒdœ °∫OY ¥∑FdÒ· «∞IU¸Δ ≈∞v ËÆUzl
Æ∂q √Ë«Ê •bË£NU «∞D∂OFw ≠w “±s «∞IBÒW.
Ë≥Jc«, ≠SÊÒ «∞LHU¸ÆW ≈±ÒU √Ê ¢JuÊ «ß∑d§U´U _•b«À ±U{Ot √Ë ¢JuÊ «ß∑∂U‚
_•b«À ô•It.



«∞MÒh :
≥u ¢ºLOÒW ¢º∑FLq ≠w ßOUÆU‹ ´b¥b…. ≠MIu‰ ≤hÒ √œ°w Ë≤hÒ ±ºd•w, Ë≤hÒ
Æd«¡…, Ë≤hÒ «∞ªD∂W Ë≤hÒ «∞ºu¸… ... ≈∞a Ë«∞LFMv «∞πU±l ±s ≥cÁ «ôß∑FLUô‹
≥u √ÊÒ «∞MÒhÒ ¥DKo ´Kv ØöÂ √≤AQÁ ÆUzq Ë¥ÔM∑ºV ≈∞Ot.
Ë≥u ßKºKW ±s «∞πLq «∞L∑∑U∞OÒW ±∑u∞Òb… ´s ´Lq Æu‰.

«∞πLKW :
≥w °MU¡ ∞GuÍ ¥IuÂ ´Kv «ùßMUœ Ë«ôß∑Iö‰ «∞∑dØO∂w Ë≥w ¢Q¢Kn ≠w ±Hdœ«‹
≠∑JuÒÊ Ë•b… ¢RœÒÍ ±b∞uô ¥MUßV ±IU±U ±∫bÒœ«.
¢Q¢w «∞πLKW ∞Kbô∞W ´Kv «ù£∂U‹ Ë«∞MÒNw Ë«∞MÒHw Ë¢Q¢w √¥CU ∞Kbô∞W ´Kv
«ôß∑HNUÂ Ë«∞∑FπÒV Ë«∞DÒKV Ë¨Od≥U.
≠U∞πLKW ´Lu±U ≥w Øq ¢dØOV ≤∫uÍ ±º∑Iq ô ¥bîq ≠w ¢dØOV ≤∫uÍ √Ëßl
±Mt.
¢IuÂ «∞πLKW ≤∫u¥U, ≠w «∞KÒGW «∞Fd°OÒW, ´Kv ±JuÒ≤Os √ßUßOOs ≥LU :
1) ≠w «∞πLKW «∞HFKOÒW : «∞LºMb («∞HFq), Ë«∞LºMb ≈∞Ot («∞HU´q / ≤UzV «∞HU´q)
Ë≥c«Ê «∞FMBd«Ê ¥JuÒ≤UÊ ±FU ≤u«… «ùßMUœ «∞HFKw. ¤≠Fq + ≠U´q / ≤UzV ≠U´q›
2) ≠w «∞πLKW «ôßLOÒW : «∞LºMb ≈∞Ot («∞L∂∑b√) Ë«∞LºMb («∞ª∂d). Ë≥c«Ê
«∞FMBd«Ê ¥JuÒ≤UÊ ±FU ≤u«… «ùßMUœ «ôßLw. ¤±∂∑b√ + î∂d›
≤u«… «∞πLKW ßu«¡ √ØU≤X ≈ßLOÒW √Â ≠FKOÒW ô ¢H∑d÷ °U∞CdË¸… •Bu‰ «∞∑LUÂ
«∞bô∞w Ë≈Ê •Bq «∞∑LUÂ «∞MÒ∫uÍ.
¢∑dØV ´MUÅd «∞πLKW :
¥JuÊ «∞HFq (îÓdÓÃÓ) ±∏ö : ±dØ∂U ≠FKOU (∞rÚ ¥ÓªÚdÔÃÚ, ÆÓbÚ îÓdÓÃÓ, ±ÓU îÓdÓÃÓ, ôÓ ¢ÓªÚdÔÃÔ ...)
Ë¥JuÊ «∞HU´q Ë«∞L∂∑b√ Ë«∞ª∂d ±dØÒ∂U ≈{U≠OU √Ë ±dØÒ∂U ≤F∑OU √Ë °b∞OU √Ë ±dØÒ∂U
°U∞FDn √Ë ¨Od≥U.
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«∞Id«zs «∞bÒ«∞W ´Kv «∞u™Uzn ≠w «∞πLKW

¢∑FbÒœ «∞u™Uzn œ«îq «∞πLKW °∑u≠Òd Æd«zs ¢b‰Ò ´KONU.
Ë«∞Id«zs ≤u´UÊ :
√) Æd«zs ∞HEOÒW ®JKOÒW.
») Æd«zs ±FMu¥ÒW œô∞OÒW.

I- «∞Id«zs «∞KÒHEOÒW :
√- ´ö±U‹ «ù´d«» : ´ö±W «ù´d«» Æd¥MW ∞HEOÒW.
»- •dË· «∞πdÒ : •d· «∞πdÒ Æd¥MW ∞HEOÒW ¢πdÒ «ùßr «∞ÒcÍ °Fb≥U Ë¥º∑b‰Ò °NU
´Kv Ë™OHW ±U. ¢bîq ´KOt ±Hdœ… √Ë ±dØÒ∂U ±∏q : §U¡ °∑πU¸… (±HFu‰ °t) - §U¡
∞∑πU¸… (±HFu‰ _§Kt) - §U¡ ±s ¢πU¸… (±HFu‰ ≠Ot) Ë√Ø∏d •dË· «∞πdÒ
«ß∑FLUô : «∞∂U¡ - «∞öÒÂ - «∞JU· - «∞u«Ë - ±s - ´s - ≠w - ≈∞v - ´Kv - •∑v.
Ã- «∞dÒ¢∂W : ∞∂Fi «∞FMUÅd ¸¢∂W ±∫Hu™W ≠w «∞πLKW √Ë «∞∑dØOV «∞Kc¥s ¢dœ ≠ONLU,
≠ö ¥πu“ ¢Ib¥LNU Ë¢QîOd≥U ØU∞HU´q ô ¥∑IbÒÂ ´Kv «∞HFq, Ë«∞LCU· ≈∞Ot ô ¥∑IbÒÂ ´Kv
«∞LCU· Ë∞∂Fi «∞FMUÅd ¸¢∂W ¨Od ±∫Hu™W ≠Oπu“ «∞∑ÒBdÒ· ≠w ±uÆFNU. Ë¢LOOe
«∞MÒuŸ «_ËÒ‰ ±s «∞∏ÒU≤w Ë±Fd≠W Æu«´b «∞∑Ib¥r Ë«∞∑QîOd ¢ºU≥r ≠w ¢∫b¥b «∞u™OHW.
œ- «∞LDU°IW : «∞LDU°IW ≥w √Ê ¥∑∂l ´MBd ´MBd« ¬îd ≠w «ù´d«» √Ë «∞πMf √Ë
«∞Fbœ √Ë «∞∑Fd¥n Ë«∞∑MJOd Ë«∞LDU°IW ¢JuÊ °Os °Fi «∞FMUÅd œËÊ °Fi, ØLU
√ÊÒ Ë§t «∞LDU°IW ¢ª∑Kn ±s •U∞W ≈∞v √îdÈ. ≠U∞HFq ¥DU°o «∞HU´q ≠w «∞πMf
œËÊ «∞Fbœ, Ë«∞ª∂d ¥DU°o «∞L∂∑b√ ≠w «∞πMf Ë«∞Fbœ, Ë«∞∂b‰ Ë«∞∑uØOb Ë«∞FDn
¢DU°o ´Kv «∞∑d¢OV «∞L∂b‰ ±Mt Ë«∞LRØÒb Ë«∞LFDu· ´KOt ≠w «ù´d«», Ë«∞MFX
¥DU°o «∞LMFu‹ ≠w Ë§uÁ «∞LDU°IW «_¸°FW. («∞∑Fd¥n Ë«∞∑MJOd, «ù´d«»,
«∞πMf, «∞Fbœ).
Ë±Fd≠W Æu«´b «∞LDU°IW ®d◊ ±s ®dË◊ «∞JöÂ «∞B∫O` ØLU √≤ÒNU ¢ºU´b ´Kv
±Fd≠W Ë™Uzn ´MUÅd «∞πLKW.
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II- «∞Id«zs «∞LFMu¥ÒW :
Æb ¥∑FcÒ¸ ™Nu¸ ´ö±U‹ «ù´d«» Ë¢JuÊ «∞d¢∂W ¨Od ±∫Hu™W ∞KFMBd «∞LJuÒÊ ≠Ob‰Ò
«∞LFMv ´Kv «∞u™OHW ±∏q : ß∂o ±ußv ´Oºv ´KONLU «∞ºöÂ ....
ËÆb ¢∑CU≠d ±∏q ≥cÁ «∞Id«zs «∞LFMu¥ÒW Ë«∞Id«zs «∞KÒHEOÒW ∞KJAn ´s «∞u™Uzn
«∞M∫u¥ÒW.

29



±∑LLU‹ «ùßMUœ ≠w «∞πLKW «∞HFKOÒW

¢∑LÒr «∞πLKW «∞HFKOÒW îLºW ±HU´Oq ≥w «∞LHFu‰ °t «∞LHFu‰ ≠Ot Ë«∞LHFu‰ ±Ft Ë«∞LHFu‰
«∞LDKo Ë«∞LHFu‰ _§Kt Ë¢K∫o °NU ±∑FKÒIU‹ ¥ÔR¢v °NU ∞CdË¸… °OU≤OÒW ØU∞∫U‰ Ë«∞∑LOOe.
> «∞LHFu‰ °t :
¥DKo «∞LHFu‰ °t ´Uœ… ´Kv ±U ËÆl ´KOt ≠Fq «∞HU´q Ë«∞Ld«œ °U∞uÆuŸ ≈≤ÒLU ¢FKÒo
«∞LHFu‰ °t °LU ô ¥FIq ≈ôÒ °t.
¢πdÍ «_•JUÂ «∞M∫u¥ÒW ´Kv «∞LHFu‰ «_ËÒ‰ Ë«∞LHFu‰ «∞∏ÒU≤w §d¥U≤NU ´Kv
«∞LHFu‰ °t.
¥Q¢w «∞LHFu‰ °t ≠w ®Jq ±Hdœ… ØLU ¥dœ ≠w ®Jq ±dØÒV Ë≠o ±U ¥∂OÒMt «∞πbË‰
«ü¢w :
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«∞LºMb 
(«∞HFq)

•Lq
•Lq
•Lq
•Lq
∞FV 
ÅU≠`

«∞LºMb ≈∞Ot
(«∞HU´q)

«∞LºU≠d
«∞LºU≠d
«∞LºU≠d
«∞LºU≠d
«∞B∂wÒ
«∞NUœÍ

•IO∂W (±Hdœ…)
•IO∂W «_±∑FW (±CU· + ±CU· ≈∞Ot)
•IO∂W £IOKW (±MFu‰ + ≤FX)
§u«“« Ë•IO∂W (±FDu· ´KOt + ±FDu·)
°U∞bÒË«±W (§U¸ Ë±πdË¸)
«∞FrÒ ßFOb« (±∂b‰ ±Mt + °b‰)

«∞L∑LÒr 
(«∞LHFu‰ °t)

ØLU ¥dœ «∞LHFu‰ °t ´Kv ¨Od ¢Kp «_®JU‰ ≠OJuÊ ±dØÒ∂U ≈ßMUœ¥U ±º∂uÆU
°LuÅu‰ •d≠w.
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≠Fq 
“¸
“¸
“¸

≠U´q
‹
‹
‹

±HFu‰ °t 
´L∑w
´L∑w
´L∑w

±HFu‰ ≠Ot
±ºU¡ (±Hdœ…)
≠w «∞LºU¡ (±dØÒV §dÒ)
±ºU¡ «∞º∂X (Â ≈{U≠w)

«∞e±UÊ «∞LJUÊ

≠Fq 
«¢ÒπN‡
ËÆn
«î∑HX

≠U´q
‹
‹

«∞∫πKW

±HFu‰ ≠Ot
®LUô (±Hdœ…)
≠w «∞L∫DÒW (±dØV §dÒ)
°Os «_•πU¸ (Â ≈{U≠w)

> «∞LHFu‰ ≠Ot :
«∞LHFu‰ ≠Ot ≥u ±∑LÒr ±s «∞L∑LÒLU‹ ¥b‰Ò ´Kv ¢FOOs «∞eÒ±UÊ √Ë «∞LJUÊ.
±∏q : ÆBb‹ «∞∫Iq ≠πd« / ´b‹ ±s «∞LºdÕ
√≤u«Ÿ «∞LHFu‰ ≠Ot :
¥JuÊ «∞LHFu‰ ≠Ot ±Hdœ… œ«∞ÒW ´Kv «∞e±UÊ √Ë «∞LJUÊ.
±∏q : Å∂U•U / ±ºU¡ - §Mu°U / ®dÆU - «üÊ / ≥MU
Ë¥JuÊ ±dØÒ∂U ØLU ¥∂OÒs –∞p «∞πbËôÊ «ü¢OUÊ :

>«∞∫U‰ :
«∞∫U‰ ±JuÒÊ ¥∂OÒs ≠w «∞GU∞V ≥OμW ÅU•∂t («∞HU´q √Ë «∞LHFu‰ °t √Ë ¨Od≥LU)
ËÆX «∞IOUÂ °U∞HFq √Ë ±DKIU.
Ë¢DU°o «∞∫U‰ ÅU•∂NU ≠w «∞πMf Ë«∞Fbœ. Ë±∫qÒ «∞∫U‰Ò «∞MÒBV √°b« °ªö·
ÅU•∂NU «∞ÒcÍ ¢∑∫bÒœ ´ö±W ≈´d«°t •ºV «∞L∫q «∞u™OHw «∞ÒcÍ ¥AGKt. Ë¢dœ
«∞∫U‰ ≠w «_Åq ≤Jd… °OMLU ¥dœ ÅU•∂NU ±Fd≠W.
- «∞∫U‰ ±Hdœ… √Ë ±dØÒV •d≠w : –«‹ ¸¢∂W ±∫Hu™W.
- «∞∫U‰ ±dØV ≈ßMUœÍ : –«‹ ¸¢∂W ¨Od ±∫Hu™W.
√≤u«Ÿ «∞∫U‰ :
¢dœ «∞∫U‰ ≠w £ö£W ¢d«ØOV ±ª∑KHW ≠∑JuÊ :
1- ∞HEU ±Hdœ« ±∏U‰ : ´Uœ «∞B∂w ≈∞v «∞∂OX (±∂∑NπU)
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2- ¢dØO∂U §ezOU (±dØV §d) ±∏U‰ : √ØKX °∏OMW «∞Lu“… (°MNr)
(±dØ∂U ≈{U≠OU) ±∏U‰ : ´Uœ «∞B∂w ≈∞v «∞∂OX (±MAdÕ «∞Bb¸)
3- ¢dØO∂U ≈ßMUœ¥U «ßLOU. ±∏U‰ : œîq «∞B∂wÒ «∞∂OX (Ë≥u ¥C∫p)
4- ¢dØO∂U ≈ßMUœ¥U ≠FKOU. ±∏U‰ : «≤DKo «∞B∂wÒ (ËÆb •UØv Åu¢t Åu‹ √±Nd «∞LGMOs)

±FU≤w «∞∫U‰ :
¢HOb «∞∫U‰ ±FU≤w ´bÒ… √≥LNU :
1- °OUÊ ØOHOÒW ËÆuŸ «∞HFq : ±Av «∞∏FKV ±∑∂U©μU °Os «_´AU»
2- °OUÊ •U∞W ≤HºOÒW : ≤UÂ «∞B∂wÒ ±CDd» «∞MHf
3- °OUÊ •U∞W ™U≥d… : ¢KIv «∞d§q «∞ª∂d œ«±l «∞FOs
4- °OUÊ “±s ËÆuŸ «∞HFq : √ßdŸ «∞HöÕ ≈∞v «∞∫Iq ËÆb ´eÂ ´Kv ≈≤NU¡ «∞∂c¸ ´Bd«
5- °OUÊ ß∂V ËÆuŸ «∞HFq : ¸≠l «∞HöÕ ¥b¥t ¥DKV ±s «∞KÒt ¨O∏U ≤U≠FU.
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«∞LFU¥Od 
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«_°FUœ
«∞LNU¸…

¥∑FdÒ·

¥HNr/
¥∑L∏Òq

¥∂bÍ ¸√¥U

°MOÒW «∞MÒh Ëœô∞∑t

¥FOÒs «∞AªBOU‹ 
¥FOÒs «_•b«À

¥FOÒs «ù©U¸ «∞e±U≤w
¥FOÒs «ù©U¸ «∞LJU≤w

¥∂OÒs «∞FöÆW «∞IUzLW °Os ±JuÒ≤U‹
«∞ºÒdœ

¥BMÒn «_•b«À Ë¥d¢Ò∂NU
¥º∑b‰Ò °U´∑LUœ ±s «∞MÒh
¥∑Òªc ±uÆHU ±s «_•b«À

°Uôß∑MUœ ≈∞v ¢πd°W –«¢OÒW
¥∑Òªc ±uÆHU ±s «_•b«À

°Uôß∑MUœ ≈∞v ±FU¥Od œ«îKOÒW √Ë
îU¸§OÒW

¥FKÒq ¸√¥t

1
1
1
1
2

2
2
2

2

1

«∞LFπr

1

1

2

1

¥∂OÒs ±b∞u‰ «∞LHdœ…
≠w ßOU‚ «∞πLKW

¥∂OÒs ±b∞u‰ «∞πLKW
≠w ßOU‚ «∞MhÒ

¥º∑FLq ±Hdœ… ≠w
«∞LIUÂ «∞LMUßV

¥∑BdÒ· ≠w ±Hdœ«‹
«∞MhÒ °U´∑LUœ «∞∫Iq

«∞LFπLw

±FU¥Od«∞∑IOOr ≠w «∞Id«¡…
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±FU¥Od «∞∑IOOr ≠w Æu«´b «∞KÒGW

«∞LNU¸«‹ «∞ºKuØU‹ «∞bÒ«∞W

¥∑FdÒ·
3

3

6

4

4

> ¥FOÒs «∞EU≥d… «∞KÒGu¥ÒW ≠w «∞πLKW
> ¥FOÒs «∞EU≥d… «∞KÒGu¥ÒW ≠w «∞MÒh

> ¥º∑FLq «∞EU≥d «∞M∫u¥ÒW
≠w «∞πLKW

> ¥º∑FLq «∞BOGW
«∞Bd≠OÒW 

≠w «∞πLKW

> ¥º∑FLq «∞EU≥d «∞KÒGu¥ÒW «∞Lb¸ËßW
≠w ≈≤∑UÃ «∞MÒhÒ «ß∑FLUô ßKOLU.
> ¢∫∑dÂ Æu«´b «∞∑DU°o «∞Lb¸ËßW

> ¥∫∑dÂ ¸¢∂W «∞FMBd ≠w «∞πLKW
> ¥∫∑dÂ ´ö±U‹ «ù´d«» «∞Lb¸ËßW
> ¥BdÒ· «_≠FU‰ «∞Lb¸ËßW
> ¥A∑o «_ßLU¡ «∞Lb¸ËßW

¥º∑FLq

¥u™Òn ¥º∑FLq «∞EU≥d… «∞KGu¥W «∞Lb¸ËßW ≠w ≈≤∑UÃ «∞MÒh «ß∑FLUô ßKOLU.
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±FU¥Od «∞∑IOOr ≠w«ù≤∑UÃ «∞J∑U°w

«∞LFU¥Od «∞FMUÅd

1- «î∑OU¸ «_≠JU¸ Ë¢MEOLNU :

2- ÅOU¨W «_≠JU¸ :

3- «ß∑FLU‰ «∞KÒGW :

4- «∞ªjÒ :

1-1- «∞ªDU» ¥∫∑dÂ ¨d÷ «∞J∑U»
Ë«∞Lu{uŸ Ë¥d«´w «∞L∑I∂Òq.
1-2- «∞ªDU» ±Bu⁄ (±NOJq) °BHW
±MºπLW ( )
2-1- «∞πLq ßKOLW «∞∂MU¡.
2-2- ´ö±U‹ «∞∑MIOj ±º∑FLKW °BHW ±özLW.
2-3- «∞LFπr ±∑MuÒŸ (¢MuÒŸ «∞F∂U¸«‹
Ë«∞LHdœ«‹) Ë±özr ∞KLIUÂ.
3-1- «∞JKLU‹ ßKOLW «∞dßr.
3-2- Æu«´b «ù´d«» ±∫∑d±W.
3-3- «∞Iu«´b «∞Bd≠OÒW ±∫∑d±W.

«∞∫dË· ±∑MUßIW «∞J∑U°W Ë«∞HCU¡ «∞HUÅq
°Os «∞LHdœ«‹ ±MUßV.

cohérence
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•πr «∞MBu’

ßMW «∞b¸«ßW

«_Ë∞v
«∞∏U≤OÒW
«∞∏U∞∏W
«∞d«°FW
«∞ªU±ºW
«∞ºUœßW

≤hÒ ÆBOd

√Æq ±s 03 ±Hdœ…
√Æq ±s 05 ±Hdœ…
√Æq ±s 001 ±Hdœ…
√Æq ±s 051 ±Hdœ…
√Æq ±s 002 ±Hdœ…
√Æq ±s 052 ±Hdœ…

≤hÒ ±∑ußÒj

±s 03 ≈∞v 94 ±Hdœ…
±s 05 ≈∞v 99 ±Hdœ…
±s 001 ≈∞v 941 ±Hdœ…
±s 051 ≈∞v 991 ±Hdœ…
±s 002 ≈∞v 942 ±Hdœ…
±s 052 ≈∞v 943 ±Hdœ…

≤hÒ ©u¥q

√Ø∏d ±s 05 
√Ø∏d ±s 001 
√Ø∏d ±s 051 
√Ø∏d ±s 002 
√Ø∏d ±s 052
√Ø∏d ±s 053

∞μs ¥BFV ¢∫b¥b «∞∫bÒ «_œ≤v ∞Fbœ «∞LHdœ«‹ «∞Ò∑w ¥∑Q∞Òn ±MNU «∞MÒh «∞LDU∞V
°S≤∑U§t ¢KLOc ¥M∑Lw ≈∞v ±º∑uÈ ±U, Ë¢IOOLt «∞LMUßV ≠S≤Òt ¥πu“ «∞Iu‰ °QÊÒ
«∞∑KLOc ô ¥e«‰ ¥FU≤w ÅFu°W ≠w «ù≤∑UÃ «∞J∑U°w ≈Ê ØUÊ •πr «∞MÒh «∞ÒcÍ ¥M∑πt
•U∞OÒU ≠w ≤Hf •πr «∞MÒh «∞ÒcÍ ØUÊ ¥M∑πt ≠w ≤NU¥W «∞FUÂ «∞bÒ¸«ßw «∞HU¸◊.
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«∞LFOU¸ : «î∑OU¸ «_≠JU¸ Ë¢MEOLNU

«∞FMBd «_ËÒ‰ : «î∑OU¸ «_≠JU¸.

¥∑Q£Òd «î∑OU¸ «_≠JU¸ °Lª∑Kn ±JuÒ≤U‹ ±AdËŸ «∞J∑U°W «∞L∑L∏ÒKW ≠w :
1- ¨d÷ «∞J∑U°W : ≈î∂U¸ / ≈ÆMUŸ / ¢ªOÒq / «∞∑F∂Od ´s ±AU´d / «∞∑F∂Od ´s ¬¸«¡ ...
2- «∞Lu{uŸ : «∞LDKu» «∞∑DdÒ‚ ≈∞Ot.
3- ±∑I∂Òq «∞ªDU» : ¸≠Oo / Ë∞w «_±d / «∞πU¸ / «∞LFKÒr / «∞Lb¥d / ±d«ßq ...
4- «∞LIUÂ : ±IU‰ ∞KMAd / ±MU™d… / ¢∂Uœ‰ ≤Bu’
´Mb «ùÅöÕ ¥º∑Mb ¢Ib¥d «_≠JU¸ Ë«∞∫Jr ´KONU ≈∞v √≥LOÒ∑NU ËÆOL∑NU «ù°ö¨OÒW
ËØLÒO∑NU.
√- ¢Ib¥d √≥LOÒW «_≠JU¸ : ¥FMw ¢IOOLNU ±s «∞MU•OW «∞Mu´OÒW Ë≤πU´∑NU (¢QØb≥U ≠w
œ≠l ≤ºo «∞MÒh) ËÆOL∑NU °U∞Mº∂W ≈∞v «∞LIUÂ (Ë£OIW «∞BKW °U∞Lu{uŸ).
»- ¢Ib¥d«∞IOLW «ù°ö¨OÒW : ¥FMw œ¸«ßW «∞HJd ≈–« ØUÊ «∞∑F∂Od ´MNU ±I∑C∂U √Ë
±∫d¸« °Bu¸… ¢LJs «∞LªU©V «ù∞LUÂ °U∞Lu{uŸ ≈∞LU±U ØU±ö. («∞∂MOW «∞JKOÒW)
Ã- ¢Ib¥d «∞JLOÒW : ¥FMw «∞∑QØOb ±s ¢MuÒŸ «_≠JU¸ «∞CdË¸¥ÒW ∞LU ¥I∑COt «∞Lu{uŸ
«∞LIBuœ ±s «∞∑∫d¥d.



¢uÅOU‹ îUÅÒW °U∞∑IOOr :
1) ¥πb¸ √Ê ¥∑M∂Òt «∞L∑FNÒb °UùÅöÕ ≈∞v √ÊÒ «∞∫bÒ «_œ≤v ¥I∑Cw √Ê ¥∑∫IÒo ´Kv
«_ÆqÒ «•∑d«Â «∞Gd÷ ±s «∞J∑U°W Ë¢u≠Òd ´bœ ØU· ±s «_≠JU¸ «∞bÒ«∞W.
2) ≈ÊÒ «∞MÒh «∞cÍ ¥∑CLÒs ≠Jd« ¢Hu‚ «∞LDKu» ¥LJs ¢d¢O∂t °U∞Lº∑uÈ «_¸Æv.
3) ¥∫d’ «∞L∑FNÒb °SÅöÕ «∞∑∫U¸¥d, Æ∂q «∞AdËŸ ≠w ≈ßMUœ «_´b«œ, ´Kv :
√) ¢∫KOq ØqÒ ¢∫d¥d ∞∑∫b¥b «∞Gd÷ ±∑I∂Òq «∞ªDU» Ë«∞Lu{uŸ Ë«∞LIUÂ.
») Æd«¡… ±πLu´W ±s «∞∑Ò∫U¸¥d.
‹) ¢∂Uœ‰ «∞d√Í, ´Mb «ù±JUÊ, ±l ±b¸ÒßOs ¥∂U®dËÊ ±s ≤Hf «∞bÒ̧ §W ÆBb
¢u•Ob «∞∑ÒIb¥d.
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±º∑u¥U‹ «∞bÒ̧ «ßW

±JuÒ≤U‹ «∞FMBd

«∞Lu{uŸ
¨d÷ «∞J∑U°W

±∑I∂Òq «∞ª©U»

1 2 3 4 5 6
XXXXX

XX

XX

XXX

X
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«∞LFOU¸ : «î∑OU¸ «_≠JU¸ Ë¢MEOLNU

«∞FMBd «∞∏ÒU≤w : «≤ºπUÂ «∞MÒh

«∞MÒh ≥u ±πLu´W §Lq ±∑d«°DW Ë±MºπLW ¢∫Lq ¸ßU∞W ≠w ±IUÂ ±FOÒs Ë¢∫Io
±IBb «∞∑u«Åq.
¥JuÊ «∞MÒhÒ «∞ºÒdœÍ ±∑d«°j «∞πLq Ë±MºπLU ≈–« ¢LJÒs ÆU¸zt √Ë ßU±Ft ±s ≠Nr
«∞FIb… Ë¢L∏Òq «∞∫∂JW Ë¢∑∂l ±ºU¸ «_•b«À.
£ö£W ±EU≥d ¢Rîc °FOs «ô´∑∂U¸ ≠w ¢Ib¥d «≤ºπUÂ «∞MhÒ °U∞Ld•KW «ô°∑b«zOÒW :
1) ´d÷ «∞HJd °Bu¸… ±d¢Ò∂W Ë≠o ±I∑COU‹ ≤Lj «∞MÒh.
2) ≥OJKW «∞MÒh ±özLW ∞AJq «∞MÒh : (±IbÒ±W / îU¢LW / ≠Id… / ´Mu«Ê ...)
3) «∞dË«°j °Os «∞πLq ±∑u≠Òd… Ë±º∑FLKW °BHW ±MUß∂W.
°Bu¸… ´U±ÒW ≠SÊÒ ¢Ib¥d ±bÈ «≤ºπUÂ «∞MÒh ¥F∑Lb °U∞bÒ¸§W «_Ë∞v ´Kv ¢d«°j
«_≠JU¸ °FCNU °∂Fi, Ë≠w ≥c« «∞LπU‰ ¥M∂Gw √ôÒ ¥∑CLÒs «∞MÒh ¢MUÆCU √Ë
¢Jd«¸, ≠Jq §LKW ∞NU Ë™OHW ≠w œ≠l ±ºU¸ «_•b«À °U∞MÒh ËØc∞p «∞AQÊ °U∞Mº∂W
≈∞v «∞HId….
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±º∑u¥U‹ «∞bÒ̧ «ßW

±JuÒ≤U‹ «∞FMBd

´d÷ «_≠JU¸
°Bu¸… ±d¢∂W

≥OJKW «∞MÒh ±özLW
∞AJq «∞MÒh

«∞dË«°j °Os «∞πLq

1 2 3 4 5 6

XXX

X

X

X

XXX

XXX

XXX

XXX X

X

X

X

XX

X

X

X

X

X

¢d«°j «_•b«À Ë¢d¢O∂NU
±∑FUÆ∂W ≠w «∞e±s
¢d«°j «∞FMUÅd °MHf
«∞LENd
¢d¢OV «_•b«À Ë≠o
±∑DKÒ∂U‹ °MOW «∞MÒh
≥OJKW «∞MÒh ®JKOÒU (°b«¥W /
Ëßj / ≤NU¥W)

«ß∑FLU‰ «∞dË«°j «∞LMUß∂W
Ë«∞CLUzd «∞LMUß∂W
Ë{uÕ «ù•U∞W (°U∞Mº∂W ≈∞v
«∞CLUzd)
«ß∑FLU‰ «_≠FU‰ ≠w «_“±MW
«∞LMUß∂W
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±º∑u¥U‹ «∞bÒ̧ «ßW
±JuÒ≤U‹ «∞FMBd
œô∞W «∞πLKW
¢u≠Òd «∞FMUÅd «_ßUßOÒW °U∞πLKW
«ß∑IU±W ¢d¢OV «∞FMUÅd œ«îq «∞πLKW
œô∞W ¢Ib¥r ´MBd √Ë ¢QîOdÁ œ«îq «∞πLKW

1 2 3 4 5 6

XXXXX

XX

XX

XXX

X

X

«∞LFOU¸ : ÅOU¨W «_≠JU¸
«∞FMBd «_ËÒ‰ : °MOW «∞πLKW

±U «∞LIBuœ °U∞πLKW ?
- ±s «∞MU•OÒW «∞AJKOÒW : «∞πLKW ØKLW √Ë ±∑∑U∞OÒW ±s «∞JKLU‹ ¢ª∑r °S•bÈ ´ö±U‹
«∞∑MIOj (≤IDW / ≤IDW «ß∑HNUÂ / ≤IDW ¢FπV / ≤IU◊ ±∑∑U∞OW).
- ±s «∞MÒU•OW «∞bô∞OÒW : «∞πLKW ØKLW √Ë ±∑∑U∞OÒW ±s «∞JKLU‹ «∞Ò∑w ¢b‰Ò ´Kv ±FMv ¢UÂ.
- ±s «∞MÒU•OW «∞M∫u¥ÒW : ≥w °MU¡ ∞GuÍ ¥IuÂ ´Kv «ùßMUœ Ë«ôß∑Iö‰ «∞∑dØO∂w.
(¢dØOV ≤∫uÍ ±º∑Iq ô ¥bîq ≠w ¢dØOV ≤∫uÍ √Ëßl ±Mt.)
- ±s «∞MU•OÒW «∞∑b«Ë∞OÒW : «∞πLKW ØKLW √Ë ±∑∑U∞OÒW ±s «∞JKLU‹ ¢L∏Òq Æuô ≠w ßOU‚
¢u«ÅKw ¥∑º∂ÒV ≠w ≈≤πU“ ´Lq (≈£∂U‹ / √±d / •Y / ©KV / ¢FπÒV / «ß∑Gd«» ...)
±JuÒ≤U‹ «∞FMBd (°MOW «∞πLKW) :
1) «∞πLKW ∞NU œô∞W (¢∫Lq ¸ßU∞W Ë«{∫W).
2) ¢∑CLÒs «∞πLKW «∞FMUÅd «_ßUßOÒW. (™U≥d… / ±IbÒ¸…).
3) «ß∑IU±W ¢d¢OV «∞FMUÅd œ«îq «∞πLKW. («∞d¢∂W «∞L∫Hu™W / «∞d¢∂W ¨Od
«∞L∫Hu™W).
4) œô∞W ¢Ib¥r ´MBd √Ë ¢QîOdÁ œ«îq «∞πLKW.
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¥∑FKÒo ≥c« «∞FMBd °Uß∑FLU‰ ´ö±U‹ «∞∑MIOj ≠w «∞Lu«Æl «∞Ò∑w ¥º∑u§∂NU «∞LIUÂ.
«ùîö‰ «∞L∑FKÒo °U∞∑MIOj ¥∑L∏Òq ≈±ÒU ≠w ¨OU°NU (´bÂ «ß∑FLU∞NU) Ë≈±ÒU ≠w
«ß∑FLU∞NU ≠w ¨Od «∞LuÆl «∞LMUßV ∞NU.
±JuÒ≤U‹ «∞FMBd («∞∑MIOj) :
1) «∞MIDW ≠w ≤NU¥W «∞πLKW
2) ≤IDW «ôß∑HNUÂ ≈£d §LKW ≠w ÅOGW «ôß∑HNUÂ.
3) ≤IDW «∞∑FπÒV ≈£d §LKW ±s ÅOGW «∞∑FπÒV.
4) «∞MID∑UÊ ≈£d ≠Fq òÆU‰å √Ë «∞HFq «∞ÒcÍ ¥IuÂ ±IU±t Ë«∞EHd«Ê Æ∂q °b«¥W «∞Iu‰
Ë≠w ≤NU¥∑t (´Mb±U ¥JuÊ «∞Iu‰ ≠w œ¸Ã «∞MÒh).
5) «∞MID∑UÊ ≈£d ≠Fq òÆU‰å √Ë «∞HFq «∞ÒcÍ ¥IuÂ ±IU±t, Ë«∞LDÒW Æ∂q Øq ¢bîq
(´Mb±U ¢JuÊ «_Æu«‰ §b«ô ¥πu“ ≠w ≥cÁ «∞∫U∞W ¸ßr ™Hd¥s Æ∂q °b«¥W «∞Iu‰
«_ËÒ‰ Ë™Hd¥s ≠w ≤NU¥W «∞Iu‰ «_îOd.)

±º∑u¥U‹ «∞bÒ̧ «ßW
±JuÒ≤U‹ «∞FMBd

«∞MIDW ≠w ≤NU¥W «∞πLKW.
≤IDW «ôß∑HNUÂ ≈£d §LKW ≠w ÅOGW «ôß∑HNUÂ.
≤IDW «∞∑FπÒV ≈£d §LKW ±s ÅOGW «∞∑FπÒV.
«∞MID∑UÊ ≈£d ≠Fq òÆU‰å √Ë «∞HFq «∞ÒcÍ ¥IuÂ
±IU±t Ë«∞EHd«Ê Æ∂q °b«¥W «∞Iu‰ Ë≠w ≤NU¥∑t ?
«∞MID∑UÊ ≈£d ≠Fq òÆU‰å √Ë «∞HFq «∞ÒcÍ ¥IuÂ
±IU±t Ë«∞LDÒW Æ∂q °b«¥W Øq ¢bîÒq.
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XXXXX
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X

X

X

X

X

X

X

X

X

X

X

X

X

X

X

X

«∞LFOU¸ : ÅOU¨W «_≠JU¸

«∞FMBd «∞∏ÒU≤w : «∞∑MIOj



«∞LFOU¸ : ÅOU¨W «_≠JU¸

«∞FMBd «∞∏U∞Y : ¢MuÒŸ «∞LFπr ËË§U≥W «ß∑FLU∞t
¢JuÊ «∞LHdœ«‹ Ë«∞F∂U¸«‹ ±MUß∂W :
1- ≈–« •IIX ¨d÷ «∞J∑U°W.
2- ≈–« ØU≤X œÆOIW, ±u«≠IW ∞KLIUÂ.
3- ≈–« ØU≤X ±∑MuÒ´W ¢Mu´U ¥πMV «∞∑Jd«¸ Ë«∞∫Au.
¥JuÊ «∞dÅOb «∞KÒGuÍ «∞ÒcÍ ¥u™ÒHt «∞∑KLOc ù≤∑UÃ ≤hÒ ≈±ÒU ≥e¥ö √Ë °ºODU √Ë £d¥ÒU
Ë≠w ≥c« «∞LπU‰ ¥LJs «´∑∂U¸ «∞MÒh ±I∂uô ≈Ê ØUÊ «∞dÒÅOb «∞LFπLw «∞ÒcÍ ¥∑Q∞Òn
±Mt °ºODU.
Ë«∞LIBuœ °U∞dÅOb «∞KÒGuÍ «∞LFπLw «∞∂ºOj ≠S≤Òt ¥ª∑Kn ±s œ¸§W ¢FKOLOÒW ≈∞v
œ¸§W ¢FKOLOÒW √îdÈ :
. ≠∂U∞Mº∂W ≈∞v «∞b¸§W «_Ë∞v («∞ºM∑UÊ «_Ë∞v Ë«∞∏U≤OÒW) ô ¥JuÊ «∞dÒÅOb
«∞LFπLw °ºODU ≈ôÒ ≈–« ØUÊ ±u«≠IU ∞KLIUÂ œËÊ «´∑∂U¸ «∞∑Jd«¸ Ë«∞∫Au.
. √±ÒU °U∞Mº∂W ≈∞v «∞b¸§W «∞∏U≤OÒW («∞ºM∑UÊ «∞∏ÒU∞∏W Ë«∞dÒ«°FW) ≠SÊÒ «∞dÅOb «∞LFπLw
«∞∂ºOj ≥u «∞Lu«≠o ∞KLIUÂ ≠w «ß∑FLU∞t Ë±∑MuŸ ¢Mu´U ô ¥I∂q «∞∑Jd«¸.
. √±ÒU °U∞Mº∂W ≈∞v «∞b¸§W «∞∏U∞∏W («∞ºM∑UÊ «∞ªU±ºW Ë«∞ºÒUœßW) ≠U∞dÅOb
«∞LFπLw «∞∂ºOj ≥u «∞Lu«≠o ∞KLIUÂ ≠w «ß∑FLU∞t Ë±∑MuÒŸ ¢MuÒ´U ô ¥I∂q «∞∑Jd«¸
Ë«∞∫Au.
±ö•EW : ¥∫d’ «∞Lb¸Ò”, ´Mb ¢IOOr ≈≤∑UÃ Ø∑U°w, √Ê ¥∑∂OÒs «∞∑Òu«“Ê ±s •OY
Ë§U≥W «ß∑FLU‰ «∞dÅOb «∞LFπLw, Ë≠w ≥c« «∞LπU‰ ¥LJs ´Kv ß∂Oq «∞L∏U‰ √Ê
¥dßr °NU±g «∞∑∫d¥d ´ö±W (+) ØKÒLU ØUÊ «ôß∑FLU‰ Ë§ONU Ë´ö±W (-) ØKÒLU
ØUÊ «ôß∑FLU‰ ¸œ¥μU.

44
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±º∑u¥U‹ «∞bÒ̧ «ßW

±JuÒ≤U‹ «∞FMBd

¸ÅOb ∞GuÍ
¥∫Io ¨d÷

«∞J∑U°W
¸ÅOb ∞GuÍ
°Iºr °U∞bÆÒW

Ë±d«´OU ∞KLIUÂ

¢MuÒŸ «∞dÅOb
«∞LFπLw

1 2 3 4 5 6

XXX

X

X

X

XXX

X

X

XX

X

XX

X

X

XXXX

X

X

¢u≠d √œË«‹ ¢FUÆV
«_•b«À
¢u≠Òd «∞FMUÅd «∞bÒ«∞W
´Kv ±JuÒ≤U‹ «∞ºÒdœ
œÆÒW «ôß∑FLU‰
¢u«≠o ±l «∞LIUÂ
«ß∑FLU‰ «∞CLUzd
«∞bÒ«∞W ´Kv «ù•U∞W.
«ß∑FLU‰ «∞Ld«œ≠U‹
Ë«∞∑A∂Ot.
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±º∑u¥U‹ «∞bÒ̧ «ßW
±JuÒ≤U‹ «∞FMBd

¸ßr «∞LHdœ«‹ °LU ≠w –∞p «∞Ò∑w ¢∑CLÒs
•dË≠U ±∑AU°NW ≤DIU √Ë Ø∑U°W Ë¸ßr
«∞AbÒ….
¸±e «∞NLe…
¸ßr §Ll «∞LcØÒd «∞ºÒU∞r Ë§Ll «_ßLU¡
«∞ªLºW ≠w •U∞W «ù{U≠W.

1 2 3 4 5 6

XXXXXX

X

X

X

X

X

ÅFu°U‹ «∞dÒßr
«∞Lb¸ËßW

Øq ±Hdœ«‹
«∞Mh

«∞LFOU¸ : ßö±W «∞KÒGW
«∞FMBd : ßö±W «∞dÒßr

¥∑FKÒo «∞dÒßr °U∞Eu«≥d «∞Ò∑w ¢LÒX œ¸«ß∑NU ≠w ≤DU‚ «∞HCU¡«‹ «∞e±MOÒW «∞Lu™ÒHW
≠w ≈ÅöÕ «ô≤∑UÃ «∞J∑U°w îUÅÒW √Ë ≠w ≤DU‚ «∞∑b¸¥∂U‹ «∞L∑FKÒIW °Uß∑FLU‰
«∞LFπr √£MU¡ •Bh «∞Id«¡… ±∏ö.
ô ¢Rîc °FOs «ô´∑∂U¸ «_îDU¡ ≠w ¸ßr °Fi «∞LHdœ«‹ ¨Od «∞L∑b«Ë∞W ±∏q ¸ßr
«∞CÒUœ Ë«∞EU¡ √Ë «∞∫Uô‹ «∞ªUÅÒW ≠w ¸ßr «∞NLe… √Ë «∞∫Uô‹ «∞Ò∑w ¢∑FKÒo
°LºUzq Åu¢OÒW (±ºD∂W / ±BD∂W)
ËØc∞p «∞∫Uô‹ «∞L∑ÒBKW °U∞∑DU°o °Os «∞Fbœ Ë«∞LFbËœ ≠w «∞πMf.
±ö•EW : ≈–« ¢Jd¸ ≤Hf «∞ªDQ °Q≤Òt ¥∫ºV ±dÒ… Ë«•b….
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±º∑u¥U‹ «∞bÒ̧ «ßW

±JuÒ≤U‹ «∞FMBd

«∞∑DU°o
«∞d¢∂W
´ö±U‹ «ù´d«»

1 2 3 4 5 6

XXXX

XX

XX

XX

«∞LFOU¸ : «ß∑FLU‰ «∞KÒGW
«∞FMBd : «•∑d«Â Æu«´b «ù´d«»

� ô ¥R«îc «∞∑KLOc ´Kv «_îDU¡ «∞Ò∑w ¥d¢J∂NU ≠w «ù≤∑UÃ «∞J∑U°w ≈ôÒ ≈–« ØU≤X
±∑FKÒIW °S•bÈ «∞Eu«≥d «∞KÒGu¥ÒW «∞Lb¸ËßW.
� ¥R«îc «∞∑KLOc ±dÒ… Ë«•b… ≈–« ¢JdÒ¸ ±Mt «ô¸¢JU» ≤Hf «∞ªDQ.
� Æb ¥d¢JV «∞∑KLOc îDQ¥s ´Mb Ø∑U°W ±Hdœ… ±∏q : (ò«ß∑DHÒuå °b‰ ò«ÅDHÒu«å)
≠SÊÒ ¥R«îc ≠w ≥cÁ «∞∫U∞W, ±d¢Os, ±dÒ… °º∂V «∞ªDQ ≠w ¸ßr «∞CUœ Ë±dÒ… °º∂V
«∞ªDQ «∞M∫uÍ «∞L∑L∏Òq ≠w ¨OU» «_∞n
«∞LEU≥d «∞Ò∑w ¢Rîc °FOs «ô´∑∂U¸ :
- «∞∑DU°o : ¥∑∂Bd «∞LFKÒr ´Kv «∞∫U∞W «∞L∑FKÒIW °U∞∑DU°o ≠w «∞πMf Ë«∞∑DU°o ≠w
«∞Fbœ, ≠Ij ≠w «∞Ld•KW «ô°∑b«zOÒW.
- «∞dÒ¢∂W : ¥Qîc «∞LFKÒr °FOs «ô´∑∂U¸ «∞∫Uô‹ «∞Lb¸ËßW œËÊ ¨Od≥U 5 ¸¢∂W ØqÒ
´MBd ±s ´MBdÍ ≤u«… «ùßMUœ / ¸¢∂W «∞∑u«°l / ¸¢∂W «∞L∑LLU‹).
- ´ö±W «ù´d«» : ô ¢Rîc ´ö±U‹ «ù´d«» °FOs «ô´∑∂U¸ ≠w ±º∑uÈ «∞b¸§∑Os
«_Ë∞v Ë«∞∏U≤OÒW, √±ÒU °U∞Mº∂W ≈∞v «∞b¸§W «∞∏U∞∏W ±s «∞∑FKOr «_ßUßw ≠S≤Òt ¥Il
«ôÆ∑BU¸ ´Kv «∞∫dØU‹ Ë«∞∫dË· «∞L∑ÒBKW °U∞∫Uô‹ «∞Lb¸ËßW œËÊ ¨Od≥U.
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«∞LFOU¸ : «ß∑FLU‰ «∞KÒGW 
«∞FMBd : «•∑d«Â «∞Iu«´b «∞Fd°OÒW

«∞LEU≥d «∞Ò∑w ¢Rîc °FOs «ô´∑∂U¸ :
- «∞∑ÒBd¥n : ¥I∑Bd «∞LFKÒr ´Kv «_≠FU‰ «∞Lb¸ËßW ≠w ≤DU‚ «∞∑FKÒr «∞LMNπw
«∞u«´w.
- «ô®∑IU‚ : ¥I∑Bd «∞LFKÒr ´Kv «_ßLU¡ «∞LA∑IÒW «∞Lb¸ËßW ≠w ≤DU‚ «∞∑FKÒr
«∞LMNπw.

«∞LFOU¸ : «∞ªD
«∞FMBd : ¢MUßo «∞∫dË· Ë«∞HCU¡ «∞HUÅq °Os «∞LHdœ«‹

- ¥∂b√ «∞∑KLOc ±s ßsÒ «∞∑UßFW ≠w ≈´DU¡ îDÒt ©U°FU ®ªBOU Ë≠w Øq «∞∫Uô‹
ô ¥M∂Gw √Ê ¥JuÊ –∞p ´Kv •ºU» ±s ¥∑u∞v Æd«¡… ≈≤∑U§t «∞J∑U°w.
- ¥F∑∂d ¢KLOc «∞b¸§W «∞∏U∞∏W Æb «Ø∑LKX ´MbÁ ±NU¸… «∞ªjÒ «∞u«{` .
- °U∞Mº∂W ´Kv ¢ö±Oc «∞b¸§W «∞∏U∞∏W, ¢F∑∂d Øq ±Hdœ… ¨Od ±IdË¡… îDQ ¸ßLOU.

±º∑u¥U‹ «∞bÒ̧ «ßW

±JuÒ≤U‹ «∞FMBd

«∞∑DU°o
«∞d¢∂W

1 2 3 4 5 6

XXXX

XX
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±º∑u¥U‹ «∞bÒ̧ «ßW

±JuÒ≤U‹ «∞FMBd
¢MUßo «∞∫dË·
¢MUßo «∞HCU¡«‹ «∞LHdœ«‹
´d÷ «∞∑∫d¥d

1 2 3 4 5 6

X

X

XXX

X

«_°FUœ
«∞LNU¸…

¥∑FdÒ·

¥HNr/ ¥∑L∏Òq

¥∂bÍ ¸√¥U

°MOÒW «∞MÒh Ëœô∞∑t

¥FOÒs «∞AªBOU‹ 
¥FOÒs «_•b«À

¥FOÒs «ù©U¸ «∞e±U≤w
¥FOÒs «ù©U¸ «∞LJU≤w

¥∂OÒs «∞FöÆW «∞IUzLW °Os
±JuÒ≤U‹ «∞ºÒdœ

¥BMÒn «_•b«À Ë¥d¢Ò∂NU
¥º∑b‰Ò °U´∑LUœ «∞MÒh

¥∑Òªc ±uÆHU ±s «_•b«À
°Uôß∑MUœ ≈∞v ¢πd°W –«¢OÒW

¥∑Òªc ±uÆHU ±s «_•b«À
°Uôß∑MUœ ≈∞v ±FU¥Od œ«îKOÒW √Ë

îU¸§OÒW
¥FKÒq ¸√¥t

1
1
1
1
2

2
2
2

2

1

«∞LFπr

1

1

2

1

¥∂OÒs ±b∞u‰ «∞LHdœ…
≠w ßOU‚ «∞πLKW

¥∂OÒs ±b∞u‰ «∞πLKW
≠w ßOU‚ «∞MhÒ

¥º∑FLq ±Hdœ… ≠w
«∞LIUÂ «∞LMUßV

¥∑BdÒ· ≠w ±Hdœ«‹
«∞MhÒ °U´∑LUœ «∞∫Iq

«∞LFπLw

±FU¥Od «∞Id«¡…



«∞ºKr «∞uÅHw :
¥∫ºs «´∑LUœ «∞ºKr «∞uÅHw –Í «∞Lº∑u¥U‹ «∞ªLºW °U´∑∂U¸Á ¥CLs ¢LOOe
«∞∑ö±Oc °FCNr ±s °Fi ØU_¢w :
√- ±º∑uÈ «∞∑LOÒe (§OÒb §bÒ«)
»- ±º∑uÈ «∞∑LKÒp «_ÆBv (§OÒb)
Ã- ±º∑uÈ «∞∑LKÒp «_œ≤v (±I∂u‰)
œ- ±º∑uÈ «∞∑LKÒp œËÊ «_œ≤v (œËÊ «_œ≤v)
≥‡- ±º∑uÈ ®∂t «≤Fb«Â «∞∑LKp (¨Od ±I∂u‰)

«∞∫bÒ «_œ≤v «∞LDKu» :
≤πb ≠w Ëßj «∞ºKÒr «∞uÅHw (Ã) îBuÅOU‹ (±LOe«‹) «∞MhÒ «∞ÒcÍ ¥LJs
«´∑∂U¸Á ±I∂uô.
≠S–« ¢d¢V «∞MÒh °U∞Lº∑uÈ (œ) √Ë (≥‡) ¥LJs «ôß∑M∑UÃ √Ê «∞∑KLOc «∞ÒcÍ √≤∑Z –∞p
«∞MÒh ô ¥e«‰ ¥u«§t ÅFu°U‹
> ¥LJs Æd«¡… «∞M∑UzZ Ë¢QË¥KNU °U´∑∂U¸ ò´∑∂W ≤πUÕå (06 %) («∞∫bÒ «_œ≤v
«∞LDKu») °Bu¸… ¥LJs ≠w «∞MÒNU¥W ¢d¢OV «∞∑ö±Oc Ë≠o £ö£W ±º∑u¥U‹ :
- ØHU¥W ØU≠OW Ë´KOU
- ØHU¥W œ≤OU
- ØHU¥W ¨Od ØU≠OW
±º∑u¥U‹ «∞JHU¥W :
«∞JHU¥W «∞JU≠OW Ë«∞FKOU ¢u«≠o ≤∑OπW §LKOÒW ¢∑d«ËÕ °Os 07 Ë001 ËØqÒ ¢KLOc ¥∫Io
≥cÁ «∞M∑OπW ¥LJs ËÅHt °U∞Jn¡ ≠Kt «∞LNU¸«‹ Ë«∞LFU¸· «∞CdË¸¥ÒW «∞Ò∑w ¢ªuÒ‰
∞t ±u«ÅKW «∞∑FKÒr °U∞b¸§W «∞Lu«∞OÒW œËÊ •U§W ≈∞v «∞bÒ´r.
«∞JHU¥W «∞b≤OU ¢u«≠o ≤∑OπW §LKOW ¢∑d«ËÕ °Os 06 Ë96 ±s 001 ËØq ¢KLOc ¥∫Io
≥cÁ «∞M∑OπW ¥LJs ËÅHt °Q≤Òt ≥g Ë≠w •U§W ≈∞v «∞b´r _≤Òt ô ¥e«‰ ¥u«§t °Fi
«∞BFu°U‹ °U∞Mº∂W ≈∞v °Fi «∞FMUÅd «∞L∑ÒBKW °LFOU¸ √Ë √Ø∏d.
«∞JHU¥W ¨Od «∞JU≠OW ¢u«≠o ≤∑OπW §LKW œËÊ 06 ±s 001 ËØq ¢KLOc ¥∫IÒo ≥cÁ
«∞M∑OπW ¥LJs ËÅHt °Q≤Òt ¨Od Øn¡ Ë≥u ô ¥e«‰ ¥u«§t ÅFu°U‹ §b¥ÒW ≠w
±º∑uÈ ´MUÅd ±∑Fbœ… ¢∑FKÒo °LFU¥Od ±ª∑KHW.

50



5
1

«∞FMUÅd §Ob §Òb«(√) §OÒb (») ±I∂u‰ (Ã) œËÊ «_œ≤v (œ) ¨Od ±I∂u‰ (≥‡)
1- «∞MÒh ¥∫∑dÂ ¨d÷

«∞J∑U°W Ë«∞Lu{uŸ
> ±IU©l «∞MÒh

œ«∞W §bÒ«
> ´bœ «∞LIU©l
≠u‚ «∞LDKu»

> ±IU©l «∞MÒh œ«∞W.
> ´bœ «∞LIU©l ¥Hu‚

«∞LDKu»
> ±IU©l «∞MÒh

œ«∞W.
> «∞LIU©l ØU≠OW

«∞MÒh ±∑Os «∞∂MOW
Ë±Mºπr

‚ : îDQ Ë«•b ‚ : îDQ Ë«•b 3 √îDU¡ √Ë √Ø∏d
‚ : îDPÊ

¸ÅOb ∞GuÍ °ºOj ¸ÅOb ∞GuÍ ±∫bËœ ±∫bËœ §b« ¢Jd¸
ßu¡ «ß∑FLU∞t

3 √îDU¡ 4 √îDU¡ √Ë √Ø∏d

«∞MÒh ±∑Os «∞∂MOW
Ë±Mºπr

«∞MÒh ±∑Os «∞∂MOW
Ë±Mºπr

> ±IU©l «∞MÒh œ«∞W.
> «∞LIU©l ØU≠OW

> «∞LIU©l ô œô∞W
∞NU

> «∞MÒh ô ÅKW ∞t
°U∞Lu{uŸ

2- ßö±W °MU¡ «∞MÒh «∞MÒh ±∑Os «∞∂MOW
Ë±Mºπr §b«

«∞MÒh ±∑Os «∞∂MOW
Ë±Mºπr.

‚ : œËÊ √îDU¡
‚ : œËÊ √îDU¡

¸ÅOb £dÍ
ËßKOr

«ôß∑FLU‰
‚ : îDQ Ë«•b

‚ : îDQ Ë«•b

‚ : îDQ Ë«•b
‚ : îDQ Ë«•b

¸ÅOb £dÍ ≤º∂OU

‚ : îDPÊ 3 √îDU¡ 4 √îDU¡ 5 √îDU¡

3 √îDU¡ 4 √îDU¡ 5 √îDU¡

3 √îDU¡ 4 √îDU¡ 5 √îDU¡

‚ : îDPÊ

‚ : îDPÊ

> Ø∑U°W Ë«{∫W
> ´d÷ §OÒb

> Ø∑U°W Ë«{∫W
> ´d÷ ±I∂u‰

> Ø∑U°W ÅF∂W «∞Id«¡…
√•OU≤U

> ´d÷ œËÊ «∞LI∂u‰
> Ø∑U°W ¨Od Ë«{∫W

> ´d÷ ¸œÍ¡

‚ : îDQ Ë«•b

> Ø∑U°W Ë«{∫W
Ë§LOKW

> ´d÷ §OÒb §bÒ«

3- ßö±W °MU¡ «∞πLKW
4- ´ö±U‹ «∞∑MIOj

5- «∞dÅOb «∞LFπLw
±∑MuÒŸ Ë±MUßV ∞KLIUÂ

6- Æu«´b «∞dÒßr 
«∞Lb¸ËßW ±∫∑d±W

7- «∞Iu«´b «∞M∫u¥ÒW
«∞Lb¸ËßW ±∫∑d±W

8- «∞Iu«´b «∞Bd≠OÒW
«∞Lb¸ËßW ±∫∑d±W
9- «∞J∑U°W Ë«{∫W

îBUzh «∞MÒh



5
2

«∞FMUÅd §Ob § Òb«(√) §OÒb (») ±I∂u‰ (Ã) œËÊ «_œ≤v (œ) ¨Od ±I∂u‰ (≥‡)
1- «∞MÒh ¥∫∑dÂ ¨d÷

«∞J∑U°W Ë«∞Lu{uŸ
> ±IU©l «∞MÒh œ«∞W §bÒ«
> ´bœ «∞LIU©l ≠u‚

«∞LDKu»

> ±IU©l «∞MÒh œ«∞W.
> ´bœ «∞LIU©l ¥Hu‚

«∞LDKu»

> ±IU©l «∞MÒh
œ«∞W.

> «∞LIU©l ØU≠OW

«∞MÒh ±∑Os «∞∂MOW
Ë±Mºπr

‚ : îDQ Ë«•b Â : 4/3 √îDU¡ Â : 5 √îDU¡
‚ : îDPÊ

¸ÅOb ∞GuÍ °ºOj ¸ÅOb ∞GuÍ ±∫bËœ ±∫bËœ §b« ¢Jd¸
ßu¡ «ß∑FLU∞t

Â : 4 √îDU¡ 5 √îDU¡ √Ë √Ø∏d

«∞MÒh ±∑Os «∞∂MOW
Ë±Mºπr

«∞MÒh ±∑Os «∞∂MOW
Ë±Mºπr

> ±IU©l «∞MÒh œ«∞W.
> «∞LIU©l ØU≠OW

> «∞LIU©l ô œô∞W ∞NU
> «∞MÒh ô ÅKW ∞t

°U∞Lu{uŸ

2- ßö±W °MU¡ «∞MÒh «∞MÒh ±∑Os «∞∂MOW
Ë±Mºπr §b«

«∞MÒh ±∑Os «∞∂MOW
Ë±Mºπr.

Â : œËÊ √îDU¡
Â : îDQ Ë«•b

¸ÅOb £dÍ
ËßKOr

«ôß∑FLU‰
Â : îDPÊ

Â : îDPÊ

Â : îDQ Ë«•b
Â : îDPÊ

¸ÅOb £dÍ ≤º∂OU

Â : 3 √îDU¡ 3 √îDU¡ Â : 5 √îDU¡ Â : 6 √îDU¡ √Ë √Ø∏d

3 √îDU¡ Â : 6/7 √îDU¡ Â : 8 √îDU¡ √Ë √Ø∏d

3 √îDU¡ 4 √îDU¡ Â : 6 √îDU¡ √Ë √Ø∏d

Â : 4/3 √îDU¡

Â : 3 √îDU¡

> Ø∑U°W Ë«{∫W
> ´d÷ §OÒb

> Ø∑U°W Ë«{∫W
> ´d÷ ±I∂u‰

> Ø∑U°W ÅF∂W «∞Id«¡…
√•OU≤U

> ´d÷ œËÊ «∞LI∂u‰
> Ø∑U°W ¨Od Ë«{∫W

> ´d÷ ¸œÍ¡

Â : îDPÊ

> Ø∑U°W Ë«{∫W
Ë§LOKW

> ´d÷ §OÒb §bÒ«

3- ßö±W °MU¡ «∞πLKW
4- ´ö±U‹ «∞∑MIOj

5- «∞dÅOb «∞LFπLw
±∑MuÒŸ Ë±MUßV ∞KLIUÂ

6- Æu«´b «∞dÒßr 
«∞Lb¸ËßW ±∫∑d±W

7- «∞Iu«´b «∞M∫u¥ÒW
«∞Lb¸ËßW ±∫∑d±W

8- «∞Iu«´b «∞Bd≠OÒW
«∞Lb¸ËßW ±∫∑d±W
9- «∞J∑U°W Ë«{∫W

îBUzh «∞MÒh



5
3

«∞FMUÅd §Ob § Òb«(√) §OÒb (») ±I∂u‰ (Ã) œËÊ «_œ≤v (œ) ¨Od ±I∂u‰ (≥‡)
1- «∞MÒh ¥∫∑dÂ ¨d÷

«∞J∑U°W Ë«∞Lu{uŸ
> ±IU©l «∞MÒh œ«∞W §bÒ«

> ´bœ «∞LIU©l
≠u‚ «∞LDKu»

> ±IU©l «∞MÒh œ«∞W.
> ´bœ «∞LIU©l ¥Hu‚

«∞LDKu»

> ±IU©l «∞MÒh
œ«∞W.

> «∞LIU©l ØU≠OW

«∞MÒh ±∑Os «∞∂MOW
Ë±Mºπr

‚ : îDQ Ë«•b ◊ : 5 √îDU¡ ◊ : 6 √îDU¡ √Ë √Ø∏d
‚ : îDPÊ

¸ÅOb ∞GuÍ °ºOj ¸ÅOb ∞GuÍ ±∫bËœ ±∫bËœ §b« ¢Jd¸
ßu¡ «ß∑FLU∞t

◊ : 5 √îDU¡ ◊ : 6 √îDU¡ √Ë √Ø∏d

«∞MÒh ±∑Os «∞∂MOW
Ë±Mºπr

«∞MÒh ±∑Os «∞∂MOW
Ë±Mºπr

> ±IU©l «∞MÒh œ«∞W.
> «∞LIU©l ØU≠OW

> «∞LIU©l ô œô∞W ∞NU
> «∞MÒh ô ÅKW ∞t

°U∞Lu{uŸ

2- ßö±W °MU¡ «∞MÒh «∞MÒh ±∑Os «∞∂MOW
Ë±Mºπr §b«

«∞MÒh ±∑Os «∞∂MOW
Ë±Mºπr.

◊ : : œËÊ √îDU¡
◊ : îDQ Ë«•b

¸ÅOb £dÍ
ËßKOr

«ôß∑FLU‰
◊ : 3 √îDU¡

◊ : 3 √îDU¡

Â : îDQ Ë«•b
Â : îDPÊ

¸ÅOb £dÍ ≤º∂OU

◊ : 4 √îDU¡ ◊ :5 √îDU¡ ◊ : 6 √îDU¡ ◊ 7 √îDU¡ √Ë √Ø∏d

◊ :6/7 √îDU¡ ◊ : 8/9 √îDU¡ ◊ : 01 √îDU¡ √Ë √Ø∏d

◊ : 5 √îDU¡ ◊ : 6 √îDU¡ ◊ : 7 √îDU¡ √Ë √Ø∏d

◊ : 4 √îDU¡

◊ : 4 √îDU¡

> Ø∑U°W Ë«{∫W
> ´d÷ §OÒb

> Ø∑U°W Ë«{∫W
> ´d÷ ±I∂u‰

> Ø∑U°W ÅF∂W «∞Id«¡…
√•OU≤U

> ´d÷ œËÊ «∞LI∂u‰
> Ø∑U°W ¨Od Ë«{∫W

> ´d÷ ¸œÍ¡

◊ : 3 √îDU¡

> Ø∑U°W Ë«{∫W
Ë§LOKW

> ´d÷ §OÒb §bÒ«

3- ßö±W °MU¡ «∞πLKW
4- ´ö±U‹ «∞∑MIOj

5- «∞dÅOb «∞LFπLw
±∑MuÒŸ Ë±MUßV ∞KLIUÂ

6- Æu«´b «∞dÒßr 
«∞Lb¸ËßW ±∫∑d±W

7- «∞Iu«´b «∞M∫u¥ÒW
«∞Lb¸ËßW ±∫∑d±W

8- «∞Iu«´b «∞Bd≠OÒW
«∞Lb¸ËßW ±∫∑d±W
9- «∞J∑U°W Ë«{∫W

îBUzh «∞MÒh



1

2

3

4

√îU©V ±FKLw Ë¸≠UÆw °U∞KÒGW «∞Fd°OÒW ´Mb
«∞ºR«‰ Ë«ù§U°W Ë≈°b«¡ «∞d√Í.
√´∂Òd ´s √≠JU¸Í Ë√•UßOºw ®Hu¥U
ËØ∑U°OU Ë´s ©d¥o «∞dÒßuÂ «∞HMOÒW.
√î∑U¸ «∞F∂U¸«‹ «∞Ò∑w ¢KOo °LIUÂ «∞Aªh
«∞ÒcÍ √°Uœ¸Á °U∞JöÂ.
√îU©V ±FKLw Ë¸≠UÆw °Jq «•∑d«Â.

«∞∑U¸¥a «∞∑U¸¥a

√≤U «∞LFKÒr

OOOOOO

O

OOOOOO

OOOOO

OOOOOO

54

«ßr «∞∑KLOc : ......................................................

¥F∂Òd °U∞Dd«zo «∞LözLW ±s √§q «∞∑u«Åq.

O«∞KÒuÊ «_îCd œ«zLU O «∞KÒuÊ «_ÅHd √•OU≤U O «∞KÒuÊ «_•Ld ≤Uœ¸«



55

«ßr «∞∑KLOc : ......................................................

¥º∑∏Ld «∞LFKu±U‹.

1

2
3

4
5
6
7

√≤BX ∞e±özw Ë∞LFKLw _¢∫BÒq ´Kv
±FKu±U‹.
√∞Iw √ßμKW _ß∑d®b.
√°∫Y ´s ±FKu±U‹ ±s Ø∑V Ë±πö‹
Ë±u«Æl °U_≤∑d≤U‹.
√î∑U¸ «∞LFKu±U‹ «∞LMUß∂W _≤πe ´Lö.
√¢∫Io ±s Å∫ÒW «∞LFKu±U‹ «∞Ò∑w §K∂∑NU.
√¸¢V «∞LFKu±U‹ «∞Ò∑w §K∂∑NU.
√ß∑FLq «∞LFKu±U‹ «∞Ò∑w §K∂∑NU _≤πe
´Lö.

«∞∑U¸¥a «∞∑U¸¥a

√≤U «∞LFKÒr

OOOOOO

O

OOOOOO

OOOOOO

OOOOOO

OOOOOO

OOOOO

OOOOOO

O«∞KÒuÊ «_îCd œ«zLU O «∞KÒuÊ «_ÅHd √•OU≤U O «∞KÒuÊ «_•Ld ≤Uœ¸«



56

«ßr «∞∑KLOc : ......................................................

1

2

3
4
5

√≠Nr «∞∑FKOLU‹ Æ∂q «∞AdËŸ ≠w ≈≤πU“
«∞FLq.
√Ë{Ò` «∞Ld«•q Ë√´bÒ «∞ußUzq «∞CdË¸¥ÒW
Æ∂q «∞AdËŸ ≠w ≈≤πU“ «∞FLq.
√ß∑HOb ±LÒU ¢FKÒLX ´Mb ≈≤πU“ «∞FLq.
√¸«§l ´LKw Ë√´Lq ´Kv ≈¢IU≤t.
√≤Nw ´LKw Ë√≤πeÁ ØU±ö.

«∞∑U¸¥a «∞∑U¸¥a

√≤U «∞LFKÒr

OOOOOO

OOOOOO

OOOOOO

OOOOOO

OOOOOO

¥∑uîv ±MNπOÒW ´Lq ≤U§FW.

O«∞KÒuÊ «_îCd œ«zLU O «∞KÒuÊ «_ÅHd √•OU≤U O «∞KÒuÊ «_•Ld ≤Uœ¸«



«∞∑U¸¥a «∞∑U¸¥a

57

«ßr «∞∑KLOc : ......................................................

1

2

3

√ß∑FOs °U∞∫Ußu» ≠w «∞∂∫Y ´s
±FKu±U‹ √•∑U§NU.
√ß∑HOb ±s «∞∫Ußu» ≠w §Ll ±FKu±U‹
√•∑U§NU
√¢IMX ´LKw °HCq «∞LFKu±U‹ «∞Ò∑w §K∂∑NU
±s «∞∫Ußu»

√≤U «∞LFKÒr

OOOOOO

OOOOOO

OOOOOO

¥u™Òn «∞∑JMu∞u§OU‹ «∞∫b¥∏W.

O«∞KÒuÊ «_îCd œ«zLU O «∞KÒuÊ «_ÅHd √•OU≤U O «∞KÒuÊ «_•Ld ≤Uœ¸«



58

«ßr «∞∑KLOc : ......................................................

1

2

3

4

√Æ∑dÕ ±AdË´U.
√≠JÒd ≠w ±d«•q «∞LAdËŸ Æ∂q «∞AdËŸ ≠w
≈≤πU“Á.
√≤πe ±AdË´U.
√¸«§l «∞LAdËŸ «∞ÒcÍ √≤πe¢t Ë√´Lq ´Kv
¢∫ºOMt.

«∞∑U¸¥a «∞∑U¸¥a

√≤U «∞LFKÒr

OOOOOO

OOOOOO

OOOOOO

OOOOOO

¥Mπe ±AdË´U.

O«∞KÒuÊ «_îCd œ«zLU O «∞KÒuÊ «_ÅHd √•OU≤U O «∞KÒuÊ «_•Ld ≤Uœ¸«



59

«ßr «∞∑KLOc : ......................................................

1

2

3

4

5

1- √Ån «∞LºQ∞W («∞LAJq) «∞cÍ
«´∑d{Mw.
2- ¢∂OÒMX ≠Ot √Ë§t ®∂t ±l ±ºQ∞W
(±AJq) √îdÈ ß∂o √Ê «´∑d{∑Mw.
3- √§b •Kuô ±∑FbÒœ… ∞∫qÒ «∞LºQ∞W «∞Ò∑w
«´∑d{∑Mw.
4- √î∑U¸ ±s °Os «∞∫Ku‰ √≠CKNU ∞∫qÒ
«∞LºQ∞W. 
5- √©∂Òo «∞∫qÒ «∞ÒcÍ «î∑d¢t.

«∞∑U¸¥a «∞∑U¸¥a

√≤U «∞LFKÒr

OOOOOO

OOOOOO

OOOOOO

OOOOOO

OOOOOO

¥∫qÒ «∞LºUzq.

O«∞KÒuÊ «_îCd œ«zLU O «∞KÒuÊ «_ÅHd √•OU≤U O «∞KÒuÊ «_•Ld ≤Uœ¸«



60

«ßr «∞∑KLOc : ......................................................

1

2
3

4

5

´∂Òd‹ ´s ¬¸«zw °U•∑d«Â.
√≤BX ∞d≠UÆw Ë∞r √ÆDFNr.
√≤BX ∞d≠UÆw Ë∞r √•bÀ ¢Au¥AU.
ÆbÒ±X ±I∑d•U‹ ßU´b‹ ¸≠UÆw ´Kv ≈≤πU“
«∞FLq «∞LDKu».
ÆbÒ±X ±I∑d•U‹ ∞∑∫ºOs ©d¥IW «∞FLq
°U∞Iºr.

«∞∑U¸¥a «∞∑U¸¥a

√≤U «∞LFKÒr

OOOOOO

OOOOOO

OOOOOO

OOOOOO

OOOOOO

¥u™Òn «∞∑u«Åq ∞KFOg ±l «üîd¥s Ë«∞FLq
±FNr.

O«∞KÒuÊ «_îCd œ«zLU O «∞KÒuÊ «_ÅHd √•OU≤U O «∞KÒuÊ «_•Ld ≤Uœ¸«



61

«ßr «∞∑KLOc : ......................................................

1

2
3

4

5

√Æ∂q «∞MIb ±s ¸≠UÆw.

√≤Ib °Fb √Ê √≠JÒd §OÒb«.

√°bÍ ¸√¥w °Me«≥W.

√´∂Òd ´s ¸√¥w °AπU´W.

√¸«§l ≤Hºw Ë√¸«§l ¸√¥w ≠w «∞uÆX

«∞LMUßV.

«∞∑U¸¥a «∞∑U¸¥a

√≤U «∞LFKÒr

OOOOOO

OOOOOO

OOOOOO

OOOOOO

OOOOOO

¥LU¸” «∞HJd «∞MÒIbÍ.

O«∞KÒuÊ «_îCd œ«zLU O «∞KÒuÊ «_ÅHd √•OU≤U O «∞KÒuÊ «_•Ld ≤Uœ¸«



62

«∞πU≤V «∞∑D∂OIw
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îU¸©W «∞u•b«‹
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«∞‡‡‡‡u•‡‡‡‡‡‡‡‡

«∞MAU◊
«∞∑u«Åq «∞AHuÍ

ØHU¥W «∞LUœ… «_°MOW «∞KGu¥W ´MUË¥s «∞MBu’ ØHU¥W «∞LUœ… «∞Lb«¸

«∞Id«¡… 

¥∑u«Åq ®Hu¥U
°S≤πU“ √´LU‰

∞Gu¥ÒW

¥Id√ ≤BuÅU ßdœ¥W ±∑Mu´W ±u™HU Æb¸«¢t ≠w
°MU¡ «∞LFMv

¥Mπe «∞Mb«¡

¥Mπe «ôß∑HNUÂ
«∞πu«»
≈£∂U¢U √Ë ≤HOU

>¢M∂Ot «∞LªU©V
∞ö¢BU‰ °t
√¥NU + «∞L∏Mv
√¥∑NU + «∞L∏Mv
√¥∑NU + §Ll «∞LR≤Y
«∞ºU∞r

>¢FOOs «∞IUzr °U∞FLq
°Uù®U¸…
>¢FOOs «∞∫bÀ ≠w
«∞HCU¡
>¢FOOs «∞∫bÀ ≠w
«∞e±s («∞∫bÀ ≠w
«∞e±s °U∞Mº∂W ≈∞v
•bÀ ¬îd)

>≤AQ… Åb«ÆW
>«∞M∫KW
«∞FU±KW

>≤AOb «∞M∫q
(ÆBOb)
>ô √•VÒ √Ê
√•OU œËÊ ´Lq
>±HU§Q… «_»
>Ë•U≤X
«∞ºU´W
>•Kr ¥∑∫Io
(∞K∑IOOr)

>¥FOs ®ªBOU‹
«∞MhÒ (¢Ib¥r
®ªBOW)

«∞∂OμW Ë«∞L∫Oj
«∞FLq Ë«∞∑d≠Ot

«∞FLq Ë«∞∑d≠Ot
«∞FLq Ë«∞∑d≠Ot
«∞FLq Ë«∞∑d≠Ot
«∞∂OμW Ë«∞L∫Oj
«∞FLq Ë«∞∑d≠Ot
«∞L∂Uœ¸… Ë«∞LAdËŸ
«∞∂OμW Ë«∞L∫Oj
«∞FLq Ë«∞∑d≠Ot

„
Ê

«∞J
HU¥
W «
∞MN
UzO
W
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‡‡‡‡‡‡b… «_Ë∞‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡v

≤AU◊ ∞∑u™On 
>«∞Id«¡…
>«ù≤∑UÃ «∞J∑U°w 
>«∞∑u«Åq «∞AHuÍ
>Æu«´b «∞KGW

«∞ºMb:
≤hÒ °FMu«Ê : «_ßb Ë«∞∫LU¸
«∞u•Aw

ØHU¥W «∞LUœ… «∞L∫∑uÈ ØHU¥W «∞LUœ… «∞L∫∑uÈ

«ù≤∑UÃ «∞J∑U°w Æu«´b «∞KGW

«ùœ±UÃ¥M∑Z Ø∑U°OU ≤BuÅU ßdœ¥W ¥u™n «_°MOW «∞KGu¥W ≠w
«∞∑u«Åq

¥∑Bd· ≠w
«_•b«À ±s •OY
¢d¢O∂NU

>√œË«‹ «∞d°j :
Ë-≠‡ - £rÒ

>«ù©U¸ «∞LJU≤w
>«ù©U¸ «∞e±U≤w

>¥∑Fd· «∞HU´q
±Hdœ… Ë¢dØO∂U
§ezOU

>«∞πLKW «∞HFKOW 
>«∞HU´q ±Hdœ…
>«∞HU´q ±MFu‹
+ ≤FX 
> «∞HU´q ±CU·
+ ±CU· ≈∞Ot
>«∞HU´q ±FDu·
´KOt + ±FDu·
>«∞HU´q ±∂b‰
±Mt + °b‰
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«∞‡‡‡‡u•‡‡‡‡‡‡‡‡

«∞MAU◊
«∞∑u«Åq «∞AHuÍ

ØHU¥W «∞LUœ… «_°MOW «∞KGu¥W ´MUË¥s «∞MBu’ ØHU¥W «∞LUœ… «∞Lb«¸

«∞Id«¡… 

¥∑u«Åq ®Hu¥U
°S≤πU“ √´LU‰

∞Gu¥ÒW

¥Id√ ≤BuÅU ßdœ¥W ±∑Mu´W ±u™HU Æb¸«¢t ≠w
°MU¡ «∞LFMv

¥Mπe «ôß∑HNUÂ
Ë«∞πu«» ≈£∂U¢U √Ë
≤HOU

>¢FOOs «∞∫bÀ ≠w «∞e±UÊ
±IOb« °∫U‰ ±MUß∂W

>¢FOOs «∞∫bÀ ≠w «∞e±UÊ
±IOb« °∫U‰ ¢b‰ ´Kv «∞∑b¸Ã

>¢FOOs «∞∫bÀ ±IOb« °Nb·
(«ß∑FLU‰ ∞‡/Øw/∞Jw)

>≠w «ù¢∫Uœ Æu…

>Ë•KÒX ßU´W
«∞ªö’

>¢u≤f

>Ë«Ø∑LKX «∞Hd•W

>´Kv «∞AU©T

>¥uÂ «≤∑Nv Æ∂q
√Ë«≤t

>Ë«≤∑Bd‹ «∞Fe¥LW
(∞K∑IOOr)

>¥FOs ±JUÊ
ËÆuŸ «∞∫bÀ 
>¥FOs ¢FUÆV
√•b«À «∞Mh
¢d¢OV √•b«À
«∞Mh

«∞∑CU±s Ë«∞Lu«©MW

«∞∑CU±s Ë«∞Lu«©MW

«∞∂OμW Ë«∞L∫Oj

«∞∑CU±s Ë«∞Lu«©MW 
«∞FLq Ë«∞∑d≠Ot

«∞B∫W Ë«∞u≠U…
«∞∑CU±s Ë«∞Lu«©MW

«∞∂OμW Ë«∞L∫Oj
«∞B∫W Ë«∞u≠U…
«∞∑CU±s Ë«∞Lu«©MW

„
Ê

«∞J
HU¥
W «
∞MN
UzO
W
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‡‡‡‡‡b… «∞∏‡‡‡‡‡‡U≤O‡‡‡‡‡‡W

≤AU◊ ∞∑u™On 
>«∞Id«¡…
>∞∑u«Åq «∞AHuÍ
>«ù≤∑UÃ «∞J∑U°w 
>Æu«´b «∞KGW

«∞ºMb:
≤hÒ °FMu«Ê : ≤LKW ¢M∑Bd

ØHU¥W «∞LUœ… «∞L∫∑uÈ ØHU¥W «∞LUœ… «∞L∫∑uÈ

«ùœ±UÃ

«ù≤∑UÃ «∞J∑U°w Æu«´b «∞KGW

¥M∑Z Ø∑U°OU ≤BuÅU ßdœ¥W ¥u™n «_°MOW «∞KGu¥W ≠w
«∞∑u«Åq

¥∑Bd· ≠w
«_•b«À ±s •OY
¢d¢O∂NU

√œË«‹ «∞d°j:
Æ∂q √Ê 
°Fb √Ê
°OMLU

¥∑Fd· «∞LHFu‰
°t ±Hdœ…
Ë¢dØO∂U §ezOU

«∞LHFu‰ °t ±Hdœ…
(«∞HFq «∞L∑FbÍ
≈∞v ±HFu‰
«∞HFq «∞L∑FbÍ ≈∞v
±HFu∞Os
±HFu‰ 1+ ±HFu‰
2
«∞LHFu‰ °t 
§U¸ + ±πdË¸
«∞LHFu‰ °t ±MFu»
+ ≤FX
«∞LHFu‰ °t
±CU· + ±CU·
≈∞Ot
«∞LHFu‰ °t
±CU· + ±CU·
≈∞Ot
«∞LHFu‰ °t
±FDu· ´KOt +
±FDu·
«∞LHFu‰ °t ±∂b‰
±Mt + °b‰
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«∞‡‡‡‡u•‡‡‡‡

«∞MAU◊
«∞∑u«Åq «∞AHuÍ

ØHU¥W «∞LUœ… «_°MOW «∞KGu¥W ´MUË¥s «∞MBu’ ØHU¥W «∞LUœ… «∞Lb«¸

«∞Id«¡… 

¥∑u«Åq ®Hu¥U
°S≤πU“ √´LU‰

∞Gu¥ÒW

¥Id√ ≤BuÅU ßdœ¥W ±∑Mu´W ±u™HU Æb¸«¢t ≠w
°MU¡ «∞LFMv

¥Mπe «ôß∑HNUÂ
Ë«∞πu«» (≈£∂U¢U √Ë
≤HOU)

>«∞∑F∂Od ´s ±EU≥d ËÆuŸ
«∞∫bÀ ≠w «∞e±UÊ

>«∞∑F∂Od ´s «ôß∑Ld«¸
«∞LDKo

>«∞∑F∂Od ´s ±EU≥d ËÆuŸ
«∞∫bÀ √Ë ´bÂ ËÆu´t

±NU¸… «∞FMUØV (1)

±NU¸… «∞FMUØV (2)

±NU¸… «∞FMUØV (3)

§KºW ßLd

«∞Le±U¸ «∞º∫dÍ (1)

«∞Le±U¸ «∞º∫dÍ (2)

Ë¢FJd‹ Å∫W ±∫∂u°W
(∞K∑IOOr)

¥πLl Æd«zs
¢b´r «ù§U°W

«∞FLq Ë«∞∑d≠Ot «∞∂OμW
Ë«∞L∫Oj

«∞FLq Ë«∞∑d≠Ot «∞∂OμW
Ë«∞L∫Oj

«∞FLq Ë«∞∑d≠Ot «∞∂OμW
Ë«∞L∫Oj

«∞B∫W Ë«∞d≠UÁ

«∞∂OμW Ë«∞L∫Oj
«∞L∂Uœ¸«‹ «∞AªBOW
Ë«∞LAdËŸ

«∞∂OμW Ë«∞L∫Oj
«∞L∂Uœ¸«‹ «∞AªBOW
Ë«∞LAdËŸ
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Ê

«∞J
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W «
∞MN
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‡‡‡‡‡‡‡‡‡b… «∞∏‡‡‡‡‡‡U∞∏‡‡‡‡W

≤AU◊ ∞∑u™On 
> «∞J∑U°W
> «∞Id«¡…
> «ù≤∑UÃ «∞J∑U°w
> «∞∑u«Åq «∞AHuÍ
> Æu«´b «∞KGW

«∞ºMb :
≤h °Fu«Ê: Ë´Uœ ≈∞v
¸®bÁ

ØHU¥W «∞LUœ… «∞L∫∑uÈ ØHU¥W «∞LUœ… «∞L∫∑uÈ

«ùœ±UÃ

«ù≤∑UÃ «∞J∑U°w Æu«´b «∞KGW

¥M∑Z Ø∑U°OU ≤BuÅU ßdœ¥W ¥u™n «_°MOW «∞KGu¥W ≠w
«∞∑u«Åq

¥∑Bd· ≠w «∞MhÒ
°S¨MUzt °U∞uÅn
(Æd«zs ËÅHOW)

¢Fb¥b √§e«¡
«∞LuÅu· («∞πLKW
«ôßLOW / «∞MFX /
«∞∫U‰ / «∞LHFu‰
«∞LDKo)

¥º∑FLq «∞L∂∑b√
±Hdœ… Ë±dØ∂U
§ezOU

«∞L∂∑b√ °Lª∑Kn
√®JU∞t («ß∑FLU‰
•bßw)

«∞L∂∑b√ ±HdœÁ

«∞L∂∑b√ ±FDu· +
±FDu· ´KOt

«∞L∂∑b√ ±CU· +
±CU· ≈∞Ot

«∞L∂∑b√ ±MFu‹ +
≤FX

«∞L∂∑b√ ±∂b‰ ±Mt +
°b‰
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«∞‡‡‡‡u•‡‡

«∞MAU◊
«∞∑u«Åq «∞AHuÍ

ØHU¥W «∞LUœ… «_°MOW «∞KGu¥W ´MUË¥s «∞MBu’ ØHU¥W «∞LUœ… «∞Lb«¸

«∞Id«¡… 

¥∑u«Åq ®Hu¥U
°S≤πU“ √´LU‰

∞Gu¥ÒW

¥Id√ ≤BuÅU ßdœ¥W ±∑Mu´W ±u™HU Æb¸«¢t ≠w
°MU¡ «∞LFMv

¥Mπe «ôß∑HNUÂ
(«∞πu«» °Uù£∂U‹ √Ë
°U∞MHw)

>«∞∑F∂Od ´s «ôß∑Ld«¸ ≠w
«∞LU{w

>«∞∑F∂Od ´s «ôß∑Ld«¸ ±l
«∞Ld«Ë•W

>«∞∑F∂Od ´s ´bÂ ËÆuŸ
«∞HFq ≈∞v •bÒ «∞L∑JKr

«∞LU¸œ ËßJUÊ
«∞Id¥W (1)

«∞LU¸œ ËßJUÊ
«∞Id¥W (2)

≠∑g ∞IK∂p ´s
¸≠Oo (ÆBOb)

∞LºW ´Dn Ë•MUÊ

•Od… √ÂÒ

√≤Auœ… «∞LOöœ

«∞MEUÂ ≠u‚ «∞πLOl
(∞K∑IOOr)

¥∑FdÒ· «∞AªBOW
«∞dzOºOW

«∞L∂Uœ¸«‹ «∞AªBOW
Ë«∞LAdËŸ

«∞∑CU±s Ë«∞Lu«©MW

«∞∂OμW Ë«∞L∫Oj 

«∞∑CU±s Ë«∞Lu«©MW

«∞L∂Uœ¸«‹ «∞AªBOW
Ë«∞LAdËŸ

„
Ê

«∞J
HU¥
W «
∞MN
UzO
W
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‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡b… «∞d«°FW

≤AU◊ ∞∑u™On
> «∞J∑U°W
> «∞Id«¡… 
> «ù≤∑UÃ «∞J∑U°w 
> «∞∑u«Åq «∞AHuÍ
> Æu«´b «∞KGW

«∞ºMb :
≤hÒ °FMu«Ê : ´MIuœ
«∞FMV

ØHU¥W «∞LUœ… «∞L∫∑uÈ ØHU¥W «∞LUœ… «∞L∫∑uÈ

«ùœ±UÃ

«ù≤∑UÃ «∞J∑U°w Æu«´b «∞KGW

¥M∑Z Ø∑U°OU ≤BuÅU ßdœ¥W ¥u™n «_°MOW «∞KGu¥W ≠w
«∞∑u«Åq

¥∑Bd· ≠w «∞Mh
°S¨MUzt °∫u«¸

«_≠FU‰ «∞b«∞W ´Kv
«∞Iu‰ 
´ö±U‹ «∞∑MIOj
«∞LLOe… ∞K∫u«¸ 
≤ID∑U «ùß∑HNUÂ
Ë«∞∑FπV)

¥º∑FLq «∞ª∂d
±Hdœ… Ë±dØ∂U
§ezOU

>«∞ª∂d °Lª∑Kn
√®JU∞t («ß∑FLU‰
•bßw)

>«∞ª∂d §U¸ +
±πdË¸

>«∞ª∂d ±CU· +
±CU· ≈∞Ot

>«∞ª∂d ±FDu·
´KOt + ±FDu·

>«∞ª∂d ±MFu‹ +
≤FX
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«∞‡‡‡‡u•‡‡‡‡

«∞MAU◊
«∞∑u«Åq «∞AHuÍ

ØHU¥W «∞LUœ… «_°MOW «∞KGu¥W ´MUË¥s «∞MBu’ ØHU¥W «∞LUœ… «∞Lb«¸

«∞Id«¡… 

¥∑u«Åq ®Hu¥U
°S≤πU“ √´LU‰

∞Gu¥ÒW

¥Id√ ≤BuÅU ßdœ¥W ±∑Mu´W ±u™HU Æb¸«¢t ≠w
°MU¡ «∞LFMv

¥Mπe «ôß∑HNUÂ
(«∞πu«» °Uù£∂U‹ √Ë
°U∞MHw)

>«∞∑F∂Od ´s «•∑LU‰ ËÆuŸ
«∞∫bÀ (Æb.../¸°ÒLU...)

>«∞∑F∂Od ´s ±IU¸°W ËÆuŸ
«∞∫bÀ ®dŸ ≠w...
ØUœ + ≠Fq ±CU¸Ÿ √îc +
≠Fq ±CU¸Ÿ °b√+ ≠Fq
±CU¸Ÿ

>¢QØOb ≈£∂U‹
ËÆuŸ «∞∫bÀ √Ë ¢QØOb ≤HOt

>(≈ÊÒ + «ßr + î∂d/ Æb
≠Fq / ∞r ¥HFq ÆjÒ / ∞s ¥HFq
√°b«)

≠w √´LU‚ «∞∂∫d (1)

≠w √´LU‚ «∞∂∫d (2)

«ù≤ºUÊ «∞d«zb
(ÆBOb)

Ë≤π∫X «∞∑πd°W

«_ßb Ë«∞∏Od«Ê
«∞∏ö£W

«∞Mºd Ë«∞FBU≠Od

Ë≥Jc« •ºr «_±d
(¢IOOr)

¥∑FdÒ· «∞∂Dq

«∞∏IU≠W Ë«Ø∑AHU
ËßUzq «ô¢BU‰

«∞∏IU≠W Ë«Ø∑AU·
«∞FU∞r

¢JMu∞u§OU «ô¢BU‰

«∞ºKr Ë«∞∑ºU±`

«∞∑CU±s Ë«∞Lu«©MW

„
Ê

«∞J
HU¥
W «
∞MN
UzO
W
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‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡b… «∞ªU±ºW

≤AU◊ ∞∑u™On
> «∞J∑U°W
> «∞Id«¡… «ù≤∑UÃ «∞J∑U°w 
> «∞∑u«Åq «∞AHuÍ
> Æu«´b «∞KGW

«∞ºMb :
≤hÒ °FMu«Ê : ≠w {OU≠W
°ªOq

ØHU¥W «∞LUœ… «∞L∫∑uÈ ØHU¥W «∞LUœ… «∞L∫∑uÈ

«ùœ±UÃ

«ù≤∑UÃ «∞J∑U°w Æu«´b «∞KGW

¥M∑Z Ø∑U°OU ≤BuÅU ßdœ¥W ¥u™n «_°MOW «∞KGu¥W ≠w
«∞∑u«Åq

¥M∑Z ≤BÒU ßdœ¥ÒU
±GMv °∫u«¸

«∞FöÆW °Os
«∞AªBOU‹

¥∑BdÒ· ≠w
«∞πLKW «ùßLOW
«∞Lº∂uÆW °MUßa

«∞πLKW «ôßLOW
«∞Mu«ßa «∞HFKOW: ØUÊ
/ √Å∂` / ±U“«‰ /
∞Of

¢Bd¥n «∞MUßa
òØUÊå ≠w «∞LCU¸Ÿ
«∞LπeËÂ

¢Bd¥n «∞MUßa
òØUÊå ≠w «∞LCU¸Ÿ
«∞LBu»

«∞πLKW «ôßLOW
«∞LRØb… °‡ ≈ÊÒå
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«∞‡‡‡‡u•‡‡‡‡

«∞MAU◊
«∞∑u«Åq «∞AHuÍ

ØHU¥W «∞LUœ… «_°MOW «∞KGu¥W ´MUË¥s «∞MBu’ ØHU¥W «∞LUœ… «∞Lb«¸

«∞Id«¡… 

¥∑u«Åq ®Hu¥U
°S≤πU“ √´LU‰

∞Gu¥ÒW

¥Id√ ≤BuÅU ßdœ¥W ±∑Mu´W ±u™HU Æb¸«¢t ≠w
°MU¡ «∞LFMv

¥Mπe «ôß∑HNUÂ
(«∞πu«»  ≈£∂U¢U

Ë≤HOU

>«∞∑F∂Od ´s «ßJ∏U¸ «∞∫bÀ
√Ë ´s «∞∑IKOq ±s ËÆu´t
∞DU∞LU / Ø∏Od« ±U / ÆKLU /
√•OU≤U / ≤Uœ¸« ±U / ≤Uœ¸« /
ÆKOö ±U / ¢∫KOö)
>«∞∑F∂Od ´s «≤∑NU¡ •bÀ
«∞v •bÀ √îd
(≠Fq + •∑v + ≠Fq/ ∞r
¥e‰.. •∑v...)
>«∞∑F∂Od ´s ßd´W ËÆuŸ
•bÀ °Fb •bÀ.
∞r ¥Jb... •∑v...
±U ≈Ê... •∑v...

∞OKv Ë«∞czV (1)

∞OKv Ë«∞czV (2)

≤ªK∑UÊ ±G∑d°∑UÊ
(ÆBOb)

«∞e¥U¸… «∞LHU§μW (1)

«∞e¥U¸… «∞LHU§μW (2)

«∞e¥U¸… «∞LHU§μW (3)

√∞r ¥Gdßu≥U °Q°b¥Nr 
(¢IOOr)

«∞∑CU±s
Ë«∞Lu«©MW

«∞∂OμW Ë«∞L∫Oj 
«∞∑CU±s
Ë«∞Lu«©MW

«∞∑CU±s
Ë«∞Lu«©MW 
«∞FLq Ë«∞∑d≠Ot

„
Ê

«∞J
HU¥
W «
∞MN
UzO
W

¥∑∂Os «∞FöÆW °Os
«∞AªBOU‹
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‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡b… «∞ºUœßW

≤AU◊ ∞∑u™On
> «∞J∑U°W
> «∞Id«¡… «ù≤∑UÃ «∞J∑U°w 
> «∞∑u«Åq «∞AHuÍ
> Æu«´b «∞KGW

«∞ºMb :
≤hÒ °FMu«Ê : «∞∂MHºπW
«∞DLuÕ

ØHU¥W «∞LUœ… «∞L∫∑uÈ ØHU¥W «∞LUœ… «∞L∫∑uÈ

«ùœ±UÃ

«ù≤∑UÃ «∞J∑U°w Æu«´b «∞KGW

¥M∑Z Ø∑U°OU ≤BuÅU ßdœ¥W ¥u™n «_°MOW «∞KGu¥W ≠w
«∞∑u«Åq

¥M∑Z ≤BÒU ßdœ¥ÒU
±GMv °U∞uÅn

«∞AªBOU‹ /
«_´LU‰ Ë«_Æu«‰/

«ù©U¸ «∞LJU≤w

«ù©U¸ «∞e±U≤w

¥∑Bd· ≠w
«∞πLKW «∞HFKOW
°∑Bd¥n «∞HFq
«∞B∫O` «∞ºU∞r
±πdœ« Ë±e¥b« ≠w
«∞LU{w
Ë«∞LCU¸Ÿ Ë«_±d.

>«∞HFq «∞Le¥b ´Kv
Ë“Ê ò√≠Fqå

>«∞HFq «∞Le¥b ´Kv
Ë“Ê ò≠Fqå

>«∞HFq «∞Le¥b ´Kv
Ë“Ê ò≈≤HFqå

>¢Bd¥n «∞B∫O`
«∞ºU∞r ±πdœ« Ë±e¥b«
≠w «∞LU{w

>¢Bd¥n «∞B∫O`
«∞ºU∞r ±πdœ« Ë±e¥b«
≠w «∞LCU¸Ÿ «∞LdÆuŸ

>¢Bd¥n «∞B∫O`
«∞ºU∞r ±πdœ« Ë±e¥b«
≠w «_±d
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«∞‡‡‡‡u•‡‡‡

«∞MAU◊
«∞∑u«Åq «∞AHuÍ

ØHU¥W «∞LUœ… «_°MOW «∞KGu¥W ´MUË¥s «∞MBu’ ØHU¥W «∞LUœ… «∞Lb«¸

«∞Id«¡… 

¥∑u«Åq ®Hu¥U °S≤πU“ √´LU‰
∞Gu¥ÒW

¥Id√ ≤BuÅU ßdœ¥W ±∑Mu´W ±u™HU Æb¸«¢t ≠w °MU¡
«∞LFMv

¥Mπe «ôß∑HNUÂ
(«∞πu«»  ≈£∂U¢U

Ë≤HOU

>«∞∫Bd
(∞r...Ëô.../...ô...ô.../
≠Fq ≠öÊ ô ≠öÊ/ ∞r ¥HFq..
°q ≠Fq)
>«∞LIU¸≤W °U∞∑HCOq √≠Fq
+ ¢LOOe
>«∞LIU¸≤W °U∞∑A∂Ot (±∏q +
«ßr ØLU + ≠Fq)
>«∞∑HBOq (√±U ...≠‡...)
«∞∑F∂Od ´s «≤∑HU¡ √•b
«_±d¥s
(≈±U...Ë≈±ÒU...≈±U...Ë≈ôÒ....)
>«∞∑F∂Od ´s «∞KeËÂ ´KOp °‡
/ √Ê / ô°b √Ê
>«∞∑F∂Od ´s «∞∫u«¸
¥LJs √Ê
¥πu“ √Ê

>¸•KW °∫d¥ÒW (1)

>¸•KW °∫d¥W (2)

>«∞JKV Ë«∞∫LU±W
(ÆBOb)

>îb±W ßd¥FW

>´Os «∞ILd

>Ë≥Jc« ¢r ≈≤IU–Í

> ≠w ß∂Oq «∞u«§V
(¢IOOr)

«∞∏IU≠W Ë«Ø∑AU·
«∞FU∞r

«∞∑CU±s
Ë«∞Lu«©MW

¢JMu∞u§OU
«ô¢BU‰

«∞L∂Uœ¸«Ê
«∞AªBOW
Ë«∞LAdËŸ 

«∞∂OμW Ë«∞L∫Oj

«∞∑CU±s
Ë«∞Lu«©MW

„
Ê

«∞J
HU¥
W «
∞MN
UzO
W

¥∑FdÒ· °MOW «∞MhÒ
«∞ºÒdœÍ
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‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡b… «∞ºU°FW

≤AU◊ ∞∑u™On
> «∞J∑U°W
> «∞Id«¡… «ù≤∑UÃ «∞J∑U°w 
> «∞∑u«Åq «∞AHuÍ
> Æu«´b «∞KGW

«∞ºMb :
≤hÒ °FMu«Ê : «∞HMUÊ

ØHU¥W «∞LUœ… «∞L∫∑uÈ ØHU¥W «∞LUœ… «∞L∫∑uÈ

«ùœ±UÃ

«ù≤∑UÃ «∞J∑U°w Æu«´b «∞KGW

¥M∑Z Ø∑U°OU ≤BuÅU ßdœ¥W ¥u™n «_°MOW «∞KGu¥W ≠w «∞∑u«Åq

¥M∑Z ≤BÒU ßdœ¥U
±d¢V «_•b«À

“±s «∞IBÒW
¥∑Bd· ≠w
«∞πLKW «∞HFKOW
°∑Bd¥n «∞HFq
≠w «∞LCU¸Ÿ

¢Bd¥n «∞B∫O`
«∞ºU∞r ±πdÒœ« Ë±e¥b«
≠w «∞LCU¸Ÿ
«∞LπeËÂ °‡ ò∞rå

¢Bd¥n «∞B∫O`
«∞ºU∞r ±πdœ« Ë±e¥b«
°‡  «∞MU≥OW

¢Bd¥n «∞B∫O`
«∞ºU∞r ±πdœ« Ë±e¥b«
≠w «∞LCU¸Ÿ
«∞LMBu» °‡ ò∞så

¢Bd¥n «∞B∫O`
«∞ºU∞r ≠w «∞LCU¸Ÿ
«∞LMBu» °öÂ
«∞∑FKOq
¢Bd¥n «∞B∫O`
«∞ºU∞r ≠w «∞LCU¸Ÿ
«∞LMBu» °‡ √Ê
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«∞‡‡‡‡u•‡‡‡‡

«∞MAU◊
«∞∑u«Åq «∞AHuÍ

ØHU¥W «∞LUœ… «_°MOW «∞KGu¥W ´MUË¥s «∞MBu’ ØHU¥W «∞LUœ… «∞Lb«¸

«∞Id«¡… 

¥∑u«Åq ®Hu¥U °S≤πU“ √´LU‰
∞Gu¥ÒW

¥Id√ ≤BuÅU ßdœ¥W ±∑Mu´W ±u™HU Æb¸«¢t ≠w
°MU¡ «∞LFMv

«∞∏U±MW
¥∑u«Åq ®Hu¥U
°S≤πU“ 

>«∞∑ªOOd

>«∞∑FπÒV
>«ôß∑MJU¸
>«∞∑∫ºÒd
>«∞∑LMÒw
>«ô∞∑LU”

> ÅOGW «ôß∑HNUÂ ∞K∑GOOd
(√....√Â)
>ÅOGW «ôß∑HNUÂ ∞K∑FπV
(´π∂U! / ØOn...Ë«Ë
«∞∫U‰/¥U∞t ±s)
>ÅOGW «ôß∑HNUÂ
∞öß∑MJU¸ √+ œ ‡‡Hw..
>ÅOm ¢IOb «∞∑∫ºÒd (¥U
∞KªºU¸…)
>ÅOm ¢HOb «∞∑LMw
(∞OX...)
>ÅOm ¢HOb «ô∞∑LU”
≥q °S±JU≤p √Ê.../
≥q ¢dÈ ±U ≤FU √Ê.../
¸§U¡../ °U∞Kt ´KOp

ßLO∫W Ë±b¥∫W
Ë«∞º∫U» (1)

ßLO∫W Ë±b¥∫W
Ë«∞º∫U» (2)

«∞MNd Ë«∞L∑πLb
(ÆBOb)

«_¸÷ «∞πLOKW (1)

«_¸÷ «∞πLOKW (2)

«∞KIU¡ «∞LHU§T

≠dÃ °Fb ´ºd
(¢IOOr)

«∞∂OμW Ë«∞L∫Oj

«∞∂OμW Ë«∞L∫Oj

«∞∂OμW Ë«∞L∫Oj

«∞∂OμW Ë«∞L∫Oj

«∞∂OμW Ë«∞L∫Oj

«∞∑CU±s
Ë«∞Lu«©MW

„
Ê

«∞J
HU¥
W «
∞MN
UzO
W

¥d°j «∞πLq
°FCNU °∂Fi
œ«îq «∞MÒh



79

‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡b… «∞∏U±M‡‡‡W

≤AU◊ ∞∑u™On
> «∞J∑U°W
> «∞Id«¡… 
> «ù≤∑UÃ «∞J∑U°w 
> «∞∑u«Åq «∞AHuÍ
> Æu«´b «∞KGW

«∞ºMb :
≤hÒ °FMu«Ê: «∞LNMb”

ØHU¥W «∞LUœ… «∞L∫∑uÈ ØHU¥W «∞LUœ… «∞L∫∑uÈ

«ùœ±UÃ

«ù≤∑UÃ «∞J∑U°w Æu«´b «∞KGW

¥M∑Z Ø∑U°OU ≤BuÅU ßdœ¥W ¥u™n «_°MOW «∞KGu¥W ≠w
«∞∑u«Åq

¥M∑Z ≤BÒU ßdœ¥ÒU
±d¢V «_•b«À

“±s «∞ºdœ
(±HU¸ÆW ßdœ¥ÒW)

¥GMw «∞πLKW
«∞HFKOW °∂Fi
«∞L∑LLU‹

«∞LHFu‰ ≠Ot ∞Ke±UÊ

«∞LHFu‰ ≠Ot ∞KLJUÊ

«∞∫U‰ ±Hdœ…

«∞∫U‰ ¢dØO∂U ≈ßMUœ¥U

«∞∫U‰ ±dØÒV §dÒ
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¢Ib¥r «∞u•b… «_Ë∞v

Æd«¡…

Æu«´b ∞GW

≈≤∑UÃ Ø∑U°w

≈œ±UÃ

¢IOOr
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«∞Id«¡…
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1 - ≤ÓAÚQÓ…Ô ÅÓbÓ«ÆÓWÌ

ØÓUÊÓ ±ÔdÓ«œÏ ËÓßÔFÓUœÔ ±Ô∂Ú∑ÓNπÓOÚs °LÓU Ó̧√Ó¥ÓUÁÔ ±sÚ §ÓLÓU‰ «∞dΩ¥n, ËÓÆÓbÚ
®ÓJÓdÓ« _Ó°ONLÓU ±ÓFÚdË≠ÓtÔ ≈–Ú √Ó¢ÓUÕÓ ∞ÓNÔLÓU √ÓÊÚ ¥ÓIÚCOÓU ®ÓDÚdÎ« ØÓ∂OdÎ« ±sÓ
«∞ÚFÔDÚKÓW «∞B]OÚHO]W ≠w ±ÓeÚ̧ Ó́ Ó∑t «∞ÚπÓb¥bÓ…, ËÓÆÓbÚ √Ó́ ÚπÓ∂ÓNÔLÓU ±sÓ «∞dΩ¥n
ß∫ÚdÔÁÔ «∞LÔ∑ÓπÓbΩœÔ ËÓ≥ÓuÓ«ƒÔÁÔ «∞M]Iw^ ËÓ±ÓMÓU™dÔÁÔ «∞ÚHÓU¢MÓWÔ. ËÓØÓU≤ÓU
¥ÓºÚ∑ÓOÚIEÓUÊ ØÔq] ¥ÓuÚÂÌ ≠w «∞B]∂ÓUÕ «∞Ú∂ÓUØd ∞OÓ∑ÓLÓ∑]FÓU °dÔƒÚ¥ÓW «∞A]LÚf
ËÓ¢ÓGÚd¥b «∞D̂OÔu ̧. ËÓ–Ó«‹Ó ÅÓ∂ÓUÕÌ ØÓUÊÓ «∞DÒHÚöÓÊ §ÓU£LÓOÚs Ó́KÓv °ºÓU◊Ì
≠w •Ób¥IÓW «∞b]« ̧ ËÓØÓUÊÓ –Ó∞pÓ «∞ÚLÓJÓUÊÔ √Ó•ÓV] √Ó±ÓUØs  «∞dΩ¥n ≈∞ÓOÚNLÓU,
ËÓ≈≤]NÔLÓU ∞ÓOÓMÚFÓLÓUÊ °LÓU ¥Ô∫OjÔ °NLÓU ±sÓ «∞ÚLÓMÓU™d «∞ÚπÓc]«°ÓW ≈–Ú ©ÓdÓ‚Ó √ÓßÚLÓU Ó́NÔLÓU ÅÓuÚ‹Ï Ó̧ÆOoÏ ¥ÔMÓUœ¥NLÓU.
≠Ó∑ÓKÓH]∑ÓU ¥ÓLÚMÓWÎ ËÓ¥ÓºÚdÓ…Î ËÓ≤ÓEÓdÓ« ≈∞Óv √Ó́ ÚKÓv ≠ÓKÓrÚ ¥ÓdÓ¥ÓU √Ó•ÓbÎ«. ≠ÓIÓU∞ÓXÚ ßÔFÓUœÔ : ò±ÓU √Ó̈ ÚdÓ»Ó ≥ÓcÓ« «∞B]uÚ‹Ó !
¢ÔdÓÈ, ±ÓsÚ ¥ÔMÓUœ¥MÓU ? ËÓ√Ó{ÓU·Ó ±ÔdÓ«œÏ : ò≥ÓcÓ« ÅÓuÚ‹Ï Ó́πOVÏ. ≠ÓQÓ¥ÚsÓ ÅÓU•∂ÔtÔ ?å ≠ÓdÓœ] «∞B]uÚ‹Ô : ò≈≤]JÔLÓU
∞ÓsÚ ¢ÓºÚ∑ÓDOFÓU «ô≥Ú∑bÓ«¡Ó ≈∞Ów]å £Ôr] «ÆÚ∑ÓdÓ°ÓXÚ «∞ÚOÓFÚºÔu»Ô ±sÚ ßÔFÓUœÓ ËÓËÓÆÓHÓXÚ ≈∞Óv §uÓ« ̧≥ÓU ≠ÓHd•ÓXÚ
°dÔƒÚ¥Ó∑NÓU ËÓÆÓU∞ÓXÚ ∞ÓNÓU : ò∞ÓIÓbÚ ´dÓ≠Ú∑Ôp √Ó¥]∑ÔNÓU «∞B]b¥IÓWÔ ! ∞ÓIÓbÚ Ó́dÓ≠Ú∑Ôp. √Ó≤ÚX ±ÓKJÓWÔ «∞M]∫Úq.å ≠ÓIÓU∞XÚ
«∞ÚOÓFÚºÔu»Ô °BÓuÚ‹Ì Ó́U‰Ì : òÅÓbÓÆÚX ¥ÓU ßÔFÓUœÔ. ÅÓbÓÆÚX ¥ÓU ßÔFÓUœÔ.å
≠w ¢KÚpÓ «∞K]∫ÚEÓW ¢ÓIÓb]ÂÓ ±ÔdÓ«œÏ ±sÓ «∞ÚOÓFÚºÔu» ËÓÆÓbÚ °ÓbÓ‹Ú Ó́KÓOÚt «∞Ú∫ÓOÚdÓ…Ô ËÓÆÓU‰Ó : ò≥ÔMÓU„Ó ±ÓºÚQÓ∞ÓWÏ
©ÓU∞ÓLÓU ®ÓGÓKÓ∑ÚMw, ≠Ó∂dÓ°Ωp, ≠w √ÓÍΩ ±ÓJÓUÊÌ ¢ÓªÚeÔ≤OsÓ «∞ÚFÓºÓqÓ ?å
{Ó∫JÓXÚ «∞ÚOÓFÚºÔu»Ô ËÓ√Ó§ÓU°ÓXÚ ÆÓUzKÓWÎ : ò∞KM]∫ÚKÓW «∞ÚFÓU±KÓW ØOfÏ ≠w ±ÔIÓb]±ÓW °ÓDÚMNÓU , ËÓ≥ÔuÓ
±ÔºÚ∑ÓuÚœÓŸÔ «∞ÚFÓºÓ‡q «∞]cÍ ¢ÓπÚLÓFÔtÔ ±L]U ¢ÓIÚDHÔtÔ ±sÓ «_Ó“Ú≥ÓU ̧ ËÓ«∞M]∂ÓU‹ ËÓ±ÓU ≈∞Óv –∞pÓ, £Ôr] ôÓ ¥ÓKÚ∂ÓYÔ √ÓÊÚ
¥Ó∑Ó∫Óu]‰Ó ´ÓºÓöÎ ≠Ó∑ÔªÚd§ÔtÔ «∞M]∫ÚKÓWÔ «∞ÚFÓU±KÓWÔ.å 
¢ÓFÓπ]∂ÓXÚ ßÔFÓUœÔ ±L]U ßÓLFÓXÚ ËÓÆÓU∞ÓXÚ : ò√Ó∞ÓOÚºXÚ ØÔq̂ ≤Ó∫ÚKÓWÌ ±sÚ ≤Ó∫Úq «∞ÚªÓKO]W ´ÓU±KÓWÎ ! ?å

´s ØU±q «∞JOö≤w (°∑Bd·)
ò«∞M∫KW «∞FU±KWå - œ«¸ «∞LFU¸· -

«∞D∂FW «∞∑ÒUßFW (0991)
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«∞πNU“ «∞∂Ob«¨u§w

I- √ÓØÚ∑ÓAnÔ ËÓ√Ó≠ÚNÓrÔ
1 - √ÓÆÚdÓ√Ô ỐMÚuÓ«ÊÓ «∞M]hΩ ËÓ√Ó¢QÓ±]qÔ «∞ÚLÓAÚNÓbÓ «∞ÚLÔBÓU•VÓ ∞ÓtÔ £Ôr] √Ô Ó́∂ΩdÔ Ó́L]U ¥Ôu•OÓUÊ °t.
2 - √ÓÆÚdÓ√Ô «∞M]h] ÆdÓ«¡Ó…Î ÅÓU±∑ÓWÎ £Ôr] √ÓîÚ∑ÓU Ô̧ ±ÓU ¥ÔMÓUßVÔ ±L]U ¥ÓQÚ¢w.

ØÓUÊÓ «∞DΩHÚöÓÊ Ó́KÓv °ºU◊Ì ≠w •Ób¥IÓW «∞Ú∫ÓwΩ.
«ÆÚ∑ÓdÓ°ÓXÚ «∞ÚOÓFÚºÔu»Ô ±sÚ ßÔFÓUœÓ ËÓËÓÆÓHÓXÚ ≈∞Óv §uÓ« ̧≥ÓU.
œÓ« Ó̧‹Ú √Ó•ÚbÓ«ÀÔ ≥ÓcÁ «∞Ú∫JÓU¥ÓW ≠w «∞K]OÚq.

3 - √Ô ́ObÔ Ø∑ÓU°ÓWÓ «∞ÚπÔLÚKÓW «ü¢OÓW  ±ÔFÓuΩ{ÎU ±ÓU ¢Ó∫Ú∑ÓtÔ ßÓDÚdÏ °LÓU ¥ÔHObÔ «∞ÚLÓFÚMÓv ≤ÓHÚºÓtÔ.
≥ÔMÓU„Ó ±ÓºÚQÓ∞ÓWÏ ©ÓU∞ÓLÓU ®ÓGÓKÓ∑ÚMw.

II- √Ô Ó́LΩoÔ ≠ÓNÚLw 
4 -√Ó•ÚbÓ«ÀÔ ≥ÓcÓ« «∞M]hΩ √Ó≥wÓ  uÓ«ÆFO]WÏ √ÓÂÚ îÓOÓU∞O]WÏ
? ØÓOÚnÓ Ó́dÓ≠ÚXÓ –Ó∞pÓ ?
5 - √Ó–ÚØÔdÔÅÓU•VÓ ØÔqΩ ÆÓuÚ‰Ì ±sÓ «_ÓÆÚuÓ«‰ «ü¢OÓW .

ò≈≤]JÔLÓU ∞ÓsÚ ¢ÓºÚ∑ÓDOFÓU «ô≥Ú∑bÓ«¡Ó ≈∞Ów].å
ò≠Ó∂dÓ°Ωp, ≠w √ÓÍΩ ±ÓJÓUÊÌ ¢ÓªÚeÔ≤OsÓ «∞ÚFÓºÓqÓ ?å
ò√Ó∞ÓOÚºÓXÚ ØÔq̂ ≤Ó∫ÚKÓWÌ ±sÚ ≤Ó∫Úq «∞ÚªÓKO]W Ó́U±KWÎ ?å
ò≥ÔMÓU„Ó ±ÓºÚQÓ∞ÓWÏ ©ÓU∞ÓLÓU ®ÓGÓKÓ∑ÚMw.å

6 - √ÓßÚ∑ÓªÚdÃÔ ®ÓªÚBO]U‹ «∞M]hΩ ±ÔIÚ∑Ód≤ÓWÎ
°U_Ó Ú́LÓU‰  «∞]∑w ÆÓU±ÓXÚ °NÓU.

7- √Ô̧ Ó¢ΩVÔ «∞ÚπÔLÓqÓ «ü¢OÓWÓ •ÓºÓVÓ ËÔ̧ ÔËœ≥ÓU ≠w «∞M]hΩ.
ÆÓb]±XÚ «∞ÚOÓFÚºÔu»ÔÓ ∞KDΩHÚKÓOÚs ±ÓFÚKÔu±ÓU‹Ì ¢Ó∑ÓFÓK]oÔ

°U∞M]∫Úq.

“Ó« Ó̧ ±ÔdÓ«œÏ ËÓßÔFÓUœÔ «∞ÚLÓeÚ Ó̧ Ó́WÓ «∞ÚπÓb¥bÓ…Ó.

«∞Ú∑ÓIÓv «∞DΩHÚöÓÊ °U∞ÚOÓFÚºÔu» ≠w •Ób¥IÓW «∞ÚLÓMÚe‰.

8- √Ố ÓOΩsÔ «∞ÚπÔLÚKÓWÓ «∞]∑w ¢Ó∑ÓCÓL]sÔ «∞ÚLÓFÚMÓv «∞B]∫O Ó̀.
∞LÓKJÓW «∞M]∫Úq ØOfÏ ≠w ±ÔIÓb]±ÓW °ÓDÚMNÓU ¢ÓªÚeÔÊÔ ≠Ot

«∞ÚFÓºÓqÓ.

∞KM]∫ÚKÓW «∞ÚFÓU±KÓW ØOfÏ ≠w ±ÔIÓb]±ÓW °ÓDÚMNÓU ¢ÓªÚeÔÊÔ ≠Ot

«∞ÚFÓºÓqÓ.
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VI- √Ó≠Ú∑Ó Ồ ≤ÓU≠cÓ… ÎËÓ√Ô Ú̈Mw ±ÓKÓn] «∞∑]FÓK̂r

√Ó°Ú∫ÓYÔ Ó́sÚ ≠ÓuÓ«zb «∞ÚFÓºÓq.

III- √Ô°ÚbÍ Ó̧√Ú¥w
9  - ±ÓU«∞]cÍ ®Ób] «∞DΩHÚKÓOÚs ≈∞Óv «∞dΩ¥n ?
01- ËÓ√Ó≤ÚXÓ ±ÓU «∞]cÍ ¥Ô∫Ó∂Ω∂ÔJÓ‡ ≠w «∞dΩ¥n ?

¢Ó∫Ób]£ÚXÔ ≈∞Óv ̧≠ÓUÆw °U•Ú∑dÓ«ÂÌ.

¢Ó∂ÓUœÓ∞ÚXÔ ±ÓlÓ ̧≠ÓUÆw ±ÓFÚKÔu±ÓU‹Ì ¢Ó∑ÓFÓK]oÔ °HÓuÓ«zb
«∞ÚFÓºÓq.

•ÓHEÚXÔ √ÓËÚÅÓU≠ÎU ¢Ó∑ÓFÓK]oÔ °U∞D]∂OFÓW ≠w «∞dΩ¥n.

ØÓu]≤ÓXÚ Ó́öÓÆÓWÓ ÅÓbÓ«ÆÓWÌ ±ÓlÓ •ÓOÓu«ÊÌ √Ó∞OnÌ.

√Ó°ÚbÓ¥ÚXÔ ¸Ó√Ú¥w ≠w «∞Ú∂OμÓW «∞dΩ¥HO]W.

√Ó≤ÚBÓX̂ °U≥Ú∑LÓUÂÌ.

≠ÓºÓ∫ÚXÔ «∞ÚLÓπÓU‰Ó ∞d≠ÓUÆw ∞K∑]FÚ∂Od Ó́sÚ ¬ Ó̧«zNrÚ .

¢ÓIÓ∂]KÚXÔ ¬Ó Ó̧«¡Ó ̧≠ÓUÆw °UÔ•Ú∑dÓ«ÂÌ.

±ö•EW : Ó̧«§lÚ ≤ÓHÚºÓpÓ ±ÔºÚ∑ÓIÚ∂ÓöÎ ≠w ±ÓU √Ó§Ó∂ÚXÓ Ó́MÚtÔ °‡ òôÓå √ÓËÚ ±ÓU ØÓUÊÓ «≥Ú∑LÓU±ÔpÓ ≠Ot {ÓFOHÎU.

«∞∑]IÚOOrÔ «∞c]«¢w

≤ÓFÓrÚ
ôÓ
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«∞M]ĥ : ≤ÓAÚQÓ…Ô ÅÓbÓ«ÆÓWÌ

¥FOs ®ÓªÚBO]U‹ «∞M]hÒ

«∞u{FOÒU‹ «∞LLU¸ßU‹ «∞Lö•EU‹

I- √ÓØÚ∑ÓAnÔ ËÓ√Ó≠ÚNÓrÔ: 
«∞∑]LÚd¥s 1 ±s Ø∑U» «∞∑ÒKLOc.

«∞∑Ò∏∂ÒX ±s «∞Hd{OÒU‹
(«ô•∑LUô‹)

> ¥DKV «∞LFKÒr ±s «∞∑Òö±Oc
Æd«¡… ´Mu«Ê «∞MÒhÒ( ≤AQ…
Åb«ÆW Ë¢Q±Òq («∞LANb
«∞LBU•V) ∞IU¡ °Os ®ªBOÒW
°Ad¥ÒW Ë®ªBOÒW •Ou«≤OÒW )
∞∑BuÒ̧  √•b«À «∞MÒhÒ.
> ¥I∂q «∞LFKÒr ≈§U°U‹
«∞∑Òö±Oc «∞Lª∑KHW Ë¥∫∏ÒNr
≠w ØqÒ ±dÒ… ´Kv ¢FKOq
«ù§U°W «ß∑MUœ« ≈∞v Æd«zs ±s
«∞BÒu¸… Ë´Mu«Ê «∞MÒhÒ œËÊ
«¢ÒªU– ±uÆn ±s ≥cÁ «_§u°W.
>œ´u… ≈∞v Æd«¡… «∞MÒhÒ
Æd«¡… ÅU±∑W £rÒ œ´u… ≈∞v
Æd«¡… §Nd¥ÒW ∞∑∂d¥d «ù§U°U‹
«∞ºÒU°IW.

«∞JHU¥W «∞Lº∑Nb≠W
ÅOU¨W ≠d{OÒU‹
(¥∫qÒ «∞LºUzq)

«î∑OU¸ «∞∫qÒ
«∞LMUßV / ¢IOOr
«∞∑ÒLAw( ¥∫qÒ
«∞LºUzq)
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«∞u{FOÒU‹ «∞LLU¸ßU‹ «∞Lö•EU‹

«∞∑∫IÒo ±s «∞HNr Ëœ´Lt

«∞∑ÒLd¥s 2 ±s Ø∑U» «∞∑ÒKLOc.

±d«Æ∂W ≈≤πU“ «∞∑ÒLd¥s.

> ¥DKV «∞LFKÒr ±s «∞∑Òö±Oc
Æd«¡… «∞LDKu» Ë≈≤πU“
«∞∑ÒLd¥s ®Hu¥ÒU √Ë Ø∑U°OÒU ´Kv
«∞JdÒ«”.

> ¥∫d’ «∞LFKÒr ´Kv √Ê ¥∂dÒ¸
«∞∑Òö±Oc ´bÂ «î∑OU¸≥r
∞KπLK∑Os «_Ë∞v Ë«∞∏ÒU∞∏W

> œ´u… «∞∑Òö±Oc ≈∞v Æd«¡…
±IU©l «∞MÒhÒ «∞Ò∑w ¢∑CLÒs
±Hdœ«‹ Ë¸œ ®d•NU √ßHKt
±l ¢Fu¥i «∞F∂U¸«‹ «_ÅKOÒW
°LU ¥MUß∂NU
> œ´u… «∞∑Òö±Oc ≈∞v
«ß∑ªd«Ã ±Hdœ«‹ ¢FcÒ¸
´KONr ≠NLNU.

≈≤πU“ «∞LDKu» 
( ¥∑uîÒv ±MNπOÒW
´Lq ≤U§FW)

±ö•EW : ≈°d«“
«ù©U¸ «∞LJU≤w
Ë«ù©U¸ «∞eÒ±U≤w
«∞K]cÓ¥Ús œÓ« Ó̧‹Ú ≠ONLU
√•b«À «∞MÒhÒ .
¸°j ´öÆW °Uù≤∑UÃ
«∞J∑U°w.)

«∞JHU¥W «∞Lº∑Nb≠W: 
«ßÚ∑∏ÚLÓU¸ «∞LFKu±W
(¥º∑∏Ld«∞LFDOU‹)
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«∞u{FOÒU‹ «∞LLU¸ßU‹ «∞Lö•EU‹

«∞∑ÒLd¥s 3 ±s Ø∑U» «∞∑ÒKLOc

II- √Ô Ó́LÒoÔ ≠ÓNÚLw

«∞∑ÒLd¥s 4 ±s Ø∑U» «∞∑ÒKLOc.

«∞∑ÒLd¥s 5 ±s Ø∑U» «∞∑ÒKLOc.

> ¥b´u «∞LFKÒr ≈∞v ≈≤πU“
«∞∑ÒLd¥s ¸Ær 3  Ë«ß∑FLU‰
«∞LHdœ… «∞LºDÒd… ≠w §LKW
±I∑d≤W °‡" ©ÓU∞ÓLÓU"

±ö•EW : ¥∫d’ «∞LFKÒr ´Kv
√Ê ¢JuÊ «∞Id«¡… «∞BÒU±∑W
Ë«∞πNd¥ÒW ±∑u«ÅKW ´Kv
«±∑b«œ «∞bÒ¸”.

>¥b´u «∞LFKÒr «∞∑Òö±Oc ≈∞v
≈≤πU“ «∞∑ÒLd¥s ±l «∞∫d’
´Kv ¢FKOq «ù§U°W °MU¡ ´Kv
«∞FöÆW °Os «∞AÒªBOÒW
«∞∂Ad¥ÒW Ë«∞AªBOÒW
«∞∫Ou«≤OÒW( ¢FOOs ®ªBOÒW.)

>¥DKV «∞LFKÒr ±s «∞∑Òö±Oc
≈≤πU“ «∞∑ÒLd¥s5 

±ö•EW : ¥I∂q
«∞LFKÒr ØqÒ «_§u°W
«∞Ò∑w ¢u«≠o «∞ºÒOU‚
«∞u«¸œ °U∞MÒhÒ.

«∞JHU¥W «∞Lº∑Nb≠W: 
¢∫KOq «∞u{FOÒW
(¥LU¸” «∞HJd
«∞MÒIbÍ)

±ö•EW : ¢º∑Nb·
«∞∑ÒLU¸¥s ¢FOOs
√®ªU’ «∞MÒhÒ
√Ø∏d ±LÒU ¢º∑Nb·
¢FOOs «∞AªBOÒU‹.

«∞JHU¥W «∞Lº∑Nb≠W: 
≈≤πU“ «∞LDKu»
( ¥∑uîÒv ±MNπOÒW
´Lq ≤U§FW.)
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«∞u{FOÒU‹ «∞LLU¸ßU‹ «∞Lö•EU‹

«∞∑ÒLd¥s 6 ±s Ø∑U» «∞∑ÒKLOc.

«∞∑ÒLd¥s 7 ±s Ø∑U» «∞∑ÒKLOc

>¥DKV «∞LFKÒr ±s «∞∑Òö±Oc
≈≤πU“ «∞∑ÒLd¥s( «ß∑ªd«Ã
®ªBOÒU‹ «∞MÒhÒ ±I∑d≤W
°U_´LU‰ «∞Ò∑w ÆU±X °NU)
¥DKV «∞LFKÒr ±s «∞∑Òö±Oc
¢d¢OV «_•b«À «∞Ò∑w ÆU±X
°NU ØqÒ ®ªBOÒW •ºV
¢FUÆ∂NU ≠w «∞eÒ±UÊ
Ë±IU¸≤∑NU °U∞∑Òd¢OV «∞u«¸œ
≠w «∞MÒhÒ.

>¥b´u «∞LFKÒr ≈∞v ¢d¢OV
«∞πLq «∞u«¸œ… °U∞∑ÒLd¥s
•ºV Ë¸Ëœ≥U ≠w «∞MÒhÒ.

±ö•EW: 
∞ÓμsÚ ¥L∏Òö ±d«œ
ËßFUœ ®ªBOÒW
Ë«•b… ≠S≤]tÔ °S±JUÊ
«∞LFKÒr ≠w ≥cÁ
«∞Ld•KW √Ê ¥I∂q ±s
¢ö±OcÁ «_§u°W
«∞Ò∑w ¢πFq ±s ØqÒ
Ë«•b ±MNLU
®ªBOÒW ±º∑IKÒW.

«∞JHU¥W «∞Lº∑Nb≠W: 
«∞∂∫Y ´s ±FKu±U‹
/¢MEOr ±FKu±U‹
/«ß∑∏LU¸ ±FKu±U‹
(¥º∑∏Ld «∞LFDOU‹)
≈≤πU“ «∞LDKu»
(¥∑uîÒv ±MNπOÒW
´Lq ≤U§FW)
«ß∑∏LU¸ «∞LFKu±W
(¥º∑∏Ld «∞LFDOU‹)
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«∞u{FOÒU‹ «∞LLU¸ßU‹ «∞Lö•EU‹

«∞∑ÒLd¥s 8 ±s Ø∑U» «∞∑ÒKLOc.

III- √Ô°ÚbÍ ¸Ó√Ú¥w
«∞∑ÒLd¥s 9 ±s Ø∑U» «∞∑ÒKLOc.

>¥b´u «∞LFKÒr ≈∞v ≈≤πU“
«∞∑ÒLd¥s ¥º∑Nb· ±FU∞πW
îUÅOÒW ±s îUÅOÒU‹
«∞OFºu»( ≈•bÈ
®ªBOÒU‹ «∞MÒhÒ)

±ö•EW : ¥∑FKÒo ≈°b«¡ «∞dÒ√Í
°LFU∞πW Ë{FOÒU‹ ¢∑ÒBq
°Lb«¸ «∞∂OμW Ë«∞L∫Oj.
>¥DKV «∞LFKÒr ±s «∞∑Òö±Oc
≈°b«¡ «∞dÒ√Í •u‰ îBUzh
«∞ußj «∞dÒ¥Hw «∞Ò∑w ¥∑HU´q
±FNU «_©HU‰ ≈¥πU°OÒU.
>¥b´u «∞LFKÒr «∞∑Òö±Oc ≈∞v
≈°b«¡ «∞dQÍ
Â °FCU Ë≈¢U•W «∞HdÅW ∞JqÒ
±πOV √Ê ¥b´r Ë§NW ≤EdÁ.

«∞JHU¥W «∞Lº∑Nb≠W: 
°MU¡ ¸√Í / «¢ÒªU–
±uÆn(¥LU¸”
«∞HJd «∞MÒIbÍ)

¢∂Uœ‰ Ë§NU‹
«∞MÒEd / ¢Fb¥q
«∞Lu«Æn / ≈°b«¡
«∞dÒ̈ ∂W ≠w ±Fd≠W
¨OdÁ( ¥u™Òn
«∞∑Òu«Åq «∞LFOg
±l «üîd¥s Ë«∞FLq
±FNr)
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2- «∞M]∫ÚKÓWÔ «∞ÚFÓU±KÓWÔ

«ÆÚ∑ÓdÓ°ÓXÚ «∞ÚOÓFÚºÔu»Ô ±sÚ ßÔFÓUœÓ ËÓÆÓU∞ÓXÚ : ò≈Ê] √ÔßÚdÓ…Ó «∞M]∫Úq ¢Ó∑QÓ∞]nÔ ±sÚ √Ó≤ÚuÓ«ŸÌ £ÓöÓ£ÓWÌ, ≠ÓQÓ≤ÓU

«∞ÚOÓFÚºÔu»Ô, ±ÓKJÓWÔ «∞M]∫Úq ËÓ√Ó±OdÓ…Ô «∞ÚªÓKO]W ËÓßÓOΩbÓ¢ÔNÓU ËÓ√ÔÂ^ «∞M]∫Úq «∞]cÍ ¥ÓFOgÔ ≠w

«∞ÚªÓöÓ¥ÓU.≈≤]Mw √Ó{ÓlÔ «∞Ú∂ÓOÚiÓ «∞]cÍ ¥Ó∑ÓJÓu]ÊÔ ±MÚtÔ «∞M]∫ÚqÔ Ó́KÓv «îÚ∑öÓ· √Ó≤ÚuÓ«´t. √Ó±]U «∞ÚOÓLÓUîOdÔ

≠ÓNwÓ «∞ĉØÔu¸Ô ±sÓ «∞M]∫Úq ËÓ≥wÓ √ÓØÚ∏ÓdÔ «∞M]∫Úq ©ÓMOMÎU ËÓ√ÓÆÓK̂NÓU ≤ÓHÚFÎU ËÓ ±MÚNÓU ≤Ó∑]ªcÔ §ÔMÔuœÓ≤ÓU

ËÓ•ÓdÓßÓMÓU. √Ó±]U ßÓuÓ«œÔ «∞M]∫Úq ́MÚbÓ≤ÓU ≠ÓOÓ∑QÓ∞]nÔ ±sÓ «∞M]∫ÚöÓ‹ «∞ÚFÓU±öÓ‹, ËÓ≥Ôs] √ØÚ∏ÓdÔ ≤Ó∫Úq

«∞ÚªÓKO]W ´ÓbÓœÎ« Ë «_Ó Ú́EÓrÔ ≤ÓHÚFÎU.å

√Ó Ó̧«œÓ‹Ú «∞ÚOÓFÚºÔu»Ô √ÓÊÚ ¢ÓºÚ∑ÓdÚßqÓ ≠w •Ób¥∏NÓU ËÓ∞ÓJM]NÓU ßÓLFÓXÚ ̈MÓU¡Î ±ÔFÚπÓ∂ÎU ≠ÓQÓ≤ÚBÓ∑ÓXÚ ≈∞ÓOÚt ËÓ√ÓÅÚGÓv ±ÔdÓ«œÏ ≈∞Óv –Ó∞pÓ

«∞B]uÚ‹ «∞ÚLÔDÚd» ËÓ≥ÔuÓ ¥ÔMÚAbÔ :

≠ÓU°Ú∑ÓNÓZÓ ±ÔdÓ«œÏ ËÓßÔFÓUœÔ ∞ºÓLÓUŸ ¢KÚpÓ «_Ô≤ÚAÔuœÓ… «∞ÚπÓLOKÓW ËÓ≤ÓNÓiÓ ±ÔdÓ«œÏ ≠Ó∫ÓO]v ¢KÚpÓ «∞M]∫ÚKÓWÓ «∞ÚLÔ∂Úb́ WÓ ËÓÆÓU‰Ó ∞ÓNÓU : ò∞ÓIÓbÚ ´ÓdÓ≠Ú∑Ôp

¥ÓU Ó́e¥eÓ¢w, ≠ÓQÓ≤ÚX  «∞M]∫ÚKÓWÔ «∞ÚFÓU±KÓWÔ.å ≠ÓIÓU∞ÓXÚ ∞ÓtÔ °ÓFÚbÓ √ÓÊÚ Ó̧œ]‹Ú «∞∑]∫O]WÓ °QÓ•ÚºÓsÓ ±MÚNÓU : òÅÓbÓÆÚXÓ ¥ÓU ±ÔdÓ«œÔ.  ≈≤]Mw «∞M]∫ÚKÓWÔ

«∞ÚFÓU±KÓWÔ.å ÆÓU∞ÓXÚ ßÔFÓUœÔ : òËÓ±ÓU–Ó« ¢ÓFÚLÓqÔ «∞M]∫ÚöÓ‹Ô «∞ÚFÓU±öÓ‹Ô ?å

≠ÓQÓ§ÓU°ÓXÚ «∞M]∫ÚKÓWÔ «∞ÚFÓU±KÓWÔ : ò≈Ê] ∞ÓMÓU √Ó Ú́LÓUôÎ ±ÔªÚ∑ÓKHÓWÎ ±ÔIÓº]LÓWÎ °ÓOÚMÓMÓU. ≠ÓLM]U ±ÓsÚ ¥ÓIÚDnÔ «∞ÚπÓMÚwÓ ±sÓ «_Ó“Ú≥ÓU¸ ∞OÔ∫ÓuΩ∞ÓtÔ ´ÓºÓöÎ,

ËÓ±M]U ±ÓsÚ ¥ÔMÓEΩnÔ «∞ÚªÓKO]WÓ, ËÓ±M]U «∞M]∫ÚKÓWÔ «∞]∑w ¢ÓπÚKVÔ «∞ÚLÓU¡Ó, ËÓ«∞M]∫ÚKÓWÔ «∞]∑w ¢ÔFÚMÓv °BGÓU¸ «∞M]∫Úq, ËÓ«∞M]∫ÚKÓWÔ «∞]∑w ¢Ó∂ÚMw

√ÓÆÚdÓ«’Ó «∞ÚªÓKO]W ±sÓ «∞A]LÚl.å

≠ÓIÓU‰Ó ±ÔdÓ«œÏ : ò±ÓU √Ó Ú́πÓVÓ •ÓOÓU¢ÓJÔs]  ! ≈≤]NÓU •ÓOÓU…Ï •ÓU≠KÓWÏ °U∞ÚπbΩ ËÓ«∞ÚªÓOÚd .å

√Ó≤ÓU îÓOÚdÔ «∞ÚFÓ‡‡‡‡‡‡‡‡U±öÓ‹                    √Ó≤‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡ÓU ¸Ó±ÚeÏ ∞K∏]∂ÓU‹

√Ó Ú̧®Ô‡nÔ «∞ÚLÔd] ±sÓ «∞M^uÓ                         «¸ °ÓOÚsÓ «∞e]≥‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡ÓdÓ«‹

√Ó Ú̧®ÔnÔ «∞L‡‡‡‡‡‡‡Ôd] ≠ÓOÓGÚbÔË                   °ÓFÚbÓ ±ÓU √Ó§ÚMOt, ®ÔN‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡ÚbÓ«.

ËÓ¥ÓBOdÔ «∞ÚLÔd^ •ÔK‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡ÚuÎ«                 ±ÔºÚ∑ÓºÓU⁄Ó «∞D]FÚr §‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡b]«.

´s ØÓU±q «∞JOö≤w (°∑Bd·)
ò«∞M∫KW «∞FU±KWå - œ«¸ «∞LFU¸·-

«∞D∂FW «∞∑UßFW (0991)
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«∞πNU“ «∞∂Ob«¨u§w

I- √ÓØÚ∑ÓAnÔ ËÓ√Ó≠ÚNÓrÔ
1 - √Æd√ √Ó°ÚOÓU‹Ó «∞AΩFÚd «∞ÚuÓ« ̧œÓ…Ó ≠w «∞M]hÒ £Ôr] √Ô§OVÔ Ó́sÚ «∞º^RÓ«∞ÓOÚs «ü¢OÓOÚs .
±ÓsÚ ±ÔMÚAbÔ «_Ó°ÚOÓU‹ «∞AΩFÚd¥]W ? ËÓ≈∞Óv ±ÓsÚ ¢ÓuÓ§]tÓ °NÓU ?
2 - √ÓÆÚdÓ√Ô «∞M]h] ÆdÓ«¡Ó…Î ÅÓU±∑ÓWÎ £Ôr] √Ô Ó́OΩsÔ «∞ÚπÔLÚKÓWÓ «∞ÚLÔ∑ÓFÓKΩIÓWÓ °t.

«∞Ú∑ÓIÓv «∞DΩHÚöÓÊ °U∞M]∫ÚKÓW «∞ÚFÓU±KÓW ËÓ«∞ÚOÓFÚºÔu» ËÓÓÓ«∞ÚOÓLÚªÔu ̧.
¢ÓIÔuÂÔ «∞M]∫ÚKÓWÔ «∞ÚFÓU±KÓWÔ °Fb]… √ÓœÚËÓ« Ì̧.
¢ÓCÓlÔ «∞M]∫ÚKÓWÔ «∞ÚFÓU±KÓWÔ «∞Ú∂ÓOÚiÓ.

3 - √Ô ́ObÔ Ø∑ÓU°ÓWÓ «∞ÚπÔLÓq «ü¢OÓW ±ÔFÓuΩ{ÎU ±ÓU ¢Ó∫Ú∑ÓtÔ ßÓDÚdÏ °LÓU ¥ÔHObÔ «∞ÚLÓFÚMÓv ≤ÓHÚºÓtÔ.
«∞ÚOÓLÓUîOdÔ √ÓØÚ∏ÓdÔ ≤Ó∫Úq «∞ÚªÓKO]W ©ÓMOMÎU
√Ó Ú̧®ÔnÔ «∞ÚLÔd] ≠ÓOÓGÚbÔË ®ÔNÚbÎ«.

II- √Ô Ó́LΩoÔ ≠ÓNÚLw 
4 - √ÓßÚ∑ÓªÚdÃÔ ±sÚ «∞M]hΩ «∞AÒªÚBO]WÓ «∞ÚπÓb¥bÓ…Ó
«∞]∑w ∞ÓrÚ ¢ÓEÚNÓdÚ ≠w «∞M]hΩ «∞º]U°o.
5 - √ÔÅÓMΩnÔ ®ÓªÚBO]U‹ «∞M]hΩ ≈∞Óv ®ÓªÚBO]U‹Ì
°ÓAÓd¥]WÌ ËÓ≈∞Óv ®ÓªÚBO]U‹Ì •ÓOÓuÓ«≤O]WÌ.
6 - √Ó–ÚØÔdÔ ±ÓsÚ ÆÓUÂÓ °JÔqΩ Ó́LÓqÌ ±sÚ «_Ó Ú́LÓU‰ «ü¢OÓW.
¢ÓCÓlÔ «∞Ú∂ÓOÚiÓ «∞]cÍ ¥Ó∑ÓJu]ÊÔ ±MÚtÔ «∞M]∫ÚqÔ / ¢Ó∫ÚdÔ”Ô
«∞ÚªÓKO]WÓ ËÓ±ÓU ≠ONÓU /¢Ô∫ÓuΩ‰Ô «∞d]•OoÓ ´ÓºÓöÎ./
¢ÔMÓEΩnÔ «∞ÚªÓKO]WÓ / ¢ÓπÚKVÔ «∞ÚLÓU¡Ó / ¢Ó∂ÚMw √ÓÆÚdÓ«’Ó
«∞ÚªÓKO]W ±sÚ «∞A]LÚl.

7 - √Ô Ú́πVÓ ±ÔdÓ«œÏ °∫ÓOÓU… «∞M]∫Úq... 
√ÓßÚ∑ÓªÚdÃÔ ±ÓU ¥ÓbÔ‰̂ Ó́KÓv –Ó∞pÓ £Ôr] √ÓÆÚdÓƒÔÁÔ ÆdÓ«¡Ó…Î ±ÔMÓG]LÓWÎ.
8 - √- √ÓÆÚdÓ√Ô «_ÓËÚÅÓU·Ó «ü¢OÓWÓ.
ÆÓKOqÔ «∞M]HÚl / √ÓØÚ∏ÓdÔ «∞M]∫Úq ≠ÓUzbÓ…Î/ ±Ô∂Úb Ó́WÏ / √ÓØÚ∏ÓdÔ «∞M]∫Úq

©ÓMOMÎU.

»- √ÔËÓ“ΩŸÔ «_ÓËÚÅÓU·Ó «∞º]U°IÓWÓ Ó́KÓv ØÔqΩ ≤ÓuÚŸ ±sÚ
«∞M]∫Úq, 
«∞ÚOÔFÚºÔu», ËÓ«∞M]∫ÚKÓW «∞ÚFÓU±KW ËÓ«∞ÚOÓLÚªÔu ̧.
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VI- √Ó≠Ú∑Ó Ồ ≤ÓU≠cÓ… ÎËÓ√Ô Ú̈Mw ±ÓKÓn] «∞∑]FÓK̂r
√Ó - ËÓ̧ ÓœÓ‹Ú ≠w «∞M]hÒ √Ó°ÚOÓU‹Ï ®FÚd¥]WÏ. √ÓØÚ∑Ô∂ÔNÓU Ó́KÓv
ØÔd]«ßw £Ôr] √Ó•ÚHÓEÔNÓU ËÓ√Ó¢ÓbÓ̧ ]»Ô Ó́KÓv ≈∞ÚIÓUzNÓU ≈∞ÚIÓU¡Î §ÓOΩbÎ«.
» - √Ó°Ú∫ÓYÔ Ó́sÚ ≠ÓuÓ«zb «∞A]LÚl.

III- √Ô°ÚbÍ Ó̧√Ú¥w
01 - √ÓÍ̂  √Ó≤ÚuÓ«Ÿ «∞M]∫Úq √Ó≠ÚOÓbÔ ∞KÚªÓKO]W ?

Ó́KΩqÚ ≈§ÓU°Ó∑ÓpÓ.

¢Ó∫Ób]£ÚXÔ ≈∞Óv ̧≠ÓUÆw °U•Ú∑dÓ«ÂÌ.

¢Ó∂ÓUœÓ∞ÚXÔ ±ÓlÓ ̧≠ÓUÆw ±ÓFÚKÔu±ÓU‹Ì ¢Ó∑ÓFÓK]oÔ °HÓuÓ«zb «∞ÚFÓºÓq.

¢Ó∂ÓUœÓ∞ÚXÔ ±ÓFÚKÔu±ÓU‹Ì ±ÓlÓ ̧≠ÓUÆw ¢Ó∑ÓFÓK]oÔ °HÓuÓ«zb «∞A]LÚl.

√Ó∞ÚIÓOÚXÔ «_Ó°ÚOÓU‹Ó «∞A]FÚd¥]WÓ «∞ÚuÓ«¸œÓ…Ó °U∞M]hΩ ≈∞ÚIÓU¡Î
±ÔFÓ∂ΩdÎ«.

√ÓœÚ Ó̧ØÚXÔ ÆOLÓWÓ «∞ÚFÓLÓq ≠w «∞Ú∫ÓOÓU….

√Ó≤ÚBÓX̂ °U≥Ú∑LÓUÂÌ.

≠ÓºÓ∫ÚXÔ «∞ÚLÓπÓU‰Ó ∞d≠ÓUÆw ∞K∑]FÚ∂Od Ó́sÚ ¬ Ó̧«zNrÚ .

¢ÓIÓ∂]KÚXÔ ¬Ó Ó̧«¡Ó ̧≠ÓUÆw °UÔ•Ú∑dÓ«ÂÌ.

±ö•EW : Ó̧«§lÚ ≤ÓHÚºÓpÓ ±ÔºÚ∑ÓIÚ∂ÓöÎ ≠w ±ÓU √Ó§Ó∂ÚXÓ Ó́MÚtÔ °‡ òôÓå √ÓËÚ ±ÓU ØÓUÊÓ «≥Ú∑LÓU±ÔpÓ ≠Ot {ÓFOHÎU.

«∞∑]IÚOOrÔ «∞c]«¢w

≤ÓFÓrÚ
ôÓ

54321

1

2

3

4

5

6

7

8
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«∞M]ĥ : «∞M∫KW «∞FU±KW

¥FOs ®ÓªÚBO]U‹ «∞M]hÒ

«∞u{FOÒU‹ «∞LLU¸ßU‹ «∞Lö•EU‹

I - √ÓØÚ∑ÓAnÔ  ËÓ√Ó≠ÚNÓr Ô: 
«∞∑ÒLd¥s 1 ±s Ø∑U» «∞∑ÒKLOc.

«∞∑ÒLd¥s 2 ±s Ø∑U» «∞∑ÒKLOc

> ¥b´u «∞LFKÒr «∞∑Òö±Oc ≈∞v
Æd«¡… √°OU‹ «∞AÒFd «∞u«¸œ…
≠w «∞MÒhÒ( «∞MÒ∫KW «∞FU±KW)
Ë«ù§U°W ´s «∞ºR«∞OÚs: 
±ÓsÚ ±ÔMAb «_°OU‹ «∞AÒFd¥ÒW ?
≈∞v ±ÓsÚ ¢u§Òt °NU ?
> ¥I∂q «∞LFKÒr «ù§U°U‹
«∞Lª∑KHW ∞K∑Òö±Oc Ë¥b´u ≈∞v
¢FKOq «ù§U°U‹ «ß∑MUœ« ≈∞v
´Mu«Ê «∞MÒhÒ Ë«∞BÒu¸
«∞LBU•∂W.
> ¥∫d’ «∞LFKÒr ´Kv ´bÂ
«¢ÒªU– √ÍÒ ±uÆn ±s √§u°W
«∞∑Òö±Oc.
> œ´u… «∞∑Òö±Oc ≈∞v Æd«¡…
«∞MÒhÒ Æd«¡… ÅU±∑W £rÒ ≈≤πU“
«∞∑ÒLd¥s. 2 

«∞JHU¥W «∞Lº∑Nb≠W
ÅOU¨W ≠d{OÒU‹
(¥∫qÒ «∞LºUzq)
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«∞u{FOÒU‹ «∞LLU¸ßU‹ «∞Lö•EU‹

«∞∑∫IÒo ±s «∞HNr

«∞∑ÒLd¥s 3 ±s Ø∑U» «∞∑ÒKLOc.

II- √´ÓLÒoÔ ≠ÓNÚLw.
«∞∑ÒLd¥s 4 ±s Ø∑U» «∞∑ÒKLOc

> ¥∫d’ «∞LFKÒr ´Kv √Ê ¥∂dÒ¸
«∞∑Òö±Oc ´bÂ «î∑OU¸≥r ∞KπLKW
«_Ë∞v Ë«∞∏ÒU∞∏W (°U∞dÒ§uŸ ≈∞v
«∞MÒhÒ.)
Æd«¡… «∞LIU©l «∞Ò∑w ¢∑CLÒs
«∞F∂U¸«‹ «∞Ò∑w Ë¸œ ®d•NU √ßHq
«∞MÒhÒ ±l ¢Fu¥i «∞F∂U¸«‹
«_ÅKOÒW °LU ¥MUß∂NU.
> ¥b´u «∞LFKÒr ≈∞v ®dÕ «∞JKLU‹
«∞LºDÒd… Ë≠o «∞ºÒOU‚ «∞ÒcÍ
Ë¸œ‹ ≠Ot °U∞MÒhÒ £rÒ «ß∑FLU∞NU
≠w §Lq.
> ¥∫d’ «∞LFKÒr ´Kv √Ê ¢JuÊ
«∞Id«¡… «∞BÒU±∑W Ë«∞πNd¥ÒW
±∑u«ÅKW ´Kv «±∑b«œ «∞bÒ̧ ”)

> ¥∫d’ «∞LFKÒr ´Kv ¢FOOs
«∞AªBOÒW «∞πb¥b… «∞Ò∑w ∞r ¢∂d“
≠w «∞MÒhÒ «∞ºÒU°o («∞MÒ∫KW
«∞FU±KW)
> ¥b´u «∞LFKÒr ≈∞v «∞dÒ§uŸ ≈∞v
«∞MÒhÒ «∞ºÒU°o (≤AQ… Åb«ÆW)
∞K∑ÒQØÒb ±s Å∫ÒW «_§u°W.

«∞JHU¥W «∞Lº∑Nb≠W: 

«ß∑∏LU¸ «∞LFKu±U‹
(¥º∑∏Ld «∞LFDOU‹)

«∞JHU¥W «∞Lº∑Nb≠W: 
¢∫KOq «∞u{FOÒW
(¥LU¸” «∞HJd

«∞MÒIbÍ)
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«∞u{FOÒU‹ «∞LLU¸ßU‹ «∞Lö•EU‹

«∞∑ÒLd¥s 5 ±s Ø∑U» «∞∑ÒKLOc

«∞∑ÒLd¥s 6 ±s Ø∑U» «∞∑ÒKLOc.

«∞∑ÒLd¥s 7 ±s Ø∑U» «∞∑ÒKLOc

> ¥b´u «∞LFKÒr ≈∞v «ß∑ªd«Ã
®ªBOÒU‹ «∞MÒhÒ Ë¢BMOHNU ≈∞v
®ªBOÒU‹ °Ad¥ÒW Ë®ªBOÒU‹
•Ou«≤OÒW ±l –Ød «_´LU‰ «∞Ò∑w
ÆU±X °NU ØqÒ ®ªBOÒW (¢LNOb«
∞KºÒR«‰ ̧ Ær.) 6 
> ¥∫d’ «∞LFKÒr ´Kv –Ød
ÅU•V ØqÒ ´Lq ±s «_´LU‰
«∞LcØu¸… Ë–∞p °U∞dÒ§uŸ ≈∞v
«∞MÒhÒ ∞b´r «_§u°W( ≠dÅW
∞KId«¡… «∞πNd¥ÒW.)
¥G∑Mr «∞LFKÒr «∞HdÅW ∞b´u…
«∞∑Òö±Oc ≈∞v ¢d¢OV ≥cÁ
«_´LU‰ •ºV Ë¸Ëœ≥U
°U∞MÒhÒ ËØ∑U°W ≥cÁ «∞πLq
±d¢Ò∂W ´Kv «∞JdÒ«ßU‹
(±d«Ë•W °Os «∞FLq «∞AÒHuÍ
Ë«∞FLq «∞J∑U°wÒ)
> ¥b´u «∞LFKÒr ≈∞v «ù§U°W
´s «∞ºÒR«‰ : «ß∑ªd«Ã
«∞Id¥MW «∞Ò∑w ¢∂OÒs ≈´πU»
±d«œ °∫OU… «∞MÒ∫q ËÆd«¡¢NU
Æd«¡… ±MGÒLW ±MUß∂W
∞KºÒOU‚( ¢MGOr «∞∑FπÒV.)

«ß∑∏LU¸ «∞LFKu±U‹
/ ¢MEOr «∞LFKu±U‹

(¥º∑∏Ld «∞LFDOU‹)

«∞∂∫Y ´s
«∞LFKu±U‹ / ¢MEOr
«∞LFKu±U‹ (¥º∑∏Ld

«∞LFDOU‹)

¢∫IOo Ë{FOÒW
¢u«Åq §OÒb( ¥F∂Òd
±s √§q «∞∑Òu«Åq)
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«∞u{FOÒU‹ «∞LLU¸ßU‹ «∞Lö•EU‹

«∞∑ÒLd¥s 8 ±s Ø∑U» «∞∑ÒKLOc

III- √Ô°ÚbÍ ¸Ó√Ú¥w
«∞∑ÒLd¥s 9 ±s Ø∑U» «∞∑ÒKLOc

> ¥DKV «∞LFKÒr ±s «∞∑Òö±Oc
¢u“¥l «_ËÅU· ´Kv ØqÒ ≤uŸ
±s √≤u«Ÿ «∞MÒ∫q Ëœ´r –∞p
°Id«zs ±s «∞MÒhÒ (≠dÅW
∞KId«¡… «∞πNd¥ÒW)
¥LJs √Ê ¥Mπe ≥c« «∞∑ÒLd¥s
Ø∑U°OÒU ´Kv «∞JdÒ«ßU‹.

±ö•EW : ¥∑FKÒo ≈°b«¡ «∞dÒ√Í
°LFU∞πW Ë{FOÒU‹ ¢∑ÒBq
°Lb«¸ «∞FLq Ë«∞∑Òd≠Ot.
> ¥b´u «∞LFKÒr ≈∞v ≈°b«¡
«∞dÒ√Í ≠w √´LU‰ «∞MÒ∫q
°Lª∑Kn √≤u«´t ∞KuÅu‰ ≈∞v
√≥LOÒW ØqÒ ´Lq Ë«∞∑ÒJU±q
°OMNU ØKÒNU( ØqÒ ≤uŸ ¥RœÒÍ
Ë™OHW ±FOÒMW)
(¢I∂q ØqÒ «_§u°W «∞Ò∑w
¢º∑Mb ≈∞v ¢FKOq ±MDIw)
> ¥∫d’ «∞LFKÒr ≈∞v ≈¢U•W
≠d’ «∞∫u«¸ °Os «∞∑Òö±Oc
∞MIb ¬¸«¡ °FCNr °FCU.

«∞JHU¥W «∞Lº∑Nb≠W: 
«ß∑∏LU¸ «∞LFKu±U‹
(¥º∑∏Ld «∞LFDOU‹)

«∞JHU¥W «∞Lº∑Nb≠W: 
°MU¡ ¸√Í / «¢ÒªU–
±uÆn( ¥LU¸”
«∞HJd «∞MÒIbÍ)

¢Fb¥q «∞Lu«Æn /
≈°b«¡ «∞dÒ¨∂W ≠w
±Fd≠W ¨OdÁ /¢∂Uœ‰
Ë§NU‹ «∞MÒEd
(¥u™Òn «∞∑Òu«Åq
∞KFOg ±l «üîd¥s)
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3- ≤ÓAObÔ «∞M]∫Úq

ÆÓU∞ÓXÚ «∞M]∫ÚKÓWÔ «∞ÚFÓU±KÓWÔ ±ÔªÓU©∂ÓWÎ «∞DΩHÚKÓOÚs : ò≈Ê] ®FÓU Ó̧ «∞M]∫ÚKÓW «∞ÚFÓU±KÓW ≥ÔuÓ «∞Úπb^ Ë«∞∑]HÓU≤w ≠w ´ÓLÓq «∞ÚªÓOÚd. √Ó∞ÓrÚ

¢ÓºÚLÓFÓU ≤ÓAObÓ «∞ÚFÓU±öÓ‹ ?å ≠ÓdÓœ] «∞DΩHÚöÓÊ : òØÓö] ! ∞ÓrÚ ≤ÓºÚLÓFÚtÔ.  ËÓ±ÓU √Ó®ÚuÓÆÓMÓU ≈∞Óv ßÓLÓU ́t ±MÚp!å

≠ÓU≤ÚDÓKÓIÓXÚ «∞M]∫ÚKÓWÔ ¢ÔGÓMΩw °BÓuÚ¢NÓU «∞Ú∫ÓMÔuÊ :

ò≈Ê] •ÔV] «∞ÚπbΩ  œÓ√Ú°w ËÓ≠ÓFÓU‰Ó «∞ÚªÓOÚd ©Ó∂ÚFw

≠ÓQÓ≤ÓU √Ô Ú́DOJÓ‡ ®ÔNÚbÍ ±∏ÚKÓLÓU √Ô Ú́DOJÓ‡ ®ÓLÚFw 

ËÓ•ÓOÓU¢w ±∏ÚqÓ ỐLÚd «∞e]≥Úd ¢ÓbÚËÍ °ÓFÚbÓ •Os

±∏ÚqÓ ỐLÚd «∞M]dÚ§Óf «∞ÚG‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡ÓiΩ ËÓ ỐLÚd «∞ÚO‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡ÓUßÓLOs

¥ÓcÚ°ÔqÔ «∞ÚuÓ Ú̧œÔ, ËÓ¥Ô∂ÚIw √Ó£ÓdÓ «∞ÚFDÚd , ®Óc¥‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡]U

ËÓ√Ó≤ÓU √Ó¢ÚdÔ„Ô ®ÔNÚbÍ ∞ÓJÔrÔ •ÔKÚuÎ« ®ÓNO‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡]U

≠ÓKÚ∑ÓJÔsÚ √ÓîÚöÓÆÔJÔrÚ ±sÚ ́D‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡Úd≥ÓU ØÓU∞e]≥Úd ©O∂ÓU

ËÓ∞Ú∑ÓJÔsÚ ®ÔNÚbÓ« ∞Óc¥cÎ«  ¥Ô∂Ú‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡dΔÔ «∞ÚLÓdÚ{Óv ©Ó∂O∂ÓU

ËÓßÓKÔu« √Ó≤ÚHÔºÓJÔrÚ ≠w ØÔqΩ ¥ÓuÚÂÌ ò±ÓU ÅÓMÓFÚ∑ÔrÚ?å

ËÓ√Ó•∂̂u« «∞ÚªÓOÚdÓ ËÓ«∞Ú∂‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡d] ßÓFbÚ¢ÔrÚ , ËÓßÓ‡KLÚ∑ÔrÚ !

ËÓ« Ú̈MÓLÔu« √Ó Ú́LÓU Ó̧ØÔrÚ ≠‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡w «∞Ú∂Ó‡UÆOÓU‹ «∞B]U∞∫ÓU‹

ËÓ«§ÚFÓKÔu« ¸Ó±ÚeÓØÔrÔ «∞Úπ‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡b] ∞MÓOÚq «∞ÚLÓJÚdÔË±ÓU‹ ! å

©Ód»Ó ±ÔdÓ«œÏ ËÓßÔFÓUœÔ ËÓ«ßÚ∑ÓFÓUœÓ« ±sÓ «∞M]∫ÚKÓW «∞ÚFÓU±KÓW «∞M]AObÓ ±Ód]«‹Ì Ó́b¥bÓ…Î •Ó∑]v •ÓHEÓUÁÔ Ó́sÚ ™ÓNÚd ÆÓKÚVÌ ËÓ®ÓJÓdÓ« ∞ÓNÓU

¢KÚJÓ‡ «∞M]BÓUz Ó̀ «∞∏]LOMÓWÓ √Ó•ÚºÓsÓ «∞ÂJÚd.

°ÓºÓDÓXÚ «∞M]∫ÚKÓ∑ÓUÊ √Ó§ÚMÓ∫∑ÓNÔLÓU £Ôr] «≤ÚDÓKÓIÓ∑ÓU ©ÓUzdÓ¢ÓOÚs ≠w «∞ÚHÓCÓU¡ .

ËÓ Ó́UœÓ «∞A]IOIÓUÊ ≈∞Óv °ÓOÚ∑NLÓU ¥Ô∫ÓbΩ£ÓUÊ √Ó°ÓuÓ¥ÚNLÓU ËÓ√ÓÅÚ∫ÓU°ÓNÔLÓU °LÓU Ó́dÓ≠ÓUÁÔ ≠w ¥ÓuÚ±NLÓU «∞º]FOb Ó́sÚ •ÓOÓU… «∞M]∫Úq

«∞ÚFÓπO∂ÓW.
´s ØU±q «∞JOö≤w (°∑Bd·) 

ò«∞M∫KW «∞FU±KWå -œ«¸ «∞LFU¸·-
«∞D∂FW «∞∑ÒUßFW (0991)
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«∞πNU“ «∞∂Ob«¨u§w

I- √ÓØÚ∑ÓAnÔ ËÓ√Ó≠ÚNÓrÔ
1 - √Ó≤ÚAÓbÓ‹Ú «∞M]∫ÚKÓWÔ «∞ÚFÓU±KÓWÔ ÆBObÓ…Î . ≠ÓLÓU–Ó« ÆÓU∞ÓXÚ ≠ONÓU ¥ÓU ¢ÔdÓÈ ?
2 - √ÓÆÚdÓ√Ô «∞ÚIÓBObÓ…Ó ÆdÓ«¡Ó…Î ÅÓU±∑ÓWÎ £Ôr] √Ô•ÓbΩœÔ «_Ó°ÚOÓU‹Ó «∞]∑w ¢ÔIÓbΩÂÔ ≠ONÓU «∞M]∫ÚKÓWÔ «∞ÚFÓU±KÓWÔ ≤ÓBÓUz Ó̀ ≈∞Óv
«∞DΩHÚKÓOÚs.
3 - √ÓÆÚdÓ√Ô ±ÓU ¥ÓQÚ¢w £Ôr] √Ô Ó́uΩ÷Ô ±ÓU ¢Ó∫Ú∑ÓtÔ ßÓDdÏ °LÓU ¥ÔHObÔ «∞ÚLÓFÚMÓv ≤ÓHÚºÓtÔ.

•ÓOÓU¢w ¢ÓcÚËÍ

«∞M]dÚ§ÓfÔ «∞GÓî

«§ÚFÓKÔu« Ó̧±ÚeÓØÔrÚ «∞Úπb].

II- √Ô Ó́LΩoÔ ≠ÓNÚLw 
4 - –ÓØÓdÓ‹Ú «∞M]∫ÚKÓWÔ «∞ÚFÓU±KÓWÔ √ÓßÚLÓU¡Î _Ó≤ÚuÓ«ŸÌ ±sÓ
«∞e]≥Úd . √ÓßÚ∑ÓªÚd§ÔNÓU.
5-«∞ÚFÓºÓqÔ œÓËÓ«¡Ï. √ÓÆÚdÓ√Ô «∞Ú∂ÓOÚXÓ «∞]cÍ ¥ÓbÚ Ó́rÔ –Ó∞pÓ.
6 - ®Ó∂]NÓXÚ «∞M]∫ÚKÓWÔ ´ÔLÔdÓ≥ÓU °FÔLÔd «∞e]≥Úd ËÓ ỐLÔd
«∞M]dÚ§Óf ËÓ ỐLÔd «∞ÚOÓUßÓLOs .
√°ÓOΩsÔ ±ÓU ¢ÓIÚBbÔÁÔ «∞M]∫ÚKÓWÔ ±ÓsÚ –Ó∞pÓ.
7 - ∞LÓU–Ó« ÆÓU∞ÓXÚ «∞M]∫ÚKÓWÔ : òßÓKÔu« √Ó≤ÚHÔºÓJÔrÚ ≠w
ØÔqΩ ¥ÓuÚÂÌ ±ÓU ÅÓMÓFÚ∑ÔrÚå. ?
8 - √Ô•ÓbΩœÔ «∞A]ªÚBO]U‹ «∞Ú∫ÓU{dÓ…Ó ≠w «∞M]hΩ
£Ôr] √ÔÅÓMΩHÔNÓU ≈∞Óv ±ÔAÓU¸„ ≠w «∞Ú∫uÓ«¸ ËÓ¨ÓOÚd
±ÔAÓU ̧„Ì .

9 - √Ô•bΩœÔ ±L]U ¥ÓQÚ¢w «_Ó≠ÚJÓU Ó̧ «∞ÚuÓ« ̧œÓ…Ó ≠w «∞M]hΩ.
«∞M]∫ÚKÓWÔ ¢Ó∫ÔY ̂ Ó́KÓv «∞ÚπbÒ ≠w «∞ÚFÓLÓq ËÓ•ÔVΩ «∞ÚªÓOÚd /
«∞ÚOÓFÚºÔu»Ô ¢Ó∫Ú∑ÓIdÔ ¨ÓOÚdÓ≥ÓU / «∞M]∫ÚqÔ ±ÔCdy °U∞M]∂ÓU‹.
01 - ÆÓº]LÓXÚ «∞M]∫ÚKÓWÔ «∞ÚFÓU±KÓWÔ «∞ÚIÓBObÓ…Ó ≈∞Óv £ÓöÓ£ÓW
√Ó§ÚeÓ«¡Ì. ≠Ó∑Ó∫Ób]£ÓXÚ ≠w «∞ÚπÔeÚ¡ «_ÓË]‰ Ó́sÚ «∞ÚπÔNÚb «∞]cÍ
¢Ó∂ÚcÔ∞ÔtÔ ≠w ßÓ∂Oq ¢ÓuÚ≠Od «∞ÚFÓºÓq, ËÓ≠w «∞ÚπÔeÚ¡ «∞∏ÒU≤w

Ó́sÚ ¢ÓIÚb¥LNÓU £ÓLÚdÓ…Ó ±ÓπÚNÔuœ≥ÓU ∞HÓUzbÓ…  Ó̈OÚd≥ÓU ËÓÆÓb]±ÓXÚ
≠w «∞ÚπÔeÚ¡ «∞∏ÒU∞Y ≤ÓBÓUz Ó̀.
√Ô•ÓbΩœÔ √Ó°ÚOÓU‹Ó ØÔqΩ §ÔeÚ¡Ì.
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III- √Ô°ÚbÍ Ó̧√Ú¥w

«∞M]∫ÚKÓWÔ «∞ÚFÓU±KÓWÔ 

ËÓ√Ó≤ÚXÓ ±ÓU–Ó« ¢Ô∫V̂ ËÓ±ÓU–Ó« ¢ÓJÚdÓÁÔ ?

VI- √Ó≠Ú∑Ó Ồ ≤ÓU≠cÓ… ÎËÓ√Ô Ú̈Mw ±ÓKÓn] «∞∑]FÓK̂r
√ - ∞ÓIbÚ «ßÚ∑ÓFÓUœÓ ±ÔdÓ«œÏ ËÓßÔFÓUœÔ «∞ÚIÓBObÓ…ÓÓ ±sÚ «∞M]∫ÚKÓW ±Ód]«‹Ì Ó́b¥bÓ…Î •Ó∑]v •ÓHEÓU≥ÓU Ó́sÚ ™ÓNÚd ÆÓKÚVÌ.
ËÓ√Ó≤ÚXÓ «ßÚ∑ÓFbÚ≥ÓU ±Ód]«‹Ì •Ó∑]v ¢Ó∫ÚHÓEÓNÓU £Ôr] √Ó∞ÚINÓU ≈∞ÚIÓU¡Î §ÓOΩbÎ«.
»- √ÔØÓuΩÊÔ ±ÓKÓHÒÎU •ÓuÚ‰Ó •ÓOÓU… «∞M]∫Úq ËÓ¢ÓuÚ“¥l «_ÓœÚËÓ«¸ °ÓOÚsÓ √Ó≠ÚdÓ«œÁ.

¢Ô∫V^ «∞Úπb] ≠w «∞ÚFÓLÓq ËÓ«_Ó“Ú≥ÓU Ó̧ ËÓ«∞ÚªÓOÚdÓ ËÓ«∞D]∂OFÓWÓ.

ËÓ¢ÓJÚdÓÁÔ ¢ÓIÚKOlÓ «_Ó“Ú≥ÓU ̧ ËÓ«∞ÚJÓºÓqÓ ËÓ¢ÓKÓûÀÓ «∞Ú∂OμÓW ËÓ«∞ÚLÔ∂ObÓ«‹ ËÓ«∞C]πOZÓ.
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¢Ó∫Ób]£ÚXÔ ≈∞Óv ̧≠ÓUÆw °U•Ú∑dÓ«ÂÌ.

√Ó°ÚbÓ¥ÚXÔ Ó̧√Ú¥w ≠OLÓU ¢Ô∫V̂ «∞M]∫ÚKÓWÔ ËÓ≠OLÓU ¢ÓJÚdÓÁÔ.

«ØÚ∑ÓºÓ∂ÚXÔ ±ÓFÚKÔu±ÓU‹Ì §Ób¥b…Î ¢Ó∑ÓFÓK]oÔ    °∫ÓOÓU… «∞M]∫Úq
Ë Ó¢Óu“¥l «_ÓœÚËÓ«¸ ≠OLÓU °ÓOÚMÓNÓU .

√Ó∞ÚIÓOÚXÔ «∞ÚIDÚFÓWÓ «∞AΩFÚd¥]WÓ ≈∞ÚIÓU¡ÓÎ §ÓOΩbÎ«.

√ÓœÚ Ó̧ØÚXÔ ÆOLÓWÓ ¢ÓuÚ“¥l «_ÓœÚËÓ«¸ ≠w «∞ÚFÓLÓq.

√Ó≤ÚBÓX̂ °U≥Ú∑LÓUÂÌ.

≠ÓºÓ∫ÚXÔ «∞ÚLÓπÓU‰Ó ∞d≠ÓUÆw ∞K∑]FÚ∂Od Ó́sÚ ¬¸Ó«zNrÚ .

¢ÓIÓ∂]KÚXÔ ¬Ó Ó̧«¡Ó ̧≠ÓUÆw °UÔ•Ú∑dÓ«ÂÌ.

±ö•EW : Ó̧«§lÚ ≤ÓHÚºÓpÓ ±ÔºÚ∑ÓIÚ∂ÓöÎ ≠w ±ÓU √Ó§Ó∂ÚXÓ Ó́MÚtÔ °‡ òôÓå √ÓËÚ ±ÓU ØÓUÊÓ «≥Ú∑LÓU±ÔpÓ ≠Ot {ÓFOHÎU.

«∞∑]IÚOOrÔ «∞c]«¢w

≤ÓFÓrÚ
ôÓ

54321

1

2

3

4

5

6

7

8
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«∞M]ĥ : Ò ≤ÓAObÔ «∞MÒ∫Úq

¥FOs ®ÓªÚBO]U‹ «∞M]hÒ

«∞u{FOÒU‹ «∞LLU¸ßU‹ «∞Lö•EU‹

I- √ÓØÚ∑ÓAnÔ  ËÓ√Ó≠ÚNÓr Ô: 
«∞∑ÒLd¥s 1 ±s Ø∑U» «∞∑ÒKLOc

«∞∑ÒLd¥s 2 ±s Ø∑U» «∞∑ÒKLOc

> ¥b´u «∞LFKÒr ≈∞v ¢BuÒ¸
±∫∑uÈ «∞IBOb… «∞Ò∑w
√≤Ab¢NU «∞MÒ∫KW «∞FU±KW.
¥I∂Òq «∞LFKÒr ±ª∑Kn ≈§U°U‹
«∞∑Òö±Oc Ë¥∫∏ÒNr ≠w ØqÒ ±dÒ…
´Kv ¢FKOq «ù§U°W œËÊ √Ê
¥∑Òªc √ÍÒ ±uÆn ±MNU.
> ¥DU∞V «∞LFKÒr °Id«¡…
«∞IBOb Æd«¡… ÅU±∑W ∞∑∂d¥d
«ù§U°U‹ «∞ºÒU°IW (±∫∑uÈ
«∞IBOb «∞ÒcÍ √≤Ab¢t «∞MÒ∫KW
«∞FU±KW) 
> ¥b´u «∞LFKÒr ≈∞v ¢∫b¥b
«_°OU‹ «∞Ò∑w ÆbÒ±X ≠ONU «∞MÒ∫KW
«∞FU±KW ≤BUz` ≈∞v«∞DÒHKOs
(≈≤πU“ ®HuÍÒ) Ë≈°d«“ ±∫∑uÈ
≥cÁ «∞MÒBUz` : •ºs «_îö‚?
•VÒ «∞ªOd ? «∞πbÒ Ë«∞FLq ±s
√§q ≤Oq «∞LJU¸Â.

¢º∑Gd‚ ±FU∞πW ≥c« «∞MÒhÒ
«∞∑ÒuÆOX «_ÆBv «∞ªU’Ò
°U∞Id«¡… ≠w •Os ¥º∑Gd‚
«∞∑Òu«Åq «∞AÒHuÍ «∞∑ÒuÆOX
«_œ≤v ÆBb œ´r «∞JHU¥U‹
«∞ªUÅÒW °Qœ«¡ «∞MÒhÒ
«∞AFdÍ
«∞JHU¥W «∞Lº∑Nb≠W
ÅOU¨W ≠d{OÒU‹ (¥∫qÒ
«∞LºUzq)

¢∫KOq «∞LDKu» 

«ß∑∏LU¸ «∞LFKu±U‹
(¥º∑∏Ld «∞LFDOU‹)
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«∞u{FOÒU‹ «∞LLU¸ßU‹ «∞Lö•EU‹

«∞∑ÒLd¥s 3 ±s Ø∑U» «∞∑ÒKLOc

II- √Ô Ó́LÒoÔ ≠ÓNÚLw: 

«∞∑ÒLd¥s 4 ±s Ø∑U» «∞∑Òö±Oc

>  ¥b´u «∞LFKr ≈∞v Æd«¡… ±IU©l
«∞Mh «∞∑w ¢∑CLs ±Hdœ«‹ Ë¸œ
®d•NU √ßHq «∞Mh ±l ¢Fu¥i
«∞F∂U¸«‹ «_ÅKOW °LU ¥MUß∂NU. 
>  ¥b´u «∞v ≈ß∑∫d«Ã ±Hdœ«‹
¢Fc¸ ´Kv «∞∑ö±Oc ≠NLNU.
>  ¥b´u «∞LFKÒr ≈∞v ≈≤πU“ «∞∑ÒLd¥s
«∞∏ÒU∞Y Ë«ß∑FLU‰ «∞LHdœ«‹
«∞LºDÒd… ≠w §Lq ∞K∑ÒF∂Od ´s
«∞HNr (–ÓËÍ «∞MÒ∂U‹ = –°q /
«∞GiÒ = «∞DÒdÍÒ / «∞dÒ±e = «∞AFU¸
Ë«∞bÒ∞Oq)
>  ¥I∂q «∞LFKr Øq «_§u°W «∞∑w
¢u«≠o «∞ºOU‚ «∞u«¸œ °U∞Mh.

±ö•EW : ¢∑u«Åq «∞Id«¡…
«∞BÒU±∑W Ë«∞Id«¡… «∞πNd¥ÒW ´Kv
«±∑b«œ «∞bÒ¸”.
¥b¸Ò» «∞LFKÒr «∞∑Òö±Oc √£MU¡
«∞Id«¡… «∞πNd¥ÒW ´Kv «ù∞IU¡
«∞LMUßV ∞Lª∑Kn «∞LIU±U‹
Ë«∞LFU≤w.

>  ¥b´u «∞LFKÒr ≈∞v ≈≤πU“
«∞∑ÒLd¥s: 4 

«ß∑∏LU¸ «∞LFKu±W
(¥º∑∏Ld «∞LFDOU‹)
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«∞u{FOÒU‹ «∞LLU¸ßU‹ «∞Lö•EU‹

«∞∑ÒLd¥s 5 ±s Ø∑U» «∞∑ÒKLOc.

«∞∑ÒLd¥s 6 ±s Ø∑U» «∞∑ÒKLOc.

(«ß∑ªd«Ã √ßLU¡ √≤u«Ÿ «∞eÒ≥u¸
«∞Ò∑w –Ød¢NU «∞MÒ∫KW «∞FU±KW),
Ë≠w –∞p œ´u… ≈∞v Æd«¡… «∞MÒhÒ
Æd«¡… ÅU±∑W.
>  ¥∫d’ «∞LFKÒr ´Kv –Ød
îUÅOÒU‹ ØqÒ ≤uŸ ±s ≥cÁ
«_“≥U¸, Ë«∞ªUÅOÒU‹ «∞Ò∑w ¢HdÒ‚
≥cÁ ±s ¢Kp( «∞KÒuÊ, «∞dÒ«z∫W)..

> ¥º∑ªdÃ «∞∑Òö±Oc «∞∂OX «∞ÒcÍ
¥∂OÒs √ÊÒ «∞Fºq œË«¡.
(ËÓ∞Ú∑ÓJÔsÚ ®ÔNÚbÎ« ∞Óc¥cÎ« ¥Ô∂ÚdΔÔ
«∞ÚLÓdÚ{Óv ©∂OÒÎU)

> ¥b´u «∞LFKÒr ≈∞v Æd«¡… «_°OU‹
«∞Ò∑w ®∂ÒNX ≠ONU «∞MÒ∫KW ´LdÓ≥U
°FLd «∞eÒ≥u¸ «∞MÒd§f, «∞OUßLOs
Ë«∞u¸œ )Ë°OUÊ «∞IBb ±s ≥c«
«∞∑ÒA∂Ot.
(ÆBd «∞FLd, Ë«_£d «∞DÒOÒV «∞ÒcÍ
¢∑dØt
±ö•EW : ¥∫d’ «∞LFKÒr ´Kv
«∞∑ÒMGOr Ë≠o ±U ¥∑DKÒ∂t «∞LFMv
Ë±U ¥LKOt «∞cÒË‚

«∞JHU¥W «∞Lº∑Nb≠W :
«∞∂∫Y ´s
«∞LFKu±U‹ / ¢MEOr
«∞LFKu±U‹
(¥º∑∏Ld «∞LFDOU‹)

«∞∂∫Y ´s
«∞LFKu±U‹ 
(¥º∑∏Ld «∞LFDOU‹)

¢∫KOq «∞LDKu»
≈≤πU“ «∞LDKu»
¥∑uîÒv ±MNπOÒW ´Lq
≤U§FW
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«∞u{FOÒU‹ «∞LLU¸ßU‹ «∞Lö•EU‹

«∞∑ÒLd¥s 7 ±s Ø∑U» «∞∑ÒKLOc.

«∞∑ÒLd¥s 8 ±s Ø∑U» «∞∑ÒKLOc.

«∞∑ÒLd¥s 9 ±s Ø∑U» «∞∑ÒKLOc.

> ¥DKV «∞LFKÒr ±s «∞∑Òö±Oc
≈≤πU“ «∞∑ÒLd¥s ( 7 °OUÊ «∞IBb
±s ¢u§Ot «∞ºÒR«‰ ≈∞v «∞DÒHKOs :
ßÓKÔu« √Ó≤ÚHÔºÓJÔrÚ ≠w ØÔqÒ ¥ÓuÚÂÌ ±ÓU
ÅÓMÓFÚ∑ÔrÚ ?)
> ¥I∂q «∞LFKÒr «_§u°W «∞Lª∑KHW
∞K∑Òö±Oc Ë«∞Lb´ÒLW °∫πZ
±FIu∞W.

> ¥b´u «∞LFKÒr ≈∞v ≈≤πU“
«∞∑ÒLd¥s: 8 ¢∫b¥b «∞AÒªBOÒU‹
«∞∫U{d… ≠w «∞MÒhÒ Ë¢BMOHNU
≈∞v ±AU¸„ ≠w «∞∫u«¸ Ë¨Od
±AU¸„ ≠Ot.
>  ¥∫d’ «∞LFKÒr ´Kv ¢u“¥l
«_Æu«‰ ´Kv √Å∫U°NU ∞∑∂d¥d
«ù§U°U‹.

>  ¥b´u «∞LFKÒr «∞∑Òö±Oc ≈∞v
¢∫b¥b «_≠JU¸ «∞u«¸œ… ≠w «∞MÒhÒ
Ë¥∫d’ ´Kv √Ê ¥∂dÒ¸Ë« ´bÂ
«î∑OU¸≥r ∞KπLK∑Os : «∞∏ÒU≤OW
Ë«∞∏ÒU∞∏W.

«∞JHU¥W «∞Lº∑Nb≠W: 
¢∫KOq «∞u{FOÒW /

«¢ÒªU– ±uÆn
(¥LU¸” «∞HJd

«∞MÒIbÍ)

≈≤πU“ «∞LDKu» /
¢∫KOq «∞LDKu»

(¥º∑∏Ld «∞LFDOU‹)
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«∞u{FOÒU‹ «∞LLU¸ßU‹ «∞Lö•EU‹

«∞∑ÒLd¥s 01 ±s Ø∑U» «∞∑ÒKLOc.

«ù∞IU¡

III- √Ô°ÚbÍ ¸Ó√Ú¥w.

>  ¥b´u «∞LFKÒr ≈∞v «ù§U°W ´s
«∞ºÒR«‰ : 01 ¢∫b¥b «_§Úe«¡
«∞∏Òö£W ∞KIBOb: 
«∞πe¡ : (1) «∞∂OX «_ËÒ‰ ±s
«∞IBOb.
«∞πe¡ : (2) ±s «∞∂OX «∞∏ÒU≤w ≈∞v
«∞∂OX «∞ºÒUœ”(•ÔKÚuÎ« ®ÓNOÒÎU.)
«∞πe¡ : (3) °IOÒW «∞IBOb.

>  ¥LJÒs «∞LFKÒr «∞∑Òö±Oc ±s ≈∞IU¡
«∞IBOb ØU±ö.

±ÔöÓ•ÓEÓWÏ: ¥∑FKÒo ≈°b«¡ «∞dÒ√Í
°LFU∞πW Ë{FOÒU‹ ¢∑ÒBq °Lb«¸
«∞FLq Ë«∞∑Òd≠Ot
¥∫d’ «∞LFKÒr ´Kv √Ê ¥∫bÒœ
«∞∑Òö±Oc ±U ¥∫VÒ ØqÒ Ë«•b ±MNr
Ë±U ¥JdÁ ≈Æ∑b«¡ °U∞MÒ∫KW.
¥∫d’ «∞LFKÒr ´Kv ≈¢U•W ≠d’
«∞∫u«¸ ∞MIb ¬¸«¡ °FCNr °FCU
Ë¥b´u ≈∞v √Ê ¥b´r ØqÒ Ë«•b
Ë§NW ≤EdÁ °∂d«≥Os ±s «∞MÒhÒ √Ë
±s îU¸§t.

¥∑FNÒb «∞LFKÒr «∞∫Hk
Ë«ù∞IU¡ «∞πOÒb ≠w

√£MU¡ •Bh
«∞∑Òu«Åq «∞AÒHuÍ.

«∞JHU¥W «∞Lº∑Nb≠W:
¢∫KOq «∞u{FOÒW /
°MU¡ ¸√Í / «¢ÒªU–
±uÆn (¥LU¸”
«∞HJd «∞MÒIbÍ)



4- ±ÔHÓU§QÓ…Ô «_Ó»

ØÓUÊÓ ±sÚ Ó́UœÓ¢MÓU √ÓÊÚ ≤ÓºÚNÓdÓ ∞ÓOÓU∞wÓ
«ü•ÓUœ ËÓ√ÓÊÚ ≤ÓEÓq] ≤ÓUzLOsÓ ≈∞Óv ±ÓU
°ÓFÚbÓ ©ÔKÔuŸ «∞A]LÚf, ∞ÓJs] √Ó°w
√ÓßÚdÓŸÓ ≥ÓcÓ« «_Ó•ÓbÓ ±ÔMÚcÔ ©ÔKÔuŸ
«∞A]LÚf  ≈∞Óv ≈¥IÓU™MÓU ËÓ«•bÎ«
ËÓ«•bÎ« ËÓÆÓU‰Ó : ò≈≤]MÓU –Ó«≥∂ÔuÊÓ !å.
ÆÓHÓeÓ ØÔq ̂ ±ÓsÚ ßÓLlÓ «∞ÚJÓöÓÂÓ ËÓ≥ÔuÓ
¥Ó∑ÓcÓØ]dÔ «∞ÚLÔMÚ∑ÓeÓ≥ÓU‹ «∞Ú∂ÓFObÓ…Ó «∞]∑w
« Ú́∑ÓbÚ≤ÓU «¸Ú¢OÓUœÓ≥ÓU ≠w «∞ÚFÔDÓq ,
ËÓ∞ÓJs] √Ó°w ØÓUÊÓ ¥ÔFb^ ∞ÓMÓU
±ÔHÓU§ÓQÓ…Î, ≈≤]NÓU «∞ÚLFÚuÓ‰Ô ËÓ«∞ÚLºÚ∫ÓU…Ô ËÓ«∞d]≠ÚgÔ ËÓ«∞ÚLÔAÚjÔ, ≠ÓJÔq̂ ±ÓsÚ «¨Ú∑ÓºÓqÓ ËÓ§ÓbÓ ¥bÎ« ÅÓU¸±ÓWÎ ¢ÓLÔb̂ÁÔ °QÓœÓ«…Ì ´ÓKÓv •ÓºÓV
©ÓUÆÓ∑t , ≠ÓOÓQÚîÔcÔ≥ÓU ±Ô∑Ó∏ÓUÆöÎ. ËÓ≥ÓJÓcÓ« –Ó≥Ó∂ÚMÓU ÅÓHÒÎU ËÓ«•bÎ« ≈∞Óv «∞Ú∫Ób¥IÓW . ÆÓU‰Ó √Ó°w : ò∞ÓIÓbÚ §ÓUœÓ‹Ú Ó́KÓOÚMÓU •Ób¥IÓ∑ÔMÓU °U∞ÚJÓ∏Od .
√Ó≠ÓöÓ ≤ÔπÓU“¥NÓU °∂CÚl ßÓU Ó́U‹Ì ±sÓ «∞ÚFÓLÓq  ?å ËÓœÓ»] ≠OMÓU ≤ÓAÓU◊Ï ©ÓU⁄Ì •OsÓ √Ó§ÓU°ÓXÚ √Ô±Ωw : ò≤Ó∫ÚsÔ ∞ÓNÓU. ôÓ ¢ÓAÚGÓqÚ °ÓU∞ÓpÓ. ≥ÓO]U
¥ÓU √ÓËÚôÓœÔ.å ËÓ«îÚ∑ÓU Ó̧‹Ú «∞ÚLºÚ∫ÓU…Ó –Ó«‹Ó «∞Ú∫ÓbΩ «∞ÚIÓU©l Ë«∞ÚLIÚ∂Ói «∞B̂KÚV ËÓ®ÓdÓ Ó́XÚ ¢ÓIÚKÓlÔ «_Ó Ú́AÓU»Ó °ÓUßLÓWÎ ØÓFÓUœÓ¢NÓU. √Ó±]U
√Ó°w ≠ÓIÓbÚ ®Ób] «≤Ú∑∂ÓU≥ÓMÓU ∞ÓL]U ¢ÓMÓUËÓ‰Ó «∞ÚLFÚuÓ‰Ó ËÓ«≤Ú∫ÓMÓv Ó́KÓv «_Ó Ú̧÷ ¥ÓFÚeÆÔNÓU ≠w ≥L]WÌ ËÓ≤ÓAÓU◊Ì , ËÓØÓUÊÓ ¥ÔuÓ§ΩNÔMÓU ±sÚ •OsÌ  ≈∞Óv
¬îÓdÓ °F∂ÓU¸Ó«‹Ì ©Ód¥HÓWÌ ¢ÔCÚ∫JÔMÓU ËÓ¢Óe¥bÔ ≠w •ÓLÓUßÓ∑MÓU ±sÚ Ó̈OÚd √ÓÊÚ ¥ÔMÚºOÓMÓU ±ÓdÓ•ÔtÔ «∞ÚLÓFÚNÔuœÔ •ÓeÚ±ÓtÔ ËÓ•dÚÅÓtÔ Ó́KÓv ≈¢ÚIÓUÊ
«∞ÚFÓLÓq. 
ØÓU≤ÓXÚ ßÓKÚLÓv ËÓ Ó́KÚOÓU¡Ô ¢ÓπÚLÓFÓUÊ «_ÓËÚ Ó̧«‚Ó ≠w √ÓØÚOÓU”Ì °ÓOÚCÓU¡Ó ËÓ¢ÔMÚAbÓ«Ê √Ô≤ÚAÔuœÓ…Î ¢Ó∫ÔŶ Ó́KÓv «∞ÚFÓLÓq. •Ó∑]v ≥ÓOÚ∏ÓrÔ «∞]cÍ ∞ÓrÚ
¥Ó∑ÓπÓUËÓ“Ú «∞d]«°FÓWÓ ØÓUÊÓ ¥ÓLÚúÔ ÆÓ∂ÚCÓ∑ÓtÔ √ÓËÚ Ó̧«ÆÎU ÅÓHÚdÓ«¡Ó, ËÓ¥ÓCÓFÔNÓU ≠w «_ÓØÚOÓU” {ÓU•JÎU , ËÓ≥ÔuÓ ¥ÓIÔu‰Ô : 
ò«≤ÚEÔdÔË« ±ÓU √Ó≠ÚFÓqÔ  ôÓ ¢ÓFÚ∑ÓIbÔË« √Ó≤]Mw √Ó∞ÚFÓVÔå
ËÓ•OsÓ «©ÚLÓQÓÊ] √Ó°w ≈∞Óv ßÓOÚd «∞ÚFÓLÓq, √ÓîÓcÓ ¥ÓKÚ∑ÓIjÔ ∞ÓMÓU ÅÔuÓ Î̧« ¢ÓcÚØÓU ̧¥]WÎ, ËÓØÓ∏OdÎ« ±ÓU «¢]πÓNÓXÚ «∞ÚFÓbÓßÓWÔ ≈∞Óv √ÓËÚ≠Ód≤ÓU ≤ÓAÓU©ÎU
ËÓ√ÓÆÓKΩMÓU ¢ÓEÓU≥ÔdÎ«.

106

´Kw œ»Ò (°∑Bd·)
±s ò•∂U‹ «∞IL`å ’ 6 - 7

œ«¸ ß∫d ∞KMAd
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«∞πNU“ «∞∂Ob«¨u§w

II- √Ô Ó́LΩoÔ ≠ÓNÚLw 
5 - ØÓU≤ÓXÚ ßÓKÚLv ËÓ´ÓKÚOÓU¡Ô ¢ÓFÚLÓöÓÊ ËÓ≥ÔLÓU
¢ÔMÚAbÓ«Ê √Ô≤ÚAÔuœÓ…Î ¢Ó∫ÔŶ Ó́KÓv «∞ÚFÓLÓq.
√Ó–ÚØÔdÔ ≤ÓAObÎ« •ÓHEÚ∑ÓtÔ ±sÚ √Ó•Ób «∞M^BÔu’
«∞º]U°IÓW.
6 - √Ô•ÓbΩœÔ ®ÓªÚBO]U‹ «∞M]hÒ £Ôr] √Ó–ÚØÔdÔ «∞ÚFÓLÓqÓ
«∞]cÍ ÆÓU±ÓXÚ °t ØÔq̂ ËÓ«•bÓ…Ì ±MÚNÓU ≠w «∞Ú∫Ób¥IÓW.
7 - √Ó–ÚØÔdÔ «∞A]ªÚBO]WÓ «∞]∑w ¥ÓMÚDÓ∂oÔ ´ÓKÓOÚNÓU
«∞ÚuÓÅÚnÔ «ü¢w : §ÓLÓlÓ °ÓOÚsÓ «∞Ú∫ÓeÚÂ ËÓ«∞KΩOs. 
8 - √ÓÆÚd√Ô «∞M]h] ËÓ√Ô´ÓOΩsÔ «∞A]ªÚBO]WÓ «∞]∑w
¢ÔMÓUß∂ÔNÓU ØÔq̂ ÅHÓWÌ ±sÓ «∞BΩHÓU‹ «ü¢OÓW .
{ÓU•J‡Ï - ÅÓU¸ÂÏ - ¥ÓFÚLÓqÔ ≠w ≥L]WÌ ËÓ≤ÓAÓU◊Ì -
±ÓdÕÏ - °ÓUßLÓWÏ.

9 - √ÔËÓ“ΩŸÔ «_ÓÆÚuÓ«‰Ó «ü¢OÓWÓ Ó́KÓv √ÓÅÚ∫ÓU°NÓU.
- ≈≤]MÓU –Ó«≥∂ÔuÊÓ ... / - «≤ÚEÔdÔË« ±ÓU √Ó≠ÚFÓqÔ ! ôÓ ¢ÓFÚ∑ÓIbÔË«
√Ó≤]Mw √Ó∞ÚFÓVÔ ! ...
- ≤Ó∫ÚsÔ ∞ÓNÓU, ôÓ ¢ÓAÚGÓqÚ °ÓU∞ÓJÓ‡ , ≥ÓO]U ¥ÓU √ÓËÚôÓœÔ ! /- ∞ÓIÓbÚ
§ÓUœÓ‹Ú Ó́KÓOÚMÓU •Ób¥IÓ∑ÔMÓU °U∞ÚJÓ∏Od ...
01 - ßÓU≥ÓrÓ ØÔq̂ ≠ÓdÚœÌ ±sÚ √Ó≠ÚdÓ«œ «_ÔßÚdÓ… °FÓLÓqÌ ¥ÔMÓUßVÔ
©ÓUÆÓ∑ÓtÔ. 
√ÓßÚ∑ÓªÚdÃÔ ±sÓ «∞M]hΩ «∞ÚF∂ÓU Ó̧…Ó  «∞b]«∞ÓWÓ Ó́KÓv –Ó∞JÓ‡.

I- √ÓØÚ∑ÓAnÔ ËÓ√Ó≠ÚNÓrÔ
1 - √Ô§OVÔ Ó́s «∞º^RÓ«‰  «ü¢w ±ÔºÚ∑ÓFOMÎU °FÔMÚuÓ«Ê «∞M]hΩ ËÓ«∞B̂u Ó̧… «∞ÚLÔdÓ«≠IÓW ∞ÓtÔ.
±ÓU ≥wÓ «∞ÚLÔHÓU§ÓQÓ…Ô «∞]∑w √Ó Ó́b]≥ÓU «_Ó»Ô ?
2 - √ÓÆÚdÓ√Ô «∞Úö]≠∑Ó∑ÓOÚs ËÓ√Ô Ó́OΩsÔ «∞ÚLÔMÓUß∂ÓWÓ ±MÚNÔLÓU ∞KM]hΩ.

3 - √ÓîÚ∑ÓU Ô̧ ±L]U ¥ÓQÚ¢w ±ÓU ¥Ó∑ÓuÓ«≠ÓoÔ ±ÓlÓ «∞M]hΩ. îÓdÓÃÓ √Ó≠ÚdÓ«œÔ «∞ÚFÓUzKÓW ≈∞Óv «∞Ú∫Ób¥IÓW ∞K∑]MÓêÁ.
®ÓU Ó̧„Ó √Ó≠ÚdÓ«œÔ «∞ÚFÓUzKÓW ≠w «∞ÚFMÓU¥ÓW °∫Ób¥IÓ∑NrÚ.
≤ÓE]nÓ √Ó≠ÚdÓ«œÔ «∞ÚFÓUzKÓW •Ób¥IÓ∑ÓNÔrÚ ±Ô∑Ó∏ÓUÆKOsÓ.

4 - √Ô Ó́OΩsÔ ≠w «∞M]hΩ «∞ÚLÔHÚdÓœÓ«‹ «∞ÚLÔMÓUß∂ÓWÓ ∞JÔqΩ ±ÓFÚMÎv ±L]U ¥ÓQÚ¢w.
¢ÓFÓu]œÚ≤ÓU ©ÓKÓ∂ÓNÓU ËÓ«∞∑]dÓœ̂œ Ó́KÓOÚNÓU / √Ó Ú́DÓ∑ÚMÓU °JÓ∏ÚdÓ…Ì / ≤Ó∂ÚIÓv ≤ÓUzLOsÓ.

«_Ó»Ô ¥ÔuÆkÔ √Ó°ÚMÓU¡ÓÁÔ °ÓUØdÎ« ËÓ¥ÔFb ̂∞ÓNÔrÚ √ÓœÓËÓ«‹
«∞ÚFÓLÓq ËÓ¥ÓDÚKÔVÔ ¢ÓMÚEOnÓ •Ób¥IÓW «∞ÚLÓMÚe‰.

«_Ó»Ô ¥ÔHÓU§TÔ √Ó°ÚMÓU¡ÓÁÔ ËÓ“ÓËÚ§Ó∑ÓtÔ «∞ÚπÓU∞ºOsÓ 
≠w «∞Ú∫Ób¥IÓW ËÓ¥ÓKÚ∑ÓIjÔ ∞ÓNÔrÚ ÅÔuÓ Î̧«.
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II- √Ô°ÚbÍ Ó̧√Ú¥w
∞LÓU–Ó« ØÓUÊÓ «_Ó»Ô ¥ÓKÚ∑ÓIjÔ ÅÔuÓ Î̧« ¢ÓcÚØÓU¸¥]WÎ ∞LÓsÚ ØÓUÊÓ √ÓËÚ≠ÓdÓ «_Ó≠ÚdÓ«œÓ ≤ÓAÓU©ÎU ËÓ√ÆÓK]NÔrÚ ¢ÓEÓU≥ÔdÎ«?
VI- √Ó≠Ú∑Ó Ồ ≤ÓU≠cÓ… ÎËÓ√Ô Ú̈Mw ±ÓKÓn] «∞∑]FÓK̂r
«¢]HÓIÚXÓ ±ÓlÓ §ÓLÚlÌ ±sÚ ̧≠ÓUÆpÓ Ó́KÓv ≈≤ÚπÓU“ ±ÓAÚdÔËŸÌ.

√Ó ́b] ±ÓFÓNÔrÚ ¢ÓªÚDODÎU ±ÔºÚ∑ÓFOMÎU °U∞ÚFÓMÓUÅd «ü¢OÓW.

«∞ÚGÓdÓ÷Ô ±sÓ «∞ÚLÓAÚdÔËŸ ¢ÓuÚ“¥lÔ «_ÓœÚËÓ« ̧. ËÓßÓUzqÔ «∞ÚFÓLÓq. ±ÓdÓ«•qÔ «ù≤ÚπÓU“.
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¢Ó∫Ób]£ÚXÔ ≈∞Óv ̧≠ÓUÆw °U•Ú∑dÓ«ÂÌ.

√Ó°ÚbÓ¥ÚXÔ Ó̧√Ú¥w ≠w ≤ÓAÓU◊ ̧≠ÓUÆw ≠w «∞ÚIºÚr  

√ÓœÚ Ó̧ØÚXÔ ≠ÓuÓ«zbÓ «∞ÚFÓLÓq «∞ÚπÓLÓU ́wÒ ≠w ≈≤ÚπÓU“ ±ÓAÚdÔËŸÌ.

√ÓœÚ Ó̧ØÚXÔ «∞ÚHÓuÓ«zbÓ «∞B]∫O]WÓ «∞M]U¢πÓWÓ Ó́sÚ ≤ÓEÓU≠ÓW «∞Ú∂OμÓW
ËÓ«∞ÚLÔ∫Oj.

√ÓœÚ Ó̧ØÚXÔ ÆOLÓWÔ ¢ÓuÚ“¥l «_ÓœÚËÓ«¸ ≠w «∞ÚFÓLÓq.

√Ó≤ÚBÓX̂ °U≥Ú∑LÓUÂÌ.

≠ÓºÓ∫ÚXÔ «∞ÚLÓπÓU‰Ó ∞d≠ÓUÆw ∞K∑]FÚ∂Od ´ÓsÚ ¬¸Ó«zNrÚ .

¢ÓIÓ∂]KÚXÔ ¬Ó Ó̧«¡Ó ̧≠ÓUÆw °UÔ•Ú∑dÓ«ÂÌ.

±ö•EW : Ó̧«§lÚ ≤ÓHÚºÓpÓ ±ÔºÚ∑ÓIÚ∂ÓöÎ ≠w ±ÓU √Ó§Ó∂ÚXÓ Ó́MÚtÔ °‡ òôÓå √ÓËÚ ±ÓU ØÓUÊÓ «≥Ú∑LÓU±ÔpÓ ≠Ot {ÓFOHÎU.

«∞∑]IÚOOrÔ «∞c]«¢w

≤ÓFÓrÚ
ôÓ

54321

1

2

3

4

5

6

7

8
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«∞M]ĥ : ±HU§Q… «_»

¥FOs ®ÓªÚBO]U‹ «∞M]hÒ

«∞u{FOÒU‹ «∞LLU¸ßU‹ «∞Lö•EU‹

I- √ÓØÚ∑ÓAnÔ ËÓ√Ó≠ÚNÓrÔ: 
«∞∑ÒLd¥s ´bœ 1 ±s Ø∑U»
«∞∑ÒKLOc

2-«∞MÒAU◊ «∞∏ÒU≤w 
«∞∑∏∂ÒX ±s «ù§U°U‹

>  ¥DKV ±s «∞LFKÒr ±s
¢ö±OcÁ:
Æd«¡… ´Mu«Ê «∞MÒhÒ : (±HU§Q…
«_») Ë¢Q±Òq «∞BÒu¸… «∞LBU•∂W
£rÒ ¢BuÒ¸ «_≠JU¸ «_ßUßOÒW
«∞Ò∑w «≤∂Mv ´KONU «∞MÒhÒ.
>  ¥I∂q «∞LFKÒr ≈§U°U‹
«∞L∑FKÒLOs «∞Lª∑KHW Ë¥∫∏ÒNr
≠w ØqÒ ±dÒ… ´Kv ¢FKOq «ù§U°W
«ß∑MUœ« ≈∞v Æd«zs ±s «∞BÒu¸…
Ë«∞FMu«Ê œËÊ «¢ÒªU– ±uÆn
±s ≥cÁ «ù§U°U‹.

>  œ´u… «∞∑Òö±Oc ≈∞v Æd«¡…
«∞MÒhÒ Æd«¡… ÅU±∑W ∞K∑∏∂ÒX
±s Å∫ÒW «ô≠∑d«{U‹
>  Æd«¡… «∞MÒhÒ Æd«¡… §Nd¥ÒW
∞∑∂d¥d «ù§U°U‹ «∞ºÒU°IW.

ÅOU¨W ≠d{OU‹
(•qÒ «∞LºUzq)

«î∑OU¸ «∞∫qÒ
«∞LMUßV ¢IOOr
«∞∑LAÒw  ∞∫qÒ

«∞LºUzq
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«∞u{FOÒU‹ «∞LLU¸ßU‹ «∞Lö•EU‹

3- «∞∑Ò∫IÒo ±s «∞HNr Ëœ´Lt
«∞∑ÒLd¥s ´bœ2 

4- «∞∑ÒLd¥s ´bœ 3 ±s Ø∑U»
«∞∑ÒKLOc

5- 

>  ¥DKV «∞LFKÒr ±s ¢ö±OcÁ
¢ÓFÚOOs «∞öÒ≠∑W «∞LMUß∂W
(¥Mπe ≥c« «∞∑ÒLd¥s ®Hu¥ÒU √Ë
Ø∑U°OÒU ´Kv «∞Jd«” ¥∫d’Ô
«∞LFKÒr ´Kv √Ê ¥∂dÒ¸ ¢ö±Oc…
«î∑OU¸≥r ∞öÒ≠∑W œËÊ ¨Od≥U.)

>  ¥DKV «∞LFKÒr ±s ¢ö±OcÁ
≈≤πU“ «∞∑ÒLd¥s ´bœ: 3 
«î∑OU¸ «∞πLKW «∞LMUß∂W
∞LCLuÊ «∞MÒhÒ ®Hu¥ÒU √Ë
Ø∑U°OÒU ´Kv «∞JdÒ«ßU‹
(¥∫d’ «∞LFKÒr ´Kv √Ê ¥∂d“
«∞∑Òö±Oc ´bÂ «î∑OU¸≥r ∞KπLKW
«_Ë∞v Ë«∞πLKW «∞∏ÒU∞∏W ËØc∞p
¢∂d¥d «î∑OU¸≥r «∞∏ÒU≤OW)

>  œ´u… «∞∑Òö±Oc ≈∞v Æd«¡…
±IU©l «∞MÒhÒ «∞Ò∑w ¢∑CLÒs
±Hdœ«‹ ËÆl ®d•NU √ßHq
«∞MÒh  ±l ¢Fu¥i «∞F∂U¸«‹
«_ÅKOÒW °LU ¥MUß∂NU •ºV
«∞ºÒOU‚.

≈≤πU“ «∞LDKu»
(¥∑uîÒv ±MNπOÒW

´Lq ≤U§FW)

≈≤πU“ «∞LDKu» /
¢IOOr «∞∑ÒLAÒw

(¥∑uîÒv ±MNπOÒW
´Lq ≤U§FW)

«ß∑∏LU¸ «∞LFKu±W
(¥º∑∏Ld «∞LFDOU‹)
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«∞u{FOÒU‹ «∞LLU¸ßU‹ «∞Lö•EU‹

6- «∞∑Ld¥s ´bœ 4 ±s Ø∑U»
«∞∑ÒKLOc

II- √´LÒo ≠NLw
7- «∞∑ÒLd¥s ´bœ5 

>  ¥b´u «∞LFKÒr ¢ö±OcÁ ≈∞v
¢FOOs «∞LHdœ«‹ «∞LMUß∂W
∞JqÒ ±FMv ±IbÒÂ.
>  ¥DU∞V «∞LFKÒr ¢ö±OcÁ
°∑Ju¥s §Lq °∑Kp «∞LHdœ«‹.

±ö•EW : ¥∫d’ «∞LFKÒr
´Kv √Ê ¢JuÊ «∞Id«¡…
«∞BÒU±∑W Ë«∞Id«¡… «∞πNd¥ÒW
±∑u«ÅKW ´Kv «±∑b«œ
«∞bÒ̧ ”.

>  ¥cØÒd «∞LFKÒr ¢ö±OcÁ
°MAOb «∞MÒ∫q Ë°∂Fi
«∞LFU≤w «∞LA∑dØW «∞L∂∏u£W
≠w ≤hÒ «∞Id«¡….
>  ¥º∑∏Ld «∞LFKÒr ±J∑º∂U‹
«∞∑Òö±Oc «∞ºÒU°IW Ë«∞L∑FKÒIW
°U∞FLq.

«∞∂∫Y ´s ±FKu±U‹
¢MEOr ±FKu±U‹ /
«ß∑∏LU¸ ±FKu±U‹

(¥º∑∏Ld «∞LFDOU‹)



113

«∞u{FOÒU‹ «∞LLU¸ßU‹ «∞Lö•EU‹

8- «∞∑ÒLd¥s ´bœ 6 ±s Ø∑U»
«∞∑ÒKLOc

>  ¥DU∞V «∞LFKÒr ¢ö±cÁ
°∑∫b¥b «∞AªBOÒW ±I∑d≤W
°U∞FLq «∞ÒcÍ ÆU±X °t.
>  ¥b´u «∞LFKÒr ¢ö±OcÁ ≈∞v
¢d¢OV «_´LU‰ «∞Ò∑w ÆU±X
°NU ØqÒ ®ªBOÒW •ºV
¢FUÆ∂NU ≠w «∞eÒ±UÊ
Ë±IU¸≤∑NU °U∞∑Òd¢OV «∞u«¸œ
≠w «∞MÒhÒ.
>  ±DU∞∂W «∞∑Òö±Oc °∑BMOn
«_•b«À •ºV ±uÆFNU ≠w
«∞MÒhÒ: 
-  √•b«À ËÆFX ≠w °b«¥W
«∞MÒhÒ
-  √•b«À ËÆFX ≠w Ëßj
«∞MÒhÒ
-  √•b«À ËÆFX ≠w ≤NU¥W
«∞MÒhÒ
±ö•EW : Ëßj «∞MÒhÒ ¥∂b√
±s: 
Ë≥Jc« –≥∂MU ÅHÒU Ë«•b« ≈∞v
«∞∫b¥IW ...Ë¥M∑Nw ´Mb: 
..."ô ¢F∑Ib √≤Òw √∞FVÔ"

¢∫KOq «∞LDKu»
Ë≈≤πU“Á( ¥∑uîÒv

±MNπOÒW ´Lq
≤U§FW)
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«∞u{FOÒU‹ «∞LLU¸ßU‹ «∞Lö•EU‹

9- «∞∑ÒLd¥s ´bœ 7 ±s Ø∑U»
«∞∑ÒKLOc

01- «∞∑ÒLd¥s ´bœ 8 ±s Ø∑U»
«∞∑ÒKLOc

11- «∞∑ÒLd¥s ´bœ 9 ±s Ø∑U»
«∞∑ÒKLOc

21- «∞∑Ld¥s ´bœ 01 ±s Ø∑U»
«∞∑ÒKLOc

III- √°bÍ ¸√¥w

>  ¥b´u «∞LFKr ¢ö±OcÁ ≈∞v
¢∫b¥b ßLU‹ «∞AªBOW

>  ¥DKV «∞LFKr ±s ¢ö±OcÁ
¢FOOs ±U ¢∑LOe °t Øq
®ªBOW ±s ®ªBOU‹
«∞Mh. (ßLU‹ «∞AªBOW)

>  ¥DU∞V «∞LFKÒr ¢ö±Oc
°Id«¡… «_Æu«‰ Ë¸°j ØqÒ Æu‰
°IUzKt.
>  ¥∫d’ «∞LFKÒr ´Kv √Ê
¢JuÊ ´LKOÒW «∞dÒ°j ±∂dÒ̧ ….

>  œ´u… «∞∑Òö±Oc ≈∞v ¸°j ØqÒ
≠dœ ±s √≠d«œ «_ßd… °U∞FLq
«∞LMUßV ∞DUÆ∑t Ë«ß∑ªd«Ã
«∞Id«zs «∞bÒ«∞ÒW ´Kv –∞p.

±ö•EW : ¥∑FKÒo ≈°b«¡ «∞dÒ√Í
°LFU∞πW Ë{FOÒU‹ ¢∑ÒBq
°Lb«¸" «∞FLq Ë«∞∑Òd≠Ot"

¢∫KOq «∞LDKu»
Ë≈≤πU“Á( ¥∑uîÒv

±MNπOÒW ´Lq
≤U§FW)

¢∫KOq «∞LDKu» 
≈≤πU“ «∞LDKu» 

«∞∂∫Y ´s ±FKu±U‹
/ ¢MEOr ±FKu±U‹ /
«ß∑∏LU¸ ±FKu±U‹

¢∫KOq «∞LDKu» /
≈≤πU“ «∞LDKu»

(¥∑uîÒv ±MNπOÒW
´Lq ≤U§FW)
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«∞u{FOÒU‹ «∞LLU¸ßU‹ «∞Lö•EU‹

31 - «∞∑ÒLd¥s ´bœ11 

41-

>  œ´u… «∞L∑FKÒLOs ≈∞v ≈°b«¡
«∞dÒ√Í ≠w «∞bÒË«≠l «∞Ò∑w
§FKX «_» ¥K∑Ij Åu¸« ∞Ls
ØUÊ √Ë≠d «_≠d«œ ≤AU©U.
(∞K∑Òd¨OV / ∞K∑AπOl)

>  ±DU∞∂W «∞∑Òö±Oc °∂OUÊ
•U∞W «∞∑∏UÆq «∞Ò∑w ™Nd‹
´Kv «_©HU‰ ≠w °b«¥W «∞MÒhÒ
£rÒ ±U ¢LOÒeË« °t ±s «≤b≠UŸ
Ë≤AU◊ ≠w ≤NU¥∑t Ë°OUÊ
ß∂V ≥c« «∞∑∫uÒ‰.
(¢I∂Òq «_§u°W «∞Ò∑w ¢º∑Mb
≈∞v ¢FKOq ±MDIw ØLU
¥∫d’ «∞LFKÒr ´Kv ≈¢U•W
≠d’ «∞∫u«¸ °Os «∞∑Òö±Oc
∞MIb °FCNr «∞∂Fi.)

¢∫KOq «∞u{FOÒW /
≈°b«¡ «∞dÒ√Í / «¢ÒªU–

±uÆn ( ¥LU¸”
«∞HJd «∞MÒIbÍ)

¥∫IÒo Ë{FOÒW
¢u«Åq ¢IOOr
≤πU´W ´LKOÒW

«∞∑Òu«Åq ¥F∂Òd
°U∞DÒd«zo «∞LözLW
±s √§q «∞∑Òu«Åq.
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5 -  ËÓ•ÓU≤ÓXÚ «∞º]U Ó́WÔ

°ÓMÓXÚ ỐBÚHÔu¸Ó…Ï ỐA]NÓU ≠ÓuÚ‚Ó ®ÓπÓdÓ…Ì ÅÓGOdÓ…Ì, ÆÓBOdÓ…Ì ËÓßÓjÓ •ÓIÚqÌ ±sÚ •ÔIÔu‰

«∞c^ Ó̧… ËÓ Ó́U®ÓXÚ ≠Ot ±ÓlÓ ≠dÓ«îNÓU ≠w ≥ÓMÓU¡Ì ËÓßÓFÓUœÓ…Ì.

«ÆÚ∑ÓdÓ»Ó ±ÓuÚ ́bÔ «∞Ú∫ÓBÓUœ ≠ÓU≤Ú∑ÓU»Ó «∞ÚFÔBÚHÔu¸Ó…Ó ÆÓKÓoÏ ØÓ∂OdÏ ≠ÓNwÓ ¢ÓFÚKÓrÔ √Ó≤]tÔ ´MÚbÓ

«∞ÂdÔËŸ ≠w §ÓLÚl «∞B]U°ÓW ßÓOÓ∑Ó∫ÓD]rÔ ỐÂNÓU. ∞cÓ∞pÓ √ÓËÚÅÓXÚ ÅGÓU Ó̧≥ÓU °U∞∑]MÓ∂̂t

∞JÔqΩ ±ÓU ¥Ó∫ÚbÔÀÔ •ÓuÚ∞ÓNÔrÚ, ËÓ√ÓÊÚ ¥ÔªÚ∂dÔË≥ÓU °JÔqΩ ±ÓU ¥ÓIÓlÔ √Ó£ÚMÓU¡Ó ̈OÓU°NÓU... 

ËÓ Ó́UœÓ‹Ú √ÔÂ̂ «∞ÚFÓBÓU≠Od  ¥ÓuÚ±ÎU ≈∞Óv ´ÔAÒNÓU ≠ÓuÓ§ÓbÓ‹Ú ÅGÓU¸Ó≥ÓU ËÓÆÓbÚ √ÓÅÓU°ÓNÔrÚ ≠ÓeÓŸÏ

®Ób¥bÏ ÆÓU∞Ôu« ∞ÓNÓU :

- ∞Ib ±Ód] ÅÓU•VÔ «∞Ú∫ÓIÚq °U∞ÚIÔdÚ» ±sÚ ´ÔAΩMÓU ËÓÆÓU‰Ó ≈≤]tÔ ßÓOÓbÚ Ốu §OdÓ«≤ÓtÔ

∞OÔºÓU´bÔËÁÔ ≠w ´ÓLÓKO]W §ÓLÚl «∞ÚLÓ∫ÚBÔu‰.

- •ÓºÓMÎU ! ≈–Ó« ØÓUÊÓ ÆÓbÚ «´Ú∑ÓLÓbÓ ≠w ÆÓCÓU¡ ±ÓBÓU∞∫t Ó́KÓv ¨ÓOÚdÁ ≠ÓöÓ œÓ«´w ≈∞Óv

«∞ÚªÓuÚ· ! ≠ÓπOdÓ«≤ÔtÔ ±ÔMÚAGKÔuÊÓ °πÓLÚl ±Ó∫ÚBÔu∞NrÚ.

ËÓ Ó́KÓv «∞d] Ú̈r ±sÚ  ÆÓKÓo «∞BΩGÓU¸ ËÓîÓuÚ≠NrÚ , ≠ÓIÓbÚ ±Ód] «∞ÚOÓuÚÂÔ «∞ÚLÔuÓ«∞w ËÓ∞ÓrÚ ¥ÓIÚ∑Ód»Ú √Ó•ÓbÏ ±sÓ «∞Ú∫ÓIÚq .

ËÓ°ÓFÚbÓ √ÔßÚ∂ÔuŸÌ, Ó́UœÓ «∞ÚHÓö]ÕÔ ≈∞Óv •ÓIÚKt ËÓßÓLFÓ∑ÚtÔ «∞ÚHdÓ«ŒÔ «∞B]GOdÓ…Ô ¥ÓIÔu‰Ô ô°ÚMt : ò«Ô©ÚKÔVÚ ±sÚ √Ó Ú́LÓU±JÓ‡ √ÊÚ ¥ÔºÓU ́bÔË≤ÓU

≠ÓºÓMÓ∂ÚbÓ√Ô «∞Ú∫ÓBÓUœÓ Ó̈bÎ«, ≈ÊÚ ®ÓU¡Ó «∞K]tÔ.å

ËÓ ́MÚbÓ±ÓU √ÓîÚ∂ÓdÓ‹Ú «∞ÚHdÓ«ŒÔ √Ô±]NÓU °LÓU ßÓLFÓXÚ, ∞ÓrÚ ¢ÓHÚeÓŸÚ °ÓqÚ îÓU©Ó∂ÓXÚ ÅGÓU Ó̧≥ÓU °NÔbÔË¡Ì ÆÓUzKÓWÎ : ò∞ÓOÚfÓ ≥ÔMÓUØÓ‡ ±ÓU ¥ÓbÚ Ốu ≈∞Óv

«∞ÚªÓuÚ· ≈∞Óv •ÓbΩ «üÊÓ. ≈Ê] √ÓÆÚd°ÓU¡ÓÁÔ √Ó≤ÚHÔºÓNÔrÚ  ±ÔMÚAÓGKÔuÊÓ °πÓLÚl ±Ó∫ÚBÔu∞NrÚ «∞ÚuÓ≠Od ËÓ∞ÓsÚ ¥Ó∑ÓLÓJ]MÔu« ±sÓ «∞ÚHÓdÓ«⁄ ±MÚtÔ ≈ô] °ÓFÚbÓ

®ÓNÚdÌ Ó́KÓv «_ÓÆÓqΩ.å

ËÓ•ÓbÓÀÓ ±ÓU ¢ÓuÓÆ]FÓ∑ÚtÔ «_ÔÂ ̂ ËÓ™Óq] «∞Ú∫ÓIÚqÔ °öÓ •ÓBÓUœÌ , ËÓ∞ÓJsÚ °ÓFÚbÓ √Ó¥]UÂÌ, ́MÚbÓ±ÓU ßÓLFÓXÚ √ÔÂ ̂ «∞ÚFÓBÓU≠Od «∞ÚHÓö]ÕÓ ¥ÓLÔd^ °πuÓ« ̧

«∞ÚFÔgΩ ËÓ¥ÓIÔu‰Ô : ò ≠w ÅÓ∂ÓUÕ «∞ÚGÓb, ≤Ó∂ÚbÓ√Ô •ÓBÓUœÓ «∞c^ Ó̧… ËÓ∞ÓsÚ ≤ÓMÚ∑ÓEdÓ √Ó•ÓbÎ«å ÅÓU•ÓXÚ ≠w ÅGÓU¸≥ÓU : ò≥ÓO]U √ÓßÚd Ốu« ... ¥ÓπVÔ

√ÓÊÚ ≤ÔGÓUœ Ó̧ «∞ÚLÓJÓUÊÓ ≠w √ÓßÚdÓŸ ËÓÆÚXÌ...å
«∞ÚFBHu¸… Ë«∞BOÒUœ

•JU¥U‹ «_Ëôœ Ë«∞∂MU‹
¥FIu» «∞AU¸Ë≤w

(°∑BdÒ·)
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«∞πNU“ «∞∂Ob«¨u§w

II- √Ô Ó́LΩoÔ ≠ÓNÚLw 
5 - √Ó¢ÓFÓd]·Ô «∞A]ªÚBO]WÓ «∞]∑w ÆÓU±ÓXÚ °JÔqΩ Ó́LÓqÌ
±sÓ «_Ó Ú́LÓU‰ «ü¢OÓW.
«∞ÚLÔdÔË Ô̧ °πuÓ« ̧ ỐgΩ «∞ÚFÓBÓU≠Od / ±ÔGÓUœÓ Ó̧…Ô •ÓIÚq
«∞c^ Ó̧… / «∞∑]MÚ∂OtÔ ≈∞Óv ØÔqΩ ±ÓU ¥Ó∫ÚbÔÀÔ ≠w «∞Ú∫ÓIÚq /
«ô≤ÚAGÓU‰Ô °πÓLÚl «∞ÚLÓ∫ÚBÔu‰ / ¢Ó∫ÚDOrÔ ´ÔgΩ
«∞ÚHdÓ«Œ / °MÓU¡Ô «∞ÚFÔgΩ ≠ÓuÚ‚Ó «∞A]πÓdÓ… «∞B]GOdÓ….
6 - ´ÓU®ÓXÚ «∞ÚFÔBÚHÔu¸Ó…Ô ËÓ≠dÓ«îÔNÓU •ÓU∞Ó∑ÓOÚs
±ÔªÚ∑ÓKHÓ∑ÓOÚs. √Ó–ÚØÔdÔ≥ÔLÓU ËÓ√Ô°ÓOΩsÔ ßÓ∂ÓVÓ ØÔqΩ •ÓU∞ÓWÌ.
7 - √Ô Ó́OΩsÔ «∞A]ªÚBO]WÓ «∞]∑w √Ó Ó̧«œÓ‹Ú «ô Ú́∑LÓUœÓ

Ó́KÓv ¨ÓOÚd≥ÓU.
8 - √ - √ÓÆÚdÓ√Ô ±ÓU ¥ÓQÚ¢w ËÓ√Ô Ó́OΩsÔ ±MÚtÔ ±ÓU ¥ÔLÓ∏ΩqÔ
®ÓªÚBO]WÎ ±sÚ ®ÓªÚBO]U‹ «∞M]hΩ.
«∞ÚFÔBHÔu Ó̧…Ô  - ÅGÓU¸Ô «∞ÚFÔBÚHÔu Ó̧… - ÅÓU•VÔ «∞Ú∫ÓIÚq -

§OdÓ«ÊÔ ÅÓU•V «∞Ú∫ÓIÚq - «°ÚsÔ ÅÓU•V «∞Ú∫ÓIÚq - √Ó Ú́LÓUÂÔ «°Ús

ÅÓU•V «∞Ú∫ÓIÚq.

8 - »- √ÔÅÓMΩnÔ ®ÓªÚBO]U‹ «∞M]hΩ ≈∞Óv ®ÓªÚBO]U‹Ì
Ó̧zOºO]WÌ ËÓ®ÓªÚBO]U‹Ì £ÓU≤Óu¥]WÌ.
9 - √Ô Ó́OΩsÔ ÅÓU•VÓ ØÔqΩ ÆÓuÚ‰Ì ±sÓ «_ÓÆÚuÓ«‰ «ü¢OÓW.
ò≤Ó∂ÚbÓ√Ô •ÓBÓUœÓ «∞ĉ¸Ó…å - ò¥ÓπVÔ √ÓÊÚ ≤ÔGÓUœ Ó̧ «∞ÚLÓJÓUÊÓ ≠w
√ÓßÚdÓŸ ËÓÆÚXÌå - ò«Ô©ÚKÔVÚ ±sÚ √Ó Ú́LÓU±JÓ‡ √ÓÊÚ ¥ÔºÓU ́bÔË≤ÓUå -
ò∞ÓOÚfÓ ≥ÔMÓUØÓ‡ ±ÓU ¥ÓbÚ Ốu ≈∞Óv «∞ÚªÓuÚ· ≈∞Óv •ÓbΩ «üÊå. -
òÆÓU‰Ó ≈≤]tÔ ßÓOÓbÚ Ốu §OdÓ«≤ÓtÔ ∞OÔºÓU ́bÔËÁÔ .å
01 - √Ô´ÓOΩsÔ ±L]U ¥ÓQÚ¢w «_ÓËÚÅÓU·Ó «∞]∑w ¢ÔMÓUßVÔ
«∞ÚFÔBÚHÔu Ó̧…Ó  «_ÔÂ].
«ôÔ Ú́∑LÓUœÔ Ó́KÓv «∞M]HÚf - «∞Ú∫ÓcÓ Ô̧ - «∞ÚπbΩ¥]WÔ - «∞B]∂ÚdÔ -
«∞c]ØÓU¡Ô - «∞A]πÓU´ÓWÔ - «∞∑]ºÓd̂ŸÔ ́MÚbÓ «¢ΩªÓU– «∞ÚLÓuÓ«Æn.

I- √ÓØÚ∑ÓAnÔ ËÓ√Ó≠ÚNÓr
1 - √- √Ó¢ÓQÓ±]qÔ «∞B^u Ó̧…Ó ËÓ√ÓÆÚdÓ√Ô ỐMÚuÓ«ÊÓ «∞M]hΩ ËÓ«∞ÚLÓIÚDÓlÓ «ü¢wÓ.
ÅÓU•ÓXÚ «∞FÔBÚHÔu Ó̧…Ô ≠w ÅGÓU¸≥ÓU : ò≥ÓO]U √ÓßÚd Ốu« ... ¥ÓπVÔ √ÓÊÚ ≤ÔGÓUœ Ó̧ «∞ÚLÓJÓUÊÓ ≠w √ÓßÚdÓŸ ËÓÆÚXÌå

» - √Ô§OVÔ Ó́sÚ «∞º̂RÓ«‰ «ü¢w.
∞LÓU–Ó« ©ÓKÓ∂ÓXÚ «∞ÚFÔBÚHÔu¸Ó…Ô ±sÚ ÅGÓU ̧≥ÓU ±ÔGÓUœÓ Ó̧…Ó «∞ÚLÓJÓUÊ ?
2 - √ÓÆÚdÓ√Ô «∞M]h] ÆdÓ«¡Ó…Î ÅÓU±∑ÓWÎ £Ôr] √Ô§OVÔ Ó́sÚ «∞º̂RÓ«‰ «∞º]U°o ±Ód]…Î √ÔîÚdÓÈ ËÓ√ÔÆÓU ̧ÊÔ «ù§ÓU°Ó∑ÓOÚs.
3 - ±Ó∑Óv √Ó±ÓdÓ‹Ú «∞ÚFÔBÚHÔu Ó̧…Ô ÅGÓU¸Ó≥ÓU °LÔGÓUœÓ Ó̧… «∞ÚLÓJÓUÊ ?
4 - √Ô ́ObÔ Ø∑ÓU°ÓWÓ «∞ÚπÔLÓq «ü¢OÓW ±ÔFÓuΩ{ÎU ±ÓU ≥ÔuÓ ±ÔºÓD]dÏ °LÓU ¥ÔHObÔ «∞ÚLÓFÚMÓv ≤ÓHÚºÓtÔ.

́MÚbÓ ±ÓU √ÓîÚ∂ÓdÓ‹Ú «∞ÚHdÓ«ŒÔ √Ô±]NÓU °LÓU ßÓLFÓXÚ ∞ÓrÚ ¢ÓHÚeÓŸÚ - ≈Ê] √ÓÆÚd°ÓU¡ÓÁÔ ±ÔMÚAÓGKÔuÊÓ °πÓLÚl ±Ó∫ÚBÔu∞NrÚ «∞ÚuÓ≠Od.
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VI- √Ó≠Ú∑Ó Ồ ≤ÓU≠cÓ… ÎËÓ√Ô Ú̈Mw ±ÓKÓn] «∞∑]FÓK̂r
1- √Ó°Ú∫ÓYÔ Ó́sÚ œÓËÚ¸ «∞D̂OÔu ̧ ≠w «∞ÚLÔ∫ÓU≠ÓEÓW Ó́KÓv
«∞∑]uÓ«“ÔÊ «∞Ú∂OμwΩ.
2- √Ố b̂ ±ÓKÓHÒÎU •ÓuÚ‰Ó «∞D̂OÔu ̧  «∞ÚLÔNÓU§dÓ… : √Ó≤ÚuÓ« ỐNÓU - «∞D]d¥IÓWÔ
≠w «∞ÚNπÚdÓ… - «_Ó±ÓUØsÔ «∞]∑w ¢ÓIÚBbÔ≥ÓU ®∑ÓU¡Î ËÓÅÓOÚHÎU...

II- √Ô°ÚbÍ Ó̧√Ú¥w
ÆÓd]̧ Ó‹Ú «∞ÚFÔBÚHÔu Ó̧…Ô ËÓÅGÓU Ô̧≥ÓU ±ÔGÓUœÓ̧ Ó…Ó «∞ÚLÓJÓUÊ ≠w √ÓßÚdÓŸ ËÓÆÚXÌ.
√ÓÍ^ ±ÓJÓUÊÌ ¬îÓdÓ ßÓ∑Ó∂ÚMw ≠Ot «∞FÔBÚHÔu¸…Ô ´ÔA]NÓU
•ÓºÓVÓ Ó̧√Ú¥JÓ‡ ?

Ó́KΩqÚ ≈§ÓU°Ó∑ÓJÓ‡.

¢Ó∫Ób]£ÚXÔ ≈∞Óv ̧≠ÓUÆw °U•Ú∑dÓ«ÂÌ.

√Ó°ÚbÓ¥ÚXÔ ¸Ó√Ú¥w ≠w °ÓFÚi «∞ÚIÓCÓU¥ÓU.

√ÓœÚ Ó̧ØÚXÔ œÓËÚ Ó̧ «∞ÚFÓBÓU≠Od ≠w «∞ÚLÔ∫ÓU≠ÓEÓW ´ÓKÓv
«∞∑]uÓ«“ÔÊ «∞Ú∂OμwΩ.

«ØÚ∑ÓAÓHÚXÔ ±ÓFÚKÔu±ÓU‹Ì §Ób¥bÓ…Î ¢Ó∑ÓFÓK]oÔ °NπÚdÓ…
«∞D̂OÔu ̧.

√ÓœÚ Ó̧ØÚXÔ ÆOLÓWÓ «ô Ú́∑LÓUœ ´ÓKÓv «∞M]HÚf.

√Ó≤ÚBÓX̂ °U≥Ú∑LÓUÂÌ.

≠ÓºÓ∫ÚXÔ «∞ÚLÓπÓU‰Ó ∞d≠ÓUÆw ∞K∑]FÚ∂Od ´ÓsÚ
¬ Ó̧«zNrÚ .

¢ÓIÓ∂]KÚXÔ ¬Ó Ó̧«¡Ó ¸≠ÓUÆw °UÔ•Ú∑dÓ«ÂÌ.

±ö•EW : Ó̧«§lÚ ≤ÓHÚºÓpÓ ±ÔºÚ∑ÓIÚ∂ÓöÎ ≠w ±ÓU √Ó§Ó∂ÚXÓ Ó́MÚtÔ °‡ òôÓå √ÓËÚ ±ÓU ØÓUÊÓ «≥Ú∑LÓU±ÔpÓ ≠Ot {ÓFOHÎU.

«∞∑]IÚOOrÔ «∞c]«¢w ≤ÓFÓrÚ
ôÓ

54321

1

2

3

4

5

6

7

8
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«∞M]ĥ : Ë•U≤X «∞ºU´WÔ

¥FOs ®ÓªÚBO]U‹ «∞M]hÒ

«∞u{FOÒU‹ «∞LLU¸ßU‹ «∞Lö•EU‹

I- √ÓØÚ∑ÓAnÔ ËÓ√Ó≠ÚNÓrÔ: 
«∞∑ÒLd¥s ´bœ 1 ±s Ø∑U»
«∞∑ÒKLOc

>  ¥b´u «∞LFKÒr ¢ö±OcÁÔ ≈∞v: 
√ -¢Q±Òq «∞LANb «∞LBU•V
»-Æd«¡… ´Mu«Ê «∞MÒhÒ
Ë«∞LIDl «ü¢w..." ÅU•X
«∞FBHu¸… ≠w ÅGU¸≥U" : ≥ÓO]U
√ßd´u« ... ! ¥πV √Ê ≤GUœ¸
«∞LJUÊ ≠w √ßdŸ ËÆX ±LJs"
Ã-«ù§U°W ´s «∞ºÒR«‰ «ü¢w: 
∞LU–« ©K∂X «∞FBHu¸… ±s
ÅGU¸≥U ±GUœ¸… «∞LJUÊ ?
>  ¥∫d’ «∞LFKÒr ´Kv √Ê
¢JuÊ «ù§U°U‹ ±º∑Mb… ≈∞v
«∞FMUÅd «∞∏Òö£W: 
«∞LANb / «∞FMu«Ê / «∞LIDl
(¥I∂q «∞LFKÒr «ù§U°U‹
«∞Lª∑KHW œËÊ «¢ÒªU– √ÍÒ
±uÆn ßu«¡ √ØUÊ ≈¥πU°OÒU √Â
ßK∂OÒU)

«∞JHU¥U‹
«∞Lº∑Nb≠W

ÅOU¨W ≠d{OU‹
(•qÒ «∞LºUzq)
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«∞u{FOÒU‹ «∞LLU¸ßU‹ «∞Lö•EU‹

«∞∑ÒLd¥s ´bœ 2 ±s Ø∑U»
«∞∑ÒKLOc

(«∞∑Ò∫IÒo ±s «∞HNr)

3 -

4- «∞∑ÒLd¥s ´bœ 3 ±s Ø∑U»
«∞∑ÒKLOc

>  ¥DU∞V «∞LFKÒr «∞L∑FKÒLOs
°Id«¡… «∞MÒhÒ Æd«¡… ÅU±∑W
£rÒ ¢Fd· «ù§U°W «∞BÒ∫O∫W
´s «∞ºÒR«‰ «∞LDdËÕ ßU°IU
≠w «∞∑ÒLd¥s ´bœ1 
>  ±IU¸≤W ≠d{OÒU¢Nr °LU Ë¸œ
≠Fö ≠w «∞MÒhÒ

>  ¥b´u «∞LFKÒr ¢ö±OcÁ ≈∞v
Æd«¡… «∞LIU©l «∞Ò∑w ¢∑CLÒs
«∞F∂U¸«‹ «∞Ò∑w ËÆl ®d•NU
√ßHq «∞MÒhÒ £rÒ ¢Fu¥i
«∞F∂U¸«‹ «_ÅKOÒW °LU
¥MUß∂NU.

>  ±DU∞∂W «∞∑Òö±Oc °Uù§U°W
´s «∞ºR«‰ «∞LDdËÕ
Ë«∞L∑FKÒo °U∞eÒ±UÊ «∞ÒcÍ
«î∑U¸¢t «∞FBHu¸… «_ÂÒ
∞LGUœ¸… «∞LJUÊ.
>  ¥∫d’ «∞LFKÒr ´Kv √Ê ¢JuÊ
«ù§U°U‹ ±∂dÒ̧ … °Au«≥b ±s
«∞MÒhÒ Ë√Ê ¥b¸„ «∞L∑FKÒr ¢Q£Od
≥c« «∞eÒ±UÊ ≠w ±πdÈ «_•b«À
«∞Ò∑w «≤∂MX ´KONU «∞∫JU¥W.

«î∑OU¸ «∞∫qÒ
«∞LMUßV

«î∑OU¸ «∞∫qÒ
«∞LMUßV
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«∞u{FOÒU‹ «∞LLU¸ßU‹ «∞Lö•EU‹

«∞∑ÒLd¥s ´bœ 5 ±s Ø∑U»
«∞∑ÒKLOc

II- √´Lo ≠NLw
«∞∑ÒLd¥s ´bœ 6 ±s Ø∑U»
«∞∑ÒKLOc

>  ¥DU∞V «∞LFKÒr ¢ö±OcÁ °AdÕ
«∞JKLU‹ «∞LºDÒd… Ë≠o «∞ºÒOU‚ «∞ÒcÍ
§U¡‹ ≠Ot °U∞MÒhÒ œ´u… «∞∑Òö±Oc ≈∞v
«ß∑FLU‰ ¢Kp «∞LHdœ«‹ ≠w §Lq.
>  ¥b´u «∞LFKÒr ¢ö±OcÁ ≈∞v Æd«¡…
«∞M]hÒ Æd«¡… ÅU±∑W Ë«∞∂∫Y ´s
±Hdœ… ±FMU≥U "îu· ®b¥b" ≠eŸ
®b¥b
(≈œîU‰ ¢Kp «∞LHdœ… ≠w §LKW).

>  ¥∫d’ «∞LFKÒr ´Kv √Ê ¢JuÊ
«∞Id«¡… «∞BÒU±∑W Ë«∞Id«¡… «∞πNd¥ÒW
±∑u«ÅK∑Os ´Kv «±∑b«œ «∞bÒ̧ ”.

>  ¥b´u «∞LFKÒr ¢ö±Oc √ËÒô ≈∞v
¢FdÒ· ®ªBOÒU‹ «∞MÒhÒ £rÒ
¥DU∞∂Nr °∑FdÒ· «∞AªBOÒW
«∞LMUß∂W «´∑LUœ« ´Kv «_´LU‰ «∞Ò∑w
ÆU±X °NU Ë«∞LcØu¸… ≠w ≤hÒ
«∞ºÒR«‰
>  ô °Q” ±s ±DU∞∂W «∞L∑bîÒKOs
°∑∂d¥d «î∑OU¸≥r («∞dÒ§uŸ ≈∞v «∞MÒhÒ
ËÆd«¡… «∞LIU©l «∞LR¥Òb… Æd«¡… §Nd¥ÒW
√Ë Ø∑U°∑NU ´Kv «∞Jd«ßU‹).

«î∑OU¸ «∞∫qÒ
«∞LMUßV

«ß∑∏LU¸ ±FKu±U‹
(¥º∑∏Ld «∞LFDOU‹)
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«∞u{FOÒU‹ «∞LLU¸ßU‹ «∞Lö•EU‹

7-
«∞∑ÒLd¥s ´bœ 6 ±s Ø∑U»
«∞∑ÒKLOc

8-

9- «∞∑ÒLd¥s ´bœ 7 ±s Ø∑U»
«∞∑ÒKLOc

> ¢∑DKÒV «ù§U°W ´s ≥c«
«∞ºÒR«‰: 
- ¢Fd· «∞∫U∞∑Os «∞Ò∑w
´U®∑NU «∞FBHu¸…
- ¢Fd· ±uÆn ØqÒ •U∞W ≠w
«∞MÒhÒ( °b«¥W «∞MÒhÒ / Ëßj
«∞MÒhÒ / ≤NU¥W «∞MÒhÒ)

> ±DU∞∂W «∞∑Òö±Oc °U∞∂∫Y ´s
´Mu«Ê ¬îd ∞KMÒhÒ ±s °Os
«∞FMUË¥s «ü¢OW: 
≠DMW √ÂÒ / «∞FBU≠Od Ë«∞HöÒÕ
/ «ô´∑LUœ ´Kv «∞MÒHf /
«∞AFu¸ °U∞ªDd.

>  ¥b´u «∞LFKÒr «∞∑Òö±Oc ≈∞v
¢∫b¥b «∞AªBOÒW «∞Ò∑w
«´∑Lb‹ ´Kv ¨Od≥U.
- ¢∂d¥d ≥c« «∞∑ÒFOOs («î∑OU¸
®ªBOÒW œËÊ ¨Od≥U)
- ¥∫UË¸ «∞LFKÒr ¢ö±OcÁ
•u‰ ÆOLW «ô´∑LUœ ´Kv
«∞MÒHf ù≤πU“ ±U ≥u ±DKu».
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«∞u{FOÒU‹ «∞LLU¸ßU‹ «∞Lö•EU‹

01-

11 -  «∞∑ÒLd¥s ´bœ 8 ±s
Ø∑U» «∞∑ÒKLOc

21 -  «∞∑ÒLd¥s ´bœ 9 ±s
Ø∑U» «∞∑ÒKLOc

>  ≥q √ÊÒ ≥cÁ «∞AÒªBOÒW Ë«ÅKX
«ô´∑LUœ ´Kv ¨Od≥U ù≤πU“ ±U
¢d¨V ≠w ≈≤πU“Á ? √´KÒq ≈§U°∑w.
(¥∫UË¸ «∞LFKÒr ¢ö±OcÁ •u‰
±CU¸ «∞∑Òu«Øq ´Kv «∞GOd).

>  ¢∑DKÒV «ù§U°W ´s«∞ºÒR«‰ (√)
- ±Fd≠W ±HNuÂ «∞AªBOÒW
Ë«∞Hd‚ °OMNU Ë°Os «∞Aªh
- ±Fd≠W ßLU‹ ØqÒ ®ªBOÒW.
- ±Fd≠W «_´LU‰ «∞Ò∑w ÆU±X °NU
ØqÒ ®ªBOÒW
>  ¢F∑Lb ´LKOÒW «∞Ò∑BMOn (»)
- ¢BMOn «∞AªBOÒU‹ ≈∞v
¸zOºOÒW Ë£U≤u¥ÒW ´Kv ±U ÆU±X °t
ØqÒ ®ªBOÒW ±s √´LU‰ √£Òd‹ ≠w
±πdÈ «_•b«À √Ë ØUÊ –Ød≥U
´d{OÒU.

>  ¥b´u «∞LFKÒr ¢ö±OcÁ ≈∞v ¢FOOs
ÅU•V ØqÒ Æu‰ ±s «_Æu«‰
«∞LDdË•W ≠w ≤hÒ «∞ºÒR«‰.

¥LU¸” «∞HJd
«∞MÒIbÍ

«∞∂∫Y ´s
±FKu±U‹ / ¢MEOr

±FKu±U‹
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«∞u{FOÒU‹ «∞LLU¸ßU‹ «∞Lö•EU‹

31 -  «∞∑ÒLd¥s ´bœ 01 ±s
Ø∑U» «∞∑ÒKLOc

III- √°bÍ ¸√¥w

41 - «∞∑ÒLd¥s ´bœ 11 ±s
Ø∑U» «∞∑ÒKLOc

>  ¥∂dÒ¸ «∞L∑FKÒLuÊ «î∑OU¸≥r
∞BU•V «∞Iu‰ °U∞dÒ§uŸ ≈∞v
«∞MÒhÒ Ë≥w ≠dÅW ¢∑UÕ
∞KLFKÒr ∞Ld«Æ∂W «_œ«¡ «∞πOÒb
Ë±FU∞πW «∞∑F∏Òd«‹ ≈Ê
Ë§b‹.

>  ¥∂dÒ¸ «∞L∑FKÒLuÊ «î∑OU¸≥r
_ËÅU· œËÊ ¨Od≥U.

±ö•EW : ¥∑FKÒo ≈°b«¡ «∞dÒ√Í
°LFU∞πW Ë{FOÒU‹ ¢∑ÒBq
°Lb«¸«‹ : «∞L∂Uœ¸…
Ë«∞LAdËŸ
«∞∂OμW Ë«∞L∫Oj
«∞FLq Ë«∞∑Òd≠Ot

> ¥∫d’ «∞LFKÒr ´Kv √Ê
¥FKÒq ¢ö±OcÁ ≈§U°U¢Nr.
(°MU¡ ´Kv ±U ¢LOÒe‹ °t
«∞FBHu¸… «_ÂÒ ±s ≠DMW
Ë–ØU¡ ≠SÊÒ «î∑OU¸≥U ∞KLJUÊ
ßOJuÊ ±b¸ËßU Ë¬±MU)

°MU¡ ¸√Í / «¢ÒªU–
±uÆn (¥LU¸”
«∞HJd «∞MÒIbÍ)

¢∂Uœ‰ Ë§NU‹ «∞MÒEd
/ ¢Fb¥q ±u«Æn /

≈°b«¡ «∞dÒ¨∂W ≠w
±Fd≠W ¨OdÁ

(¥u™Òn «∞∑Òu«Åq
±l «üîd¥s)



125

6 - ôÓ √Ô•V̂ √ÓÊÚ √Ó•ÚOÓU œÔËÊÓ Ó́LÓqÌ

ØÓUÊÓ «∞ÚIj ̂ò≤Ôu≤Ôuå ÅÓGOdÓ «∞ºΩsΩ, ËÓœ¥FÎU , ¥Ô∫V̂ «∞ÚFÓBÓU≠OdÓ ËÓôÓ
¥Ô∫ÓUË‰Ô «ô Ú́∑bÓ«¡Ó ´ÓKÓOÚNÓU ËÓ¥ÓJÚ∑ÓHw °ºÓLÓUŸ √Ó Ó̈U≤ONÓU.
ËÓ≠w √Ó•Ób «_Ó¥]UÂ , «∞Ú∑ÓIÓv ò≤Ôu≤Ôuå °FÔBÚHÔu Ì̧ °Ób¥l «_Ó∞ÚuÓ«Ê,

Ó́cÚ» «∞e]ÆÚeÓÆÓU‹ ËÓ∞ÓF∂ÓU ±ÓFÎU ËÓ∞ÓL]U ¢ÓF∂ÓU ¢ÓuÓÆ]HÓU ≠ÓIÓU‰Ó «∞ÚFÔBÚHÔu Ô̧
«∞B]GOdÔ ∞KÚIjΩ : ò±ÓU–Ó« ¢ÓAÚ∑ÓGqÔ ?å √Ó§ÓU»Ó «∞ÚIj^ : ò√Ó≤ÓU √ÓÅObÔ
«∞ÚHμÚdÓ«ÊÓ.å ≠ÓCÓ∫JÓ‡ «∞ÚFÔBÚHÔu¸Ô ßÓUîdÎ« ËÓÆÓU‰Ó °UßÚ∑MÚJÓU¸Ì :
ò¢ÓBObÔ «∞ÚHμÚdÓ«ÊÓ  ? ¥ÓU ∞ÓNÓU ±sÚ ±NÚMÓWÌ ¢Ô∏OdÔ «ô®ÚLμÚeÓ«“Ó !å £Ôr] ©ÓU Ó̧
±ÔºÚ∑ÓQÚ≤HÎU {Ó∫JÓtÔ «∞º]UîdÓ ±sÓ «∞ÚIjΩ.
•ÓeÊÓ ò≤Ôu≤Ôuå ËÓ™Óq] ±ÔJÚ∑Óμ∂ÎU ©ÓuÓ«‰Ó √Ó¥]UÂÌ. «≠Ú∑ÓIÓbÓÁÔ «∞ÚIj ̂ «∞ÚJÓ∂OdÔ
«∞ºΩsΩ ≠ÓªÓdÓÃÓ ¥ÓºÚQÓ‰Ô Ó́MÚtÔ ≠ÓuÓ§ÓbÓÁÔ Ó́UØHÎU ≠w °ÓOÚ∑t •Óe¥MÎU, ≠w
•ÓU∞ÓWÌ ¥ÔdÚ£Óv ∞ÓNÓU. ≠ÓUÆÚ∑dÓ»Ó  ±MÚtÔ ËÓ≤ÓEÓdÓ ≈∞ÓOÚt ≤EÚdÓ…Ó Ó́DÚnÌ ËÓ•ÓMÓUÊÌ ËÓÆÓU‰Ó ∞ÓtÔ :  ò±ÓU ∞w √Ó̧ Ó«ØÓ‡ •Óe¥MÎU, ØÓμO∂ÎU ? ±ÓU •Óq] °pÓ
¥ÓU √Óîw ?å ≠ÓIÓh] Ó́KÓOÚt ò≤Ôu≤Ôuå ÆB]∑ÓtÔ ±ÓlÓ «∞ÚFÔBÏHÔu¸. 
ÆÓU‰Ó «∞ÚIj^ «∞ÚJÓ∂OdÔ «∞ºΩsΩ : òôÓ ¢Ó∫ÚeÓÊÚ ËÓôÓ ¢ÓIÚKÓoÚ ËÓ¢ÓªÓq] ´ÓsÚ ¢KÚJÓ‡ «∞ÚLNÚMÓW «∞]∑w ôÓ ¢ÔFÚπ∂ÔJÓ‡ .å
ÆÓU‰Ó «∞ÚIĵ «∞B]GOdÔ : òËÓ∞ÓJM]Mw ôÓ √Ô•V̂ √ÓÊÚ √Ó•ÚOÓU œÔËÊÓ ´ÓLÓqÌ.å
≠ÓJ]dÓ «∞ÚIĵ «∞ÚJÓ∂OdÔ «∞ºΩsΩ £Ôr] «°Ú∑ÓºÓrÓ ËÓÆÓU‰Ó : ò≥ÔMÓUØÓ‡ ±NÚMÓWÏ √ÔîÚdÓÈ.å
≠ÓIÓU‰Ó ò≤Ôu≤Ôuå °KÓNÚHÓWÌ ËÓ≠ÔCÔu‰Ì : òËÓ±ÓU ≥wÓ ?å
≠ÓQÓ§ÓU»Ó «∞ÚIj^ «∞ÚJÓ∂OdÔ «∞ºΩsΩ ËÓ≥ÚuÓ ¥ÓCÚ∫ÓJÔ‡ ËÓÆÓbÚ °ÓbÓ‹Ú Ó́KÓOÚt Ó́öÓ±ÓU‹Ô «∞ÚLÓJÚd : ò≈≤]NÓU ±NÚMÓWÔ ÅÓOÚb «∞ÚFÓBÓU≠Od ËÓ√Ó≤ÚXÓ ¢ÓLÚKJÔ‡
«_Ó≤ÚOÓU»Ó ËÓ«∞ÚLÓªÓU∞VÓå.
≠ÓdÕÓ «∞ÚIĵ «∞B]GOdÔ ò≤Ôu≤Ôuå ËÓ“Ó«‰Ó ´ÓMÚtÔ •ÔeÚ≤ÔtÔ ËÓîÓπÓKÔtÔ ËÓÅÓU Ó̧ ±ÔMÚcÔ –Ó∞JÓ‡ «∞ÚOÓuÚÂ «∞B]O]UœÓ «∞]cÍ ¢ÓªÚAÓUÁÔ «∞ÚFÓBÓU≠OdÔ.
ØÓUÊÓ œÓ«zrÓ «∞∑]QÓ≥̂V ∞ö≤ÚICÓU÷ Ó́KÓv ØÔqΩ ỐBÚHÔu Ì̧ ¥Ó∫Ôj ̂ Ó́KÓv «_Ó Ú̧÷, ¢ÔºÓU´bÔÁÔ ≠w –Ó∞JÓ‡ ±ÓªÓU∞∂ÔtÔ «∞ÚLÔFÓI]HÓWÔ, «∞Ú∫ÓUœ]…Ô
ËÓßÔdÚ Ó́∑ÔtÔ «∞ÚFÓπO∂ÓWÔ.

“ÓØd¥U £U±d
(°∑Bd·)

±NMW §b¥b… ∞KIjÒ
œ«¸ «üœ«» ∞KBGU¸.
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«∞πNU“ «∞∂Ob«¨u§w

II- √Ô Ó́LΩoÔ ≠ÓNÚLw 
6 - √ÓÆÚdÓ√Ô ±ÓU ¥ÓQÚ¢w £Ôr] √Ô•ÓbΩœÔ «∞BÒHÓU‹ «∞ÚLÔMÓUß∂ÓWÓ
∞KÚIjΩ ÆÓ∂ÚqÓ •uÓ« ̧Á ±ÓlÓ «∞ÚFÔBÚHÔu ̧.
Ëœ¥lÏ / ¥Ô∫V̂ “ÓÆÚeÓÆÓWÓ «∞ÚFÓBÓU≠Od / ¥ÓFOgÔ ±sÚ
ÅÓOÚb «∞ÚHμÚdÓ«Ê/ ôÓ ¥ÓFÚ∑ÓbÍ Ó́KÓv «∞ÚFÓBÓU≠Od/
ôÓ ¥Ô∫V̂ «∞ÚFÓBÓU≠OdÓ / ±ÓUØdÏ  / ¥ÓFOgÔ ±sÚ ÅÓOÚb
«∞ÚFÓBÓU≠Od.
7 - √Ó–ÚØÔdÔ «_Ó Ú́LÓU‰Ó ËÓ«∞BΩHÓU‹ «∞]∑w «îÚ∑Óh] °NÓU
«∞ÚFÔBÚHÔu¸Ô ≠w ≥ÓcÓ« «∞M]hΩ.

8 - ≥ÓcÁ √Ó Ú́LÓU‰Ï ÆÓUÂÓ °NÓU «∞ÚIĵ  «∞B]GOdÔ. √ÔÅÓMΩHÔNÓU
•ÓºÓVÓ “Ó±Ós ËÔÆÔu´NÓU, ÆÓ∂ÚqÓ «∞KΩIÓU¡ °U∞ÚIjΩ «∞ÚJÓ∂Od
«∞ºΩsΩ / ËÓ°ÓFÚbÓ «∞KΩIÓU¡ °U∞ÚIjΩ «∞ÚJÓ∂Od «∞ºΩsΩ.

¥Ó∑Ó∫Ób]ÀÔ ±Ól «∞ÚFÔBÚHÔu¸.

œÓ«zrÓ «∞∑ÓQÓ≥̂V ∞ö≤ÚICÓU÷ Ó́KÓv «∞ÚFÓBÓU≠Od.

¥ÓDÚdÓ»Ô ∞eÓÆÚeÓÆÓW «∞ÚFÓBÓU≠Od.

¥ÓMÚIÓî Ó́KÓv ØÔqΩ ỐBÚHÔu Ì̧ ¥Ó∫Ôĵ Ó́KÓv «_Ó̧ Ú÷.

¥ÓLÚdÓÕÔ ±ÓlÓ «∞ÚFÔBÚHÔu ̧.

I- √ÓØÚ∑ÓAnÔ ËÓ√Ó≠ÚNÓr
1 - √Ó¢ÓQÓ±]qÔ «∞B^u Ó̧…Ó «∞ÚLÔBÓU•∂WÓ £Ôr] √Ó¢ÓBÓu] Ô̧ «∞Ú∫uÓ« Ó̧ «∞]cÍ ¥ÓbÔË Ô̧ °ÓOÚsÓ «∞ÚIjΩ ËÓ«∞ÚFÔBÚHÔu ̧.
2 - √ÓÆÚdÓ√Ô «∞ÚFÔMÚuÓ«ÊÓ £Ôr] √Ô§OVÔ Ó́sÚ «∞º̂RÓ«∞ÓOÚs «ü¢OÓOÚs : ±ÓsÚ ÆÓU‰Ó : òôÓ √Ô•V̂ √ÓÊÚ √Ó•ÚOÓU œÔËÊÓ Ó́LÓqÌå. ? 
ËÓ∞LÓsÚ ÆÓU‰Ó –Ó∞pÓ ?
3 - √ÓÆÚdÓ√Ô «∞M]h] ÆdÓ«¡Ó…Î ÅÓU±∑ÓWÎ £Ôr] √Ô Ó̧¢ΩVÔ «_Ó•ÚbÓ«ÀÓ «ü¢OÓWÓ •ÓºÓVÓ ™ÔNÔu ̧≥ÓU ≠Ot.

√ÓÅÚ∂Ó Ó̀ ≤Ôu≤Ôu «∞B]O]UœÓ «∞]cÍ ¢ÓªÚAÓUÁÔ «∞ÚFÓBÓU≠OdÔ. 
«∞Ú∑ÓIv ≤Ôu≤Ôu °FÔBÚHÔu¸Ì ÅÓGOd.Ì 
“Ó« Ó̧ «∞ÚIj^ «∞ÚJÓ∂OdÔ «∞ºsΩ «∞ÚIj] «∞B]GOdÓ.
Ó́JÓnÓ «∞ÚIĵ «∞B]GOdÔ ≠w °ÓOÚ∑t •Óe¥MÎU.

4 - ∞LÓU–Ó« ¨ÓO]dÓ «∞ÚIĵ «∞B]GOdÔ ±ÔFÓU±ÓKÓ∑ÓtÔ ∞KÚÚFÓBÓU≠Od ?
5 - √Ó®ÚdÓÕÔ «∞ÚF∂ÓU¸Ó«‹ «∞ÚLÔºÓD]dÓ…Ó •ÓºÓVÓ «∞ºΩOÓU‚ «∞]cÍ ËÓ Ó̧œÓ‹Ú ≠Ot °U∞M]hΩ.
ÆÓU‰Ó «∞ÚIĵ «∞ÚJÓ∂OdÔ «∞ºΩsΩ ∞KÚIjΩ «∞B]GOd : ò¢ÓªÓq] Ó́sÚ ¢KÚJÓ‡ «∞ÚLNÚMÓW.å / ÅÓU¸Ó «∞ÚIĵ «∞B]GOdÔ ±ÔMÚcÔ –Ó∞JÓ‡ «∞ÚOÓuÚÂ «∞B]O]UœÓ
«∞]cÍ ¢ÓªÚAÓUÁÔ «∞ÚFÓBÓU≠OdÔ /  ±ÓU •Óq] °JÓ‡ ¥ÓU √Óîw ?
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VI- √Ó≠Ú∑Ó Ồ ≤ÓU≠cÓ… ÎËÓ√Ô Ú̈Mw ±ÓKÓn] «∞∑]FÓK̂r
√ÔØÓuΩÊÔ ±ÓKÓHÒÎU ¥ÓªÔh^ ©Ód¥IÓWÓ ´ÓOÚÚg •ÓOÓuÓ«ÊÌ °ÓdÍæ
ËÓ•ÓOÓuÓ«ÊÌ √Ó≥ÚKwæ ±sÚ •ÓOÚYÔ «∞ÚGcÓ«¡Ô ËÓ«∞ÚLÓºÚJÓsÔ
ËÓ«∞∑]JÓU£ÔdÔ.

III- √Ô°ÚbÍ Ó̧√Ú¥w 
ÆÓU‰Ó «∞ÚIĵ «∞B]GOdÔ ∞KÚIjΩ «∞ÚJÓ∂Od «∞ºΩsΩ : òËÓ∞ÓJM]Mw ôÓ
√Ô•V̂  √ÓÊÚ √Ó•ÚOÓU œÔËÊÓ Ó́LÓqÌå
±ÓU Ó̧√Ú¥ÔJÓ‡  ≠w ≥ÓcÓ« «∞ÚLuÚÆn ?
√Ó¥ÒbÚ Ó̧√Ú¥ÓpÓ °QÓ±Ú∏KÓWÌ ¢Ô∂ÓOΩsÔ √ÓÊ] «∞ÚFÓLÓqÓ ßÓ∂ÓVÔ ≤ÓπÓUÕ  «ù≤ÚºÓUÊ.

¢Ó∫Ób]£ÚXÔ ≈∞Óv ̧≠ÓUÆw °U•Ú∑dÓ«ÂÌ.

√Ó°ÚbÓ¥ÚXÔ Ó̧√Ú¥w ≠w ¢ÓFÓU±Ôq «ù≤ÚºÓUÊ ±ÓlÓ «∞Ú∫ÓOÓuÓ«Ê.

√ÓœÚ¸ÓØÚXÔ œÓËÚ¸Ó «∞ÚFÓBÓU≠Od ≠w «∞ÚLÔ∫ÓU≠ÓEÓW ´ÓKÓv
«∞∑]uÓ«“ÔÊ «∞Ú∂Oμw.

¢Ó∂ÓUœÓ∞ÚXÔ ±ÓlÓ ̧≠ÓUÆw ±ÓFÚKÔu±ÓU‹Ì ¢Ó∑ÓFÓK]oÔ °LÓºÚJÓs °ÓFÚi
«∞Ú∫ÓOÓuÓ≤ÓU‹ ËÓ©Ód¥IÓW ¢ÓJÓU£Ôd≥ÓU.

«ØÚ∑ÓºÓ∂ÚXÔ ±ÓFÚKÔu±ÓU‹Ì ¢Ó∑ÓFK]oÔ °DÓd¥IÓW ´ÓOÚg °ÓFÚi
«∞Ú∫ÓOÓuÓ«≤ÓU‹.

√Ó≤ÚBÓX̂ °U≥Ú∑LÓUÂÌ.

≠ÓºÓ∫ÚXÔ «∞ÚLÓπÓU‰Ó ∞d≠ÓUÆw ∞K∑]FÚ∂Od Ó́sÚ ¬ Ó̧«zNrÚ .

¢ÓIÓ∂]KÚXÔ ¬¸«¡Ó ̧≠ÓUÆw.

±ö•EW : Ó̧«§lÚ ≤ÓHÚºÓpÓ ±ÔºÚ∑ÓIÚ∂ÓöÎ ≠w ±ÓU √Ó§Ó∂ÚXÓ Ó́MÚtÔ °‡ òôÓå √ÓËÚ ±ÓU ØÓUÊÓ «≥Ú∑LÓU±ÔpÓ ≠Ot {ÓFOHÎU.

«∞∑]IÚOOrÔ «∞c]«¢w ≤ÓFÓrÚ
ôÓ

54321

1

2

3

4

5

6

7

8
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«∞M]ĥ : ô √•V √Ê √•ÚOÓU œÔËÊÓ Ó́LÓqÌ

¥FOs ®ÓªÚBO]U‹ «∞M]hÒ

«∞u{FOÒU‹ «∞LLU¸ßU‹ «∞Lö•EU‹

I- √ÓØÚ∑ÓAnÔ ËÓ√Ó≠ÚNÓrÔ: 
«∞MAU◊1 
«∞∑ÒLd¥s ´bœ 1 ±s Ø∑U»
«∞∑ÒKLOc

«∞MÒAU◊ 2 «∞∑∏∂X ±s Å∫ÒW
«∞Hd{OU‹
«∞∑∫Io ±s «∞HNr Ëœ´Lt

> ¥ÓDÚKÔVÔ «∞ÚLÔFÓKÒrÔ ±sÚ ¢ÓöÓ±OcÁ
¢Q±Òq «∞LAÚNÓb «∞ÚLÔBÓU•V
∞MÓhÒ" ôÓ √Ô•V ̂ √ÓÊÚ √Ó•ÚOÓU œÔËÊÓ

Ó́LÓqÌ "£rÒ ¢BuÒ¸ «∞Ú∫uÓ«¸ «∞]cÍ
¥ÓbÔË Ô̧ °ÓOÚsÓ «∞ÚIjÒ ËÓ«∞ÚFÔBÚHÔu ̧.
(∞IÓU¡Ï °ÓOÚsÓ ®ÓªÚBO]∑ÓOÚs
•ÓOÓuÓ«≤O]∑ÓOÚs)
Æ∂u‰ ≈§ÓU°U‹ «∞∑Òö±Oc
«∞Lª∑KHW: 
•u«¸«‹ ∞NU ´öÆW °U∞LANb.

> œ´u… «∞∑Òö±Oc ≈∞v Æd«¡…
«∞MÒhÒ Æd«¡… ÅU±∑W ¢∂d¥d
«∞∫u«¸«‹ «∞LI∑d•W ßU°IU.

«∞JHU¥U‹
«∞Lº∑Nb≠W

ÅOU¨W ≠d{OU‹.
(•qÒ «∞LºUzq)

«î∑OU¸ «∞∫qÒ
«∞LMUßV / ¢IOOr

«∞∑ÒLAÒw.
(¥∫qÒ «∞LºUzq)
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«∞u{FOÒU‹ «∞LLU¸ßU‹ «∞Lö•EU‹

«∞MÒAU◊ 3 «∞∑ÒLd¥s ´bœ 2 ±s
Ø∑U» «∞∑ÒKLOc

«∞MÒAU◊ ´bœ4 
«∞∑ÒLd¥s ´bœ 3 
(±d«Æ∂W ≈≤πU“ «∞∑ÒLd¥s)

«∞MÒAU◊5 
«∞∑ÒLd¥s ´bœ 4 ±s Ø∑U»
«∞∑ÒKLOc

> ±DU∞∂W «∞∑ö±Oc °Uù§U°W
´s «∞ºR«‰ «∞∏U≤w Ë«∞L∑FKo
°U∞FMu«Ê (ô √•V √Ê √•OU
œËÊ ´Lq) : ¢∫b¥b «∞IUzq
Ë«∞L∑I∂q.
> ¥∫YÒ «∞FMu«Ê ´Kv «∞FLq
Ë¥IUËÂ «∞Jºq (¢cØd ÆBOb«
•HE∑t ¥AπÒl ´Kv «∞FLq).

> ¥ÓbÚ´Ôu «∞ÚLÔFÓKÒrÔ ¢ÓöÓ±OcÓÁÔ ≈∞Óv: 
¢d¢OV «_•b«À •ºV
™Nu¸≥U ≠w «∞MÒhÒ.
¢∂d¥d ≥c« «∞∑Òd¢OV.

> ¥FKÒq «∞∑Òö±Oc ≈§U°U¢Nr
°U∞dÒ§uŸ ≈∞v «∞MÒhÒ.
> ¥πdÍ «∞LFKÒr ±l ¢ö±OcÁ
•u«¸« °Os «∞∑Òö±Oc √≤HºNr
Ë°OMt Ë°Os «∞∑Òö±Oc §u«°U
´s ßR«‰: 
ØOn ¢∑Q£Òd «∞FöÆW °Os
«_≠d«œ °º∂V °Fi «∞Lu«Æn
«∞ºÒK∂OÒW ?

«∞∂∫Y ´s
«∞LFKu±U‹ 

≈ß∑∏LU¸«∞LFKu±U‹ 
¢MEOr «∞LFKu±U‹

(¥º∑∏Ld «∞LFDOU‹)

≈≤πU“ «∞LDKu»
(¥∑uîÒv ±MNπOÒW

´Lq ≤U§FW)

¢∂Uœ‰ Ë§NU‹
«∞MEd/¢Fb¥q

«∞Lu«Æn/°MU¡
¸√Í/≈¢ªU– ±uÆn
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«∞u{FOÒU‹ «∞LLU¸ßU‹ «∞Lö•EU‹

«∞MÒAU◊6 
«∞∑ÒLd¥s ´bœ5 
±s Ø∑U» «∞∑ÒKLOc

II- √´LÒo ≠NLw
«∞MÒAU◊7 
«∞∑ÒLd¥s ´bœ6 
±s Ø∑U» «∞∑ÒKLOc

> ¥b´u «∞LFKÒr ¢ö±OcÁÔ: 
- ≈∞v Æd«¡… ±IU©l «∞MÒhÒ
«∞Ò∑w ¢∑CLÒs ±Hdœ«‹ ËÆl
®d•NU √ßHKt.
- Ë≈∞v ¢Fu¥i «∞F∂U¸«‹
«_ÅKOÒW °LU ¥MUß∂NU
- Ë≈∞v «ß∑ªd«Ã ±Hdœ«‹ ±s
«∞MÒhÒ ¢FcÒ¸ ´KONr ≠NLNU
- ®dÕ «∞F∂U¸«‹ «∞LºDÒd…
•ºV «∞ºOU‚ «∞ÒcÍ Ë¸œ‹
≠Ot °U∞MÒhÒ.
> ±DU∞∂W «∞∑Òö±Oc «∞∑Òö±Oc
°SœîU‰ ¢Kp «∞LHdœ«‹ ≠w
§Lq.

±ö•EW: ¥∫d’ «∞LFKÒr ´Kv
√Ê ¢JuÊ «∞Id«¡… «∞BÒU±∑W
Ë«∞Id«¡… «∞πNd¥ÒW ±∑u«ÅK∑Os.

> ¥b´u «∞LFKr ¢ö±OcÁ ≈∞v
≈≤πU“ «∞∑Ld¥s ´bœ 6 Ë«∞cÍ
¥º∑Nb· ¢∫b¥b «∞AªBOW
«∞LMUß∂W ∞Jq ±πLu´W.
> «∞d§uŸ ≈∞v «∞Mh ∞∑∂d¥d
«ùî∑OU¸

≈≤πU“ «∞LDKu»
(¥∑uîÒv ±MNπOÒW

´Lq ≤U§FW)

«ß∑∏LU¸ «∞LFKu±W
(¥º∑∏Ld «∞LFDOU‹)

±ö•EW
¥I∂q «∞LFKÒr ØqÒ

«_§u°W «∞Ò∑w ¢u«≠o
«∞ºÒOU‚ «∞u«¸œ

°U∞MÒhÒ

«∞∂∫Y ´s «∞LFKu±W
¢MEOr «∞LFKu±U‹

(¥º∑∏Ld «∞LFDOU‹)
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«∞u{FOÒU‹ «∞LLU¸ßU‹ «∞Lö•EU‹

«∞MÒAU◊8 
«∞∑ÒLd¥s ´bœ7 
±s Ø∑U» «∞∑ÒKLOc

«∞MÒAU◊9 
«∞∑ÒLd¥s ´bœ8 
±s Ø∑U» «∞∑ÒKLOc

III- √°bÍ ¸√¥w

> ¥DU∞V «∞LFKr ¢ö±OcÁ :
- °cØd «_´LU‰ «∞∑w ÆUÂ °NU
«∞FBHu¸ ±s îö‰ «∞Mh ØKt.
- ¥cØd «∞BHU‹ «∞Ò∑w «î∑hÒ °NU
«∞FBHu¸.
- °∑Q£Od ≥cÁ «∞BHU‹ ≠w ßKu„
«∞IjÒ.

> ¥BMÒn «∞L∑FKÒr √´LU‰ «∞IjÒ
«∞BÒGOd «∞ºsÒ Æ∂q ∞IUzt °U∞IjÒ
«∞J∂Od «∞ºsÒ Ë°FbÁ.
(±∫UË¸… «∞L∑FKÒLOs •u‰ ≥c«
«∞∑GOOd Ë¢Q£OdÁ ≠w «∞FöÆW «∞Ò∑w
ØU≤X ¢d°j «∞IjÒ «∞BÒGOd
°U∞FBU≠Od).

±ö•EW : ¥∑FKÒo ≈°b«¡ «∞dÒ√Í
°LFU∞πW Ë{FOÒU‹ ¢∑ÒBq °Lb«¸Í
«∞∂OμW Ë«∞L∫Oj Ë«∞FLq Ë«∞∑Òd≠Ot

> ¥∫d’Ô «∞LFKÒr ´Kv √Ê ¥∑FdÒ·
«∞L∑FKÒr  ±U ¢º∂Ò∂X ≠Ot ßªd¥ÒW
«∞FBHu¸ ±s «∞IjÒ «∞BÒGOd.
(±∫UË¸… «∞L∑FKÒLOs •u‰ «∞ºKºKW
«∞Gc«zOÒW).

¢∫KOq «∞LDKu» /
«ß∑∏LU¸ «∞LFKu±W

(¥º∑∏Ld «∞LFDOU‹)

¢∫KOq «∞u{FOÒW /
°MU¡ ¸√Í / «¢ÒªU–
±uÆn( .¥LU¸”

«∞HJd «∞MÒIbÍ)
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«∞u{FOÒU‹ «∞LLU¸ßU‹ «∞Lö•EU‹

≈°b«¡ «∞dÒ√Í ≠w ¢FKÒo «∞IjÒ «∞BÒGOd
°U∞FLq" ô √•VÒ √Ê √•OU œËÊ ´Lq"
(¢AπOl «∞L∑FKÒLOs ´Kv ¢∂MÒw
±uÆn ≈¥πU°w ±s «∞FLq Ë≈°d«“
ÆOL∑t ≠w ≤πUÕ «∞Hdœ ËßFUœ¢t).
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∞K∑ÒIÚOOr 

7-•ÔKÚrÏ ¥Ó∑Ó∫ÓI]oÔ

ØÓUÊÓ ßÓFObÏ °ÔºÚ∑ÓU≤OÒÎU ¥ÓMÚ∑ÓIqÔ ±sÚ •Ób¥IÓWÌ ≈∞Óv

√ÔîÚdÓÈ ∞OÔIÓKΩrÓ «_Ó®ÚπÓU¸Ó ËÓ¥ÓIÚ∑ÓKlÓ «∞Ú∫ÓAÓUzgÓ

«∞D^HÓOÚKO]WÓ ËÓ¥ÓGÚd”Ó «∞ÚLÓAÓU¢qÓ ËÓ¥ÓeÚ¸ÓŸÓ °ÔcÔË¸Ó

«∞e^≥Ôu¸ £Ôr] ¥Ó∑ÓFÓN]bÓ≥ÓU °U∞d]ÍÒ ËÓ«_ÓœÚË¥ÓW •Ó∑]v

¢ÓBOdÓ §ÓM]WÎ ±ÔªÚ∑ÓKHÓWÓ  «_Ó“Ú≥ÓU¸.

ØÓUÊÓ §OdÓ«≤ÔtÔ ¥ÔAÓGΩKÔu≤ÓtÔ ≠w •ÓbÓ«zo ±ÓMÓU“∞NrÚ ËÓ≥ÔrÚ ßÔFÓbÓ«¡Ô  °LÓU ¢ÔºÚb¥t √ÓÅÓU°FÔtÔ «∞ÚªÓ∂OdÓ…Ô ±sÚ îÓbÓ±ÓU‹Ì ¢ÓπÚFÓqÔ •ÓbÓ«zIÓNÔrÚ

§ÓM]U‹Ì ≠ÓuÚ‚Ó «_Ó Ú̧÷.

ØÓUÊÓ Ó́LÓKÔtÔ ¥ÓbÔ¸̂ ´ÓKÓOÚt √Ó§ÚdÎ« ±Ô∑ÓuÓ«{FÎU ∞ÓJM]tÔ ØÓUÊÓ ÆÓMÔu Î́U ¸Ó«{OÎU ´ÓKÓv «∞d] Ú̈r ±L]U ≠w ≤ÓHÚºt ±sÚ ©ÔLÔuÕÌ ≈∞Óv «_Ó≠ÚCÓq.

–Ó«‹Ó ¥ÓuÚÂÌ ±sÚ √Ó¥]UÂ «∞B]OÚn, «®Ú∑ÓGÓqÓ ≠w •Ób¥IÓW √Ó•Ób «∞ÚπOdÓ«Ê ©ÓuÓ«‰Ó «∞B]∂ÓUÕ. ËÓ ́MÚbÓ±ÓU •ÓUÊÓ ËÓÆÚXÔ «∞ÚGÓbÓ«¡ ¢ÓMÓUËÓ‰Ó ©ÓFÓU±ÎU

®ÓNOÒÎU £Ôr] «ßÚ∑ÓKÚIÓv ¢Ó∫ÚXÓ ®ÓπÓdÓ…Ì ËÓ«¸≠ÓW «∞EΩöÓ‰. ≠ÓQÓîÓcÓÁÔ «∞M]uÚÂÔ... ËÓ°ÓOÚMÓLÓU ≥ÔuÓ ¥ÔIÓKΩVÔ ÆDÓlÓ «∞b]≤ÓU≤Od «∞c]≥Ó∂O]WÓ ±Ó∂ÚNÔu Î̧« °∂Ód¥INÓU

ËÓÅÓuÚ¢NÓU «∞d]≤]UÊ ≈–Ú ßÓLlÓ ÅÓuÚ¢ÎU ¥ÔMÓUœ¥t  : 

-  ßÓFObÔ ! «≤ÚNÓiÚ ¥ÓU ßÓFObÔ !

≈≤]tÔ ÅÓU•VÔ «∞b]«¸ ¥ÔuÆEÔtÔ ±sÚ ≤ÓuÚ±t.

- Ó́HÚuÎ« , ØÔMÚXÔ ≤ÓUzLÎU . ¬ÁÌ ! ¥ÓU ∞ÓtÔ ±sÚ •ÔKÚrÌ  °Ób¥lÌ ØÓQÓ≤]tÔ «∞Ú∫ÓIOIÓWÔ ! ¢Ó∂ÒÎU ∞úÓ•ÚöÓÂ. ≈≤]NÓU ôÓ ¢ÔGOΩdÔ «∞ÚuÓ«ÆlÓ. •ÓUÊÓ «∞ÚuÓÆÚXÔ _Ó Ốuœ

≈∞Óv «∞ÚFÓLÓq ±sÚ §Ób¥bÌ.

- ôÓ ! «ÅÚ∂dÚ ∞Ó∫ÚEÓWÎ ¥ÓU ßÓFObÔ , ≠ÓQÓ≤ÓU √Ó•Ú∑ÓUÃÔ ≈∞ÓOÚpÓ ≠w •Ób¥YÌ  ¥ÓªÔB̂MÓU... ¸Ó√Ó¥ÚXÔ î∂ÚdÓ¢ÓpÓ °U∞Ú∂ÓºÚ∑ÓMÓW , ËÓ√Ô Ú́π∂ÚXÔ °QÓ±ÓU≤Ó∑pÓ

ËÓ©O∂Ó∑pÓ ≠ÓQÓ•Ú∂Ó∂ÚXÔ √ÊÚ ¢ÔAÓU ̧ØÓMw ≠w •ÓIÚqÌ ØÓ∂OdÌ  ≤ÓGÚd”Ô ≠Ot ¬ôÓ·Ó «_Ó®ÚπÓU¸ «∞ÚLÔ∏ÚLdÓ… ËÓ±ÔªÚ∑ÓKÓnÓ √Ó≤ÚuÓ«Ÿ «∞e^≥Ôu¸.

«¢]HÓoÓ ßÓFObÏ ±ÓlÓ  §ÓU ̧Á ´ÓKÓv ≥ÓcÓ« «∞ÚLÓAÚdÔËŸ «∞d]«zl , ËÓ≥ÓU ≥ÔuÓ °ÓFÚbÓ ßÓMÓuÓ«‹Ì ±sÓ «∞ÚπÔNÚb ËÓ«∞ÚLÔ∏ÓU°ÓdÓ… ¥Ô∫ÓIΩoÔ •ÔKÚLÓtÔ, ∞ÓIÓbÚ ÅÓU Ó̧

±sÚ √ÓÅÚ∫ÓU» «∞ÚLÓöÓ¥Os. “ÓØd¥U £U±d (°∑Bd·)
±NMW §b¥b… ∞KIjÒ

œ«¸ «üœ«» ∞KBGU¸.
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1- √Ó Ú̧ßÔrÔ ´ÓöÓ±ÓW (*) √Ó±ÓUÂÓ ØÔqÒ ±ÓJÓUÊÌ ËÓÆÓFÓXÚ ≠Ot √Ó•ÚbÓ«ÀÔ «∞M]hÒ :
≠w •Ób¥IÓW √Ó•Ób «∞ÚπOdÓ«Ê.
≠w ±ÓMÚe‰ «∞Ú∂ÔºÚ∑ÓU≤wÒ.
¢Ó∫ÚXÓ ®ÓπÓdÓ…Ì.

2- √Ô Ó̧¢ÒVÔ «_Ó•ÚbÓ«ÀÓ «ü¢OÓWÓ •ÓºÓVÓ ¢ÓFÓUÆÔ∂NÓU «∞e]±ÓMwÒ.
«¢ÒHÓU‚Ô ßÓFObÌ ±ÓlÓ §ÓU¸Á ù≤ÚπÓU“ ±ÓAÚdÔËŸÌ ≠öÓ•wÌÒ.
¢Ó∫ÓÎoÔ •ÔKÚr ßÓFObÌ.
¢ÓMÓI]qÔ ßÓFObÌ ±sÚ •Ób¥IÓWÌ ≈∞Óv √ÔîÚdÓÈ ∞OÓJÚºVÓ ÆÔu¢ÓtÔ.

3- √Ó{ÓlÔ ≠w ≈©ÓU Ì̧ ØÔq] ÅHÓWÌ ¢ÔMÓUßVÔ ßÓFObÎ«.
«_Ó±ÓU≤ÓWÔ  «∞IÓMÓU´ÓWÔ
«_Ó≤ÓU≤O]WÔ «∞ÚLÔ∏ÓU°ÓdÓ…Ô
«∞D]LÓlÔ                 «∞D^LÔuÕÔ

4- √Ô Ó́uÒ÷Ô ±ÓU ≥ÔuÓ ±ÔºÓD]dÏ °LÓU ¥ÔHObÔ ≤ÓHÚfÓ «∞ÚLÓFÚMÓv.
. ≥ÔrÚ ßÔFÓbÓ«¡Ô °LÓU ¢ÔºÚb¥t √ÓÅÓU°FÔtÔ «∞ªÓ∂}dÓ…Ô ±sÚ îÓbÓ±ÓU‹Ì :
.............................................................................
. ØÓUÊÓ Ó́LÓKÔtÔ ¥ÓbÔ̧  ̂ Ó́KÓOÚt √Ó§ÚdÎ« ±Ô∑ÓuÓ«{FÎU: ...............................
. «ßÚ∑ÓKÚIÓv ¢Ó∫ÚXÓ ®ÓπÓdÓ…Ì ËÓ« ̧≠ÓW «∞EÒöÓ‰ :.............................

«∞∑KLOc:...............................................
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5- Ốd·Ó ßÓFObÏ °ªBÓU‰Ì §ÓFÓKÓ∑ÚtÔ ±Ó∫Óq] £IÓW §OdÓ«≤t.
√ÓßÚ∑ÓªÚdÃÔ ±sÓ «∞M]hÒ £ÓöÓÀÓ ÆÓdÓ«zsÓ ¢ÔbÓ ́ÒrÔ ≥ÓcÁ «∞ÚHJÚdÓ…Ô.
«∞ÚIÓd¥MÓWÔ (1) : ............................................................
«∞ÚIÓd¥MÓWÔ (2) : ............................................................
«∞ÚIÓd¥MÓWÔ (3) : ............................................................

6- ≤ÓπÓ Ó̀ «∞ÚLÓAÚdÔËŸÔ ËÓ«ßÚ∑ÓDÓUŸÓ ßÓFObÏ ¢Ó∫ÚIOoÓ •ÔKÚLt.
±ÓU ≥wÓ •ÓºÓVÓ ¸Ó√Ú¥pÓ «∞ÚFÓuÓ«±qÔ «∞]∑w ßÓU´ÓbÓ¢ÚtÔ Ó́KÓv –Ó∞pÓ : («–ÚØÔdÚ £ÓöÓ£ÓWÎ)
- Ó́U±qÏ ¥Ó∑ÓFÓK]oÔ °ºÓFObÌ : .........................................................................
......................................................................................................
- Ó́U±qÏ ¥Ó∑ÓFÓK]oÔ °MÓuÚŸ «∞ÚLÓAÚdÔËŸ : ...............................................................
......................................................................................................
- Ó́U±qÏ ¬îÓdÔ : .....................................................................................
......................................................................................................
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Æu«´b «∞KGW
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«∞bÒ̧ ” : 1 «∞ÚπÔLÚKÓWÔ «∞HFÚKO]WÔ«∞ÚHÓU´q °Lª∑Kn √®JU∞t

•Óq] ≠ÓBÚqÔ «∞ÚªÓd¥n, ≠ÓNÓ∂]XÚ ̧¥ÓUÕÏ °ÓU ̧œÓ…Ï. ËÓ¢ÓdÓ«ØÓLÓX «∞º^∫ÔVÔ ≠w «∞º]LÓU¡, £Ôr] ≤ÓeÓ∞ÓXÚ √Ó±ÚDÓU Ï̧ Ó̈e¥dÓ…Ï ≠ÓP Ú̧¢ÓuÓ‹ «_Ó Ú̧÷Ô ËÓœÓ»]
«_Ó±ÓqÔ ËÓ«∞ÚHÓdÚ•ÓWÔ ≠w ≤ÔHÔu” «∞ÚLÔeÓ« ̧ ́OsÓ ËÓîÓdÓÃÓ ´ÓLΩw √Ó•ÚLÓbÔ ∞∑ÓHÓÎb •ÓIÚKt ËÓ“Ó Ú̧́ t.

I- √ÓßÚ∑ÓFÚLqÔ
1 - √ÓÆÚdÓ√Ô «∞M]h] ÆdÓ«¡Ó…Î ÅÓU±∑ÓWÎ £Ôr] √Ô≠ÚBqÔ °ÓOÚsÓ §ÔLÓKt °U∞ÚFÓöÓ±ÓW «ü¢OÒW (#).

2 - √ÓîÚ∑ÓU Ô̧, ≠w ØÔqΩ ±Ód]…Ì, ́∂ÓU¸Ó…Î ±sÓ «∞ÚLÓπÚLÔu Ó́W (√) ËÓ√ÔîÚdÓÈ ±sÓ «∞ÚLÓπÚLÔu Ó́W (») ∞KÚ∫ÔBÔu‰ Ó́KÓv §ÔLÚKÓWÌ, £Ôr] √ÔØÓuΩÊÔ
°U∞ÚπÔLÓq «∞ÚLÔ∑Ó∫ÓB]q Ó́KÓOÚNÓU ≠IÚdÓ…Î.

............................................................           ......................................................

............................................................           ......................................................

............................................................           ......................................................

............................................................           ......................................................

............................................................           ......................................................

............................................................           ......................................................
3 -√ÔØÓuΩÊÔ §ÔLÓöÎ ¢Ó∂ÚbÓ√Ô °HFÚqÌ ±ÔºÚ∑ÓFOMÎU °U∞ÚF∂ÓU¸Ó«‹ «ü¢O]W.
ßÔFÓUœÔ                ..........................................................................................
«∞ÚªÓU∞ÓWÔ ≠ÓU©LÓWÔ     ..........................................................................................
ÅÓU•VÔ «∞C]OÚFÓW  ..........................................................................................
«∞ÚM]∫ÚKÓWÔ «∞ÚFÓU±KÓWÔ.    .........................................................................................
“Ó¥ÚMÓVÔ ËÓ≠ÓUzeÓ…Ô       .........................................................................................

«∞ÚπÔLÓqÔ «∞M]ĥ

•Óq]
ØÓºÓU
îÓdÓÃÓ 

√Ó“Ú≥ÓdÓ‹Ú
ÅÓHÓU

«≤IÓAÓFÓXÚ

«∞BΩGÓU Ô̧ ËÓ«∞ÚJ∂ÓU¸
«_Ó®ÚπÓU¸Ô «∞ÚLÔ∏ÚLdÓ…Ô

«∞ÚFÔAÚVÔ 
≠ÓBÚqÔ «∞d]°Ol

«∞ÚπÓu^
«∞º̂∫ÔVÔ.

¥º∑FLq «∞HU´q ±Hdœ…
Ë±dØÒ∂U §ezOÒU.
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II - √ÔôÓ•kÔ ËÓ√ÓßÚ∑ÓMÚ∑ZÔ
4 - √ÔßÓDΩdÔ «∞ÚHFÚqÓ •ÓºÓVÓ «∞ÚL∏ÓU‰. •Óq] ≠ÓBÚqÔ «∞ÚªÓd¥n. 
- ≥Ó∂]XÚ ̧¥ÓUÕÏ ÆÓu¥]WÔ. 
- ¢ÓdÓ«ØÓLÓXÚ «∞º^∫ÔVÔ ≠w «∞º]LÓU¡.
- ≤ÓeÓ∞ÓXÚ √Ó±ÚDÓU¸Ï Ó̈e¥dÓ…Ï.
5 - √Ó Ú̧ßÔrÔ Ó́öÓ±ÓWÓ (*) √Ó±ÓUÂÓ ØÔqΩ §ÔLÚKÓWÌ ¢Ó∂ÚbÓ√Ô °HFÚqÌ.
- ±ÔdÓ«œÏ ËÓßÔFÓUœÔ ≠w «∞Ú∫Ób¥IÓW.
- «ÆÚ∑ÓdÓ°ÓXÚ «∞ÚOÓFÚºÔu»Ô ±sÓ «∞DΩHÚKÓOÚs.
- ¢ÓdÓ«ØÓLÓXÚ «∞º^∫ÔVÔ ≠w «∞º]LÓU¡.

III - √ÔËÓ™ΩnÔ
6 - √ÓÆÚdÓ√Ô «∞ö]≠∑ÓOÚs ÆdÓ«¡…Î ÅÓU±∑ÓWÎ £Ôr] √ÓîÚ∑ÓU Ô̧ ±sÚ ØÔqΩ ËÓ«•bÓ…Ì ±ÓU ¥ÔMÓUßVÔ ∞∑ÓJÚu¥s §ÔLÓqÌ ≠FÚKO]WÌ
............................
............................
............................
............................

7 - √ÔØÓLΩqÔ °U∞ÚHFÚq «∞ÚLÔMÓUßV.
.............. ßÓU±w ±sÚ ≤ÓuÚ±t ≠Ó‡ ........... ËÓ§ÚNÓtÔ ËÓ√Ó©ÚdÓ«≠ÓtÔ ËÓ.................. £OÓU°ÓtÔ £Ôr] .................. «∞ÚLÓDÚ∂ÓaÓ ËÓ
........... Ó́KÓv ØÔdÚßwæ ËÓ........... •ÓKO∂ÓtÔ.

8 - √Ó¢ÓQÓ±]qÔ «∞ÚLÓAÚNÓbÓ £Ôr] √ÓØÓuΩÊÔ îÓLÚfÓ §ÔLÓqÌ ≠FÚKO]WÌ Ó́KÓv «_ÓÆÓqΩ ËÓ√Ó Ú̧°ÔjÔÔ °ÓOÚMÓNÓU _Ó¢Ó∫ÓB]qÓ Ó́KÓv ≤Óhæ.
«∞ÚπÔLÓqÔ ..................................................
...............................................................
...............................................................
...............................................................
...............................................................
«∞M]ĥ ........................................................................................................
....................................................................................................................
....................................................................................................................

- « Ú̧¢ÓuÓ‹ «_Ó Ú̧÷Ô.
- œÓ»] «_Ó±ÓqÔ ËÓ«∞ÚHÓdÚ•ÓWÔ ≠w ≤ÔHÔu”
«∞ÚHÓö]•OsÓ.
- îÓdÓÃÓ Ó́LΩw √Ó•ÚLÓbÔ ∞∑ÓHÓÎb •ÓIKt ËÓ“Ó Ú̧ ́t.
- «∞º^∫ÔVÔ ±Ô∑ÓdÓ«ØLÓWÏ ≠w «∞º]LÓU¡.
- √Ó“Ú≥ÓdÓ‹Ú «_Ó®ÚπÓU¸Ô «∞ÚLÔ∏ÏLdÓ…Ô.
- «_®ÚπÓU¸Ô «∞ÚLÔ∏ÚLdÓ…Ô ±ÔeÚ≥dÓ…Ô.

±ÓU îÓdÓÃÓ  / «ÆÚ∑ÓdÓ°ÓXÚ  / ¥ÓMÚNÓiÔ

/ ∞ÓrÚ ¢ÓdÚØÓVÚ

«∞ÚOÓFÚºÔu»Ô / ±s ßÔFÓUœÓ ËÓ«∞bÍ /
≈∞v «∞ºÒu‚  / ≠ÓU©LÓWÔ œÓ ]̧«§Ó∑ÓNÓU
±ÔdÓ«œÔ ±sÚ ≤ÓuÚ±t  / °ÓUØdÎ« 
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«∞πLKW «∞HFKOÒW
«∞ÚHÓU´q °Lª∑Kn √®JU∞t

¥º∑FLq «∞HU´q ±Hdœ…
Ë±dØÒ∂U §ezOÒU.

«∞u{FOÒU‹ «∞LLU¸ßU‹ «∞Lö•EU‹

I- √ÓßÚ∑ÓFÚLqÔ
1- «∞M]ĥ
•Óq] ≠ÓBÚqÔ «∞ÚªÓd¥n .≠ÓNÓ∂]XÚ

̧¥ÓUÕÏ °ÓU ̧œÓ…Ï ËÓ¢ÓdÓ«ØÓLÓXÚ «∞º̂∫ÔVÔ
≠w «∞º]LÓU¡ £Ôr] ≤ÓeÓ∞ÓXÚ √Ó±ÚDÓU¸Ï

Ó̈e¥dÓ…Ï, ≠ÓU Ú̧¢ÓuÓ‹ «_Ó Ú̧÷Ô ËÓœÓ°]XÚ
«∞ÚHÓdÚ•ÓWÔ ËÓ«∞º]FÓUœÓ…Ô ≠w ≤ÔHÔu”
«∞ÚHÓö]•OsÓ, ≠ÓªÓdÓÃÓ ´ÓLÒw √Ó•ÚLÓbÔ
∞∑ÓHÓÎb •ÓIÚKt ËÓ“Ó Ú̧ ́t.

> ¥ÓbÚ´Ôu «∞ÚLÔFÓKÒrÔ ¢ÓöÓ±OcÓÁÔ ≈∞v
Æd«¡… «∞M]hÒ ÆdÓ«¡Ó… ÅÓU±∑ÓWÎ £Ôr]
≤ÓIÚKt ´ÓKÓv ØÓdÓ«¸¥ºNrÚ ËÓ«∞ÚHÓBÚq
°ÓOÚsÓ §ÔLÓKt °#
> ¥ÔDÓU∞VÔ ¢ÓöÓ±OcÓÁÔ °U∞∑]BÓd̂·
≠w «∞M]hÒ ËÓ≈ Ó́UœÓ… Ø∑ÓU°Ó∑t
±∏U‰: 
> œÓ°ÒX «∞Hd•WÔ ËÓ«∞º]FÓUœÓ…Ô ≠w
≤Hu” «∞Hö]•OsÓ ËÓîÓdÓÃÓ ´LΩw
√•Lb ∞∑HIb •IKt Ë“¸´t
´Mb±U •qÒ ≠Bq «∞ªd¥n
Ë≥∂ÒX ¸¥UÕ °ÓU ̧œ… Ë¢d«ØLX
«∞ºÒ∫V ≠w «∞ºÒLU¡ Ë≤e∞X
√±DU¸ ¨e¥d… Ë«¸¢u‹ «_¸÷.
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«∞u{FOÒU‹ «∞LLU¸ßU‹ «∞Lö•EU‹

∞ÓFV .......

°U∞JÔdÓ….

“Ó¥ÚMÓVÔ °U∞Ú∫πÓU Ó̧….

«ßÚ∑ÓIÓd]    ≠w ÆÓUŸ «∞Ú∂μÚd.

«∞OÓFÚºÔu»Ô Ó́KÓv “Ó≥ÚdÓ…Ì

ËÓ«∞bÍ ≈∞Óv «∞ÚLcÚ¥ÓUŸ

2-
∞ÓFVÓ / «ßÚ∑ÓIÓd] / •ÓD]XÚ
/±ÓU ÆÓcÓ≠ÓXÚ / ¥ÓºÚ∑ÓLl

«∞ÚJÔdÓ…Ô / √Ó©ÚHÓU‰Ô «∞Ú∫ÓwÒ /
«∞ºÒDq/ 

> ¥ÓbÚ Ốu «∞LÔFÓKÒr ¢ö±OcÁ ≈∞v ±q¡ ØÔq]
≠d«⁄ °U∞FMBd «∞LMUßV

.......

.......

.......

.......
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«∞u{FOÒU‹ «∞LLU¸ßU‹ «∞Lö•EU‹

±πLu´W
1 

•Óq]
ØÓºÓU
îÓdÓÃÓ

√Ó“≥dÓ‹Ú
«≤IAFX

ÅÓHÓU

±πLu´W 
2 

«∞BÒGÓU Ô̧ ËÓ«∞ÚJ∂ÓU Ô̧
«_Ó®ÚπÓU Ô̧ «∞L∏LdÓ…Ô

«∞FAVÔ
≠ÓBÚqÔ «∞d]°Ol

«∞ÚπÓû
«∞A∫VÔ

4-
«≤Ú∫∂U” «∞LDd
´uœ… «_» ±s «∞FLq
≤Hw ≤eË‰ «∞LDd ≠w
«∞BÒOÚn
≠ÓuÚ“Ô «∞LöØr «∞AÒU»^
“Ó Ú̧ŸÔ «∞HöÒÕ √¸{t

> ¥ÓbÚ Ốu «∞LÔFKÒr ¢ö±OcÁ ≈∞v: 
«î∑OU¸ ±U ¥MUßV ±s ØqÒ ±πLu´W
∞K∫Bu‰ ´Kv §Lq ¢∂b√ °HFq.
±∏U‰: 
•q] ≠BqÔ «∞d]°Ol.
ØÓºÓU «∞FAVÔ «_¸÷.
îÓdÓÃÓ «∞BÒGU¸ Ë«∞J∂U¸.
√“≥d‹ «_®πU¸ «∞L∏Ld….
«≤IAFX «∞º∫VÔ.
ÅÓHÓU «∞πuÒ.
> «∞∑ÒQ∞On °Os ≥cÁ «∞πLq ∞K∫Bu‰
´Kv ≤hÒ
±∏U‰: 
•Óq] ≠BqÔ «∞dÒ°Ol ≠U≤IAFX «∞ºÒ∫V
ËÅHU «∞πuÒ ≠Q“≥d‹ «_®πU¸ «∞L∏Ld…
ËØºU «∞FAV «_¸÷Ó ≠ÓªÓdÓÃÓ «∞BÒGU¸
Ë«∞J∂U¸ ≈∞v «∞∂ºU¢Os.
> ¥b´u «∞LFKÒr ¢ö±OcÁ ≈∞v ¢Fu¥i
«∞JKLW °HFqÌ
±∏U‰: 
«≤Ú∫Ó∂ÓfÓ «∞LÓDÓdÔ

Ó́UœÓ «_» ±sÓ «∞FÓLÓq.
±ÓU ≤ÓeÓ‰Ó «∞LÓDÓdÔ ≠w «∞BOn.
≠ÓU“Ó «∞LöØr «∞AÒU»Ô.
“Ó Ó̧ŸÓ «∞HÓö]ÕÔ √¸{t.

3-
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5- 
ßÔFÓUœÔ / ÅÓU•VÔ «∞C]OÚFÓW
«∞ªÓU∞ÓW ≠U©LÓWÔ / «∞MÒ∫KÓWÔ /
«∞FÓU±KÓWÔ / “Ó¥ÚMÓVÔ ËÓ≠ÓUzeÓ…Ô

> ¥ÓbÚ Ốu «∞LFKÒr ¢ö±OcÁ ≈∞Óv ¢Ju¥s
§ÔLÓqÌ ¢∂b√ °HFÚqÌ ±s «îÚ∑OÓU¸≥r.
±∏U‰: 

«∞FMBd
«_ËÒ‰

«∞FMBd
«∞∏ÒU≤w 

´MBd
¬îd

II- √ÔôÓ•kÔ Ë√Óß∑M∑ZÔ
6-

ßÔFÓUœÔ........ ........

........

........

........

........

ÅÓU•VÔ «∞CÒOFÓW

«∞ªU∞W ≠U©LW

«∞MÒ∫KW «∞FU±KW

“¥MV Ë≠Uze…

........

........

........

........

> ¥b´u «∞LFKÒr ¢ö±OcÁ ≈∞v Ø∑U°W
§Lq ≤hÒ «ô≤Dö‚ ≠w ±∫öÒ¢NU



«∞u{FOÒU‹ «∞LLU¸ßU‹ «∞Lö•EU‹

7-
¢d«ØLX «∞º∫V ≠w «∞ºLU¡
«∞º∫V ±∑d«ØLW ≠w
«∞ºLU¡
«_®πU¸ «∞L∏Ld… ±e≥d…
√“≥d‹ «_®πU¸ «∞L∏Ld…
±d«œ ËßFUœ ≠w •b¥IW «∞b«¸

•q]
≥∂X

¢d«ØLX

≤e∞X
«¸¢u‹

œ°ÒX

îdÃ

≠Bq «∞ªd¥n

¸¥UÕ °U¸œ…
«∞ºÒ∫V

√±DU¸ ¨e¥d…Ï
«_¸÷

«∞Hd•W
Ë«∞ºÒFUœ… 

´LÒw √•Lb

≠w «∞ºÒLU¡

≠w ≤Hu”
«∞HöÒ•Os

∞∑HIÒb •IKt
Ë“¸´t

«∞FMBd
«_ËÒ‰ «∞FMBd «∞∏ÒU≤w ´MBd ¬îd

143

±∏U‰

> ¥DU∞V ¢ö±OcÁ °∑FOOs ØqÒ §LKW ¢∂b√
°HFq 
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¢d«ØLX

√“≥d‹

«Æ∑d°X

«∞º∫V

«_®πU¸  «∞L∏Ld…

«∞OFºu»

≠w «∞ºÒLU¡

±s «∞DÒHKOs

±∫qÒ
«∞HFq

«∞FMBd «∞∏ÒU≤w ´MBd ¬îd

«Æ∑d°X «∞OFºu·Ô ±s
«∞DHKOs

±∏U‰

8-
> ¥b´u ¢ö±OcÁ ≈∞v ËÅq ØqÒ ´MBd °LU
¥MUß∂t ∞K∫Bu‰ ´Kv §LKW ≠FKOÒW

¥ºQ‰ «∞LFKÒr: °LÓU–Ó« °ÓbÓ√‹ ØqÒ §LKW ?

±ÓU ≥Ó∂]XÚ

∞ÓrÚ ¢Ó∑ÓuÓÆÓnÚ

≠Ó ̧ÕÓ

«ß∑M∑UÃ ØqÒ §LKW ¢∂b√ °HFq ≠Nw §LKW ≠FKOÒW«ß∑M∑UÃ

«∞ÚHÓUzeÔ  

̧¥ÓUÕÔ ¸Ó±ÚKO]WÏ

«∞ºÒOÒU Ó̧…Ô

«∞FMBd
«_ËÒ‰

«∞FMBd
«∞∏ÒU≤w 

´MBd
¬îd
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> ¥b´u «∞LFKÒr ¢ö±OcÁ ≈∞v Æd«¡… «∞MÒhÒ
Ë«∞HBq °Os §LKt °# £rÒ Ø∑U°∑NU ≠w
±∫öÒ¢NU °U∞πbË‰
±∏U‰
“¨dœ‹ «∞MÒºU¡Ô # ËÓ Ó̈M]v «∞dÒ§ÓU‰Ô # Ë¸ÆBX
«∞H∑OU‹ # ≠Hd•X «∞FdË”# Ë«≤AdÕ
Åb Ô̧≥U #

III- √Ë™Òn
9-
“¨dœ‹ «∞MÒºU¡ Ë¨MÒv «∞dÒ§U‰
Ë¸ÆBX «∞H∑OU‹ ≠Hd•X «∞FdË”
Ë«≤AdÕ Åb¸≥U.

±∫qÒ
«∞HFq «∞FMBd «∞∏ÒU≤w ´MBd ¬îd

±∫q
«∞HFq

«∞FMBd «∞∏ÒU≤w

“¨dœ‹ 

Ó̈ ÓM]v
¸ÆBX
≠Hd•X
«≤AdÕ

«∞MÒºU¡Ô

«∞dÒ§ÓU‰Ô
«∞H∑OU‹

«∞FdË”
Åb Ô̧≥U

01-
«∞ÚJÓKÚVÔ
«∞ÚIj^
«∞ªdË·
«∞∫BUÊ
«∞bÒ¥p

>¥Fd÷ «∞LFKr ±AU≥b ±AªBW ´Kv
«∞u°d¥W ¢L∏q •Ou«≤U Ë¥DU∞V ¢ö±OcÁ
°∑Ju¥s §Lq ≠FKOW
±∏U‰

«∞JKV                      ¥M∂Ó Ồ «∞JÓKÚVÔ
«∞IjÒ
«∞ªdË·
«∞∫BUÊ
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11-
....ßÓU±w ±sÚ ≤ÓuÚ±t ≠Ó‡ ...Ë§Nt Ë√©d«≠t

Ë ....£OU°t £r] .... «∞LD∂a ËÓ ....´ÓKÓv
ØdÚßwÒ Ë ....•ÓKO∂t.

21-

31-
±ANb ¥L∏Òq √Ëôœ« Ë°MU‹Ì ¥NOÒμuÊ ßU•W
«∞Lb¸ßW °LAU¸ØW «∞LFKÒLOs Ë«_Ë∞OU¡

> ¥b´u «∞LFKÒr ¢ö±OcÁ ≈∞v ¢FLOd ±∫qÒ
«∞HFq °LU ¥MUßV: 
±∏U‰: 
≤Ni ßU±w ±s ≤u±t ≠Gºq Ë§Nt
Ë√©d«≠t Ë∞∂f £OU°t £rÒ œîq «∞LD∂a
Ë§Kf ´Kv ØdßwÒ Ë®d» •KO∂t.

> ¥b´u «∞LFKÒr ¢ö±OcÁ ≈∞v ¢Ju¥s §Lq
≠FKOÒW ±º∑FOMU °LU Ë¸œ ≠w «∞πbË‰.
±∏U‰: 
±ÓU îÓdÓÃÓ Ë«∞bÍ ≈∞v «∞ºÒu‚.
±ÓU îÓdÓÃÓ ±ÔdÓ«œÏ °ÓUØdÎ«.
¥ÓMÚNi ±ÔdÓ«œÏ  °UØd«.
∞rÚ ¢dØVÚ ≠U©LW œ Ò̧«§∑NU.
¢ÓπÓd]́ X «∞Ld¥CW œË«¡≥U.

> ¥DU∞V «∞LFKÒr ¢ö±OcÁ °∑Q±Òq «∞LANb
Ë¢Ju¥s îLf §Lq ´Kv «_ÆqÒ £rÒ  «∞d°j
°OMNU ∞∞∫Buq ´Kv ≤hÒ .

±ÓU îÓdÓÃÓ

¥ÓMÚNÓiÔ

∞r ¢dØV
¢ÓπÓd] Ó́XÚ

«∞LÓd¥CÓWÔ

ËÓ«∞bÍ

±ÔdÓ«œÏ
≠ÓU©LÓWÔ

œÓËÓ«¡Ó≥ÓU.

≈∞Óv «∞ºÒu‚

°ÓUØdÎ«
œ ]̧«§Ó∑ÓNÓU

±∫q
«∞HFq «∞FMBd «∞∏ÒU≤w ´MBd ¬îd
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VI- √ÆOΩrÔ
ôÓ ¢ÓºÚ∂Ó`Ô «∞º]LÓJÓWÔ ≠w «∞ÚLÓU¡ «∞LKuÒÀ
«Æ∑d°X «∞DÒUzd… ±s ßD` «_¸÷
∞ÓrÚ ¢ÓFÚ∂ÓY «∞H∑U…Ô °U_“≥U¸
œ«≠l «∞πMbÍ̂ ´s Ë©Mt
ßÓU‚Ó «∞d]«´w ÆÓDOFÓtÔ

1- «∞πLq
§ÓLÓFÓX «∞H∑OU‹ «_•πU¸.
´e‚ «_Ëôœ «_¸÷.
√¢v «_Ë∞OU¡ °U∞M∂U¢U‹.
®πÒl «∞LFKÒLuÊ «∞πLOl.
«∞∑Ij «∞Lb¥d ∞KL∑DuÒ´Os Åu¸« ¢cØU¸¥ÒW.
2- «∞MÒhÒ
¥uÂ «_•b, √Æ∂q «∞πLOl ∞∑NOμW ßU•W
«∞Lb¸ßW ≠πLFX «∞H∑OU‹ «_•πU¸ Ë•Hd
«_Ëôœ «∞∫Hd Ë¨d” «_Ë∞OU¡ «∞M∂U¢U‹ ≠HdÕ
«∞LFKÒLuÊ °∑ö±Oc≥r Ë«∞∑Ij «∞Lb¥d ∞KπLOl
Åu¸« ¢cØU¸¥ÒW.

> ¥DU∞V «∞LFKÒr ¢ö±OcÁ °u{l ØqÒ ´MBd
±s ´MUÅd ØqÒ §LKW ≠w «∞L∫qÒ «∞LMUßV ∞t.

±∫q
«∞HFq «∞FMBd «∞∏ÒU≤w ´MBd ¬îd
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«∞bÒ¸” : 2 «∞HÓU´qÔ 
±ÔHÚdÓœÓ…Î

∞ÓL]U ¨ÓU°ÓXÚ «∞A]LÚfÔ ËÓ√ÓÆÚ∂ÓqÓ «∞K]OÚqÔ, Ó́UœÓ «_Ó°ÚMÓU¡Ô ≈∞Óv «∞ÚLÓMÚe‰ ≠ÓHÓdÕÓ «_Ó»Ô ∞FÓuÚœÓ¢NrÚ. •ÓCÓdÓ «∞D]FÓUÂÔ ËÓ¢ÓFÓA]v «∞ÚπÓLOlÔ
≠P©ÚLÓQÓ≤]XÚ «∞M̂HÔu”Ô ËÓ¬≤ÚAÓdÓ•ÓXÚ «∞B^bÔË¸Ô ËÓ¬≤Ú∂ºÓDÓXÚ «∞ÚuÔ§ÔuÁÔ.
∞ÓL]U ¬≤Ú∑ÓBÓnÓ «∞K]OÚqÔ, ≤ÓUÂÓ «_Ó°ÚMÓU¡ Ô...

I- √ÓßÚ∑ÓFÚLqÔ
1- √ÓÆÚdÓ√Ô «∞M]h] ÆdÓ«¡Ó…Î ÅÓU±∑ÓWÎ £Ôr] √Ô≠ÚBqÔ °ÓOÚsÓ §ÔLÓKt °U∞ÚFÓöÓ±ÓW (#).

2- √ÔØÓuΩÊÔ  §ÔLÓöÎ ¢Ó∂ÚbÓ√Ô ØÔq̂ ËÓ«•bÓ…Ì °HFÚq .

............................................................           ......................................................

............................................................           ......................................................

............................................................           ......................................................

............................................................           ......................................................
3- √- √ÔØÚLqÔ °LÓU ¥ÔMÓUßVÔ ±sÓ «_ÓßÚLÓU¡ «ü¢OÓW _Ó•ÚBÔqÓ Ó́KÓv §ÔLÓqÌ.
(«_Ó±ÚDÓU¸Ô - «∞d] Ú́bÔ - «∞Ú∂ÓdÚ‚Ô - «∞º̂∫ÔVÔ)
¢ÓdÓ«ØÓLÓXÚ / ∞ÓLÓlÓ / ≥ÓDÓKÓXÚ  / ÆÓBÓnÓ
.............................................................................................................................
.............................................................................................................................
.............................................................................................................................
.............................................................................................................................

» - √Ó Ó̧¢ΩVÔ «∞ÚπÔLÓqÓ «∞]∑w ¢Ó∫ÓB]KÚXÔ Ó́KÓOÚNUÓ  ËÓ√ÓßÚ∑ÓFÚLqÔ √ÓœÓËÓ«‹ «∞d]°Új «∞ÚLÔMÓUß∂ÓW ∞∑ÓJÚu¥s ≠IÚdÓ…Ì.
.............................................................................................................................
.............................................................................................................................
.............................................................................................................................
.............................................................................................................................

Ó̈U°ÓXÚ / ∞ÓF∂ÓXÚ / ´ÓUœÓ‹Ú / ÅÓMÓFÓXÚ. Ó̈U»Ó / ∞ÓFVÓ / ´ÓUœÓ / ÅÓMÓlÓ.

¥º∑FLq «∞HU´q ±Hdœ…
Ë±dØÒ∂U §ezOÒU.
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II - √ÔôÓ•kÔ ËÓ√ÓßÚ∑ÓMÚ∑ZÔ
4- √ÓØÚ∑ÔVÚ  ØÔq] ỐMÚBÔdÌ ±sÓ «∞ÚπÔLÓq «ü¢OÓW °«∞ÚªÓU≤ÓW «∞ÚLÔMÓUß∂ÓW ∞ÓtÔÔ.
±ÓU •ÓCÓdÓ «∞D]FÓUÂÔ.
√ÓÆÚ∂ÓqÓ «∞K]OÚqÔ.
≠ÓdÕÓ «_Ó»Ô.
¢ÓFÓAÓv «∞ÚπÓLOlÔ.
¥ÓFÔuœÔ «∞B]OÚnÔ.
5-  √ÓÅqÔ ØÔq] Ú́MÚBÔdÌ °U∞ÚFÔMÚBÔd «∞ÚLÔMÓUßV ∞ÓtÔ ∞KÚ∫ÔBÔu‰ Ó́KÓv §ÔLÚKÓWÌ.

III - √ÔËÓ™ΩnÔ
6- √Ó≠ÚBqÔ °ÓOÚsÓ «∞ÚπÔLÓq °U∞ÚFÓöÓ±ÓW (#) £Ôr] √Ó{ÓlÔ «∞ÚHÓU ́qÓ ≠w ≈©ÓU Ì̧.

7-  √Ó≠ÚBqÔ °ÓOÚsÓ «∞ÚπÔLÓq °U∞ÚFÓöÓ±ÓW (#) £Ôr] √ÓØÚ∑ÔVÔ ØÔq] ỐMÚBÔd ±MÚNÓU °«∞ÚLÓ∫ÓqΩ «∞ÚLÔMÓUßV ∞ÓtÔ. 

8-  √ÓßÚ∑ÓFOsÔ °U∞ÚFÓMÓUÅd «ü¢OÓW _ÔØÓuΩÊÓ ≤ÓBÒÎU £Ôr] √Ô Ó́OΩsÔ «∞ÚHÓU ́qÓ.

............................................................           ......................................................

............................................................           ......................................................

............................................................           ......................................................

...................................................................

...................................................................

...................................................................

...................................................................

.................

.................

.................

±Ó∫Óq̂ «∞HFÚq ±Ó∫Óq̂ «∞HÓU ́q ỐMÚBÔdÏ ¬îÓdÔ 

.................

.................

.................

.................

.................

.................

«∞FÔMÚBÔdÔ «_ÓË]‰Ô  «∞FÔMÚBÔdÔ «∞∏]U≤w 

§ÓU Ó́XÚ

ÅÓH]dÓ
∞ÓrÚ ¢∑ÓuÓÆ]nÚ

∞ÓrÚ ¢ÓMÚe‰Ú

«∞AÔdÚ©ŵ

«∞Ú∫ÓOÓuÓ«≤ÓU‹Ô

«_Ó±ÚDÓU Ô̧
«∞º]O]U Ó̧…Ô

©ÓKÓlÓ «∞HÓπÚdÔ ËÓÅÓUÕÓ «∞bΩ¥pÔ ≠ÓMÓNÓiÓ «∞d]§ÔqÔ ±sÚ ≤ÓuÚ±t. 
∞ÓL]U °ÓU≤ÓXÚ «∞A]LÚfÔ ¬ßÚ∑ÓOÚIÓEÓXÚ «∞e]ËÚ§ÓWÔ £Ôr] •ÓCÓdÓ «∞D]FÓPÂÔ.
√Ó≠ÚDÓdÓ «∞e]ËÚÃÔ ËÓÆÓBÓbÓ ´ÓLÓKÓtÔ.

•Óq] «∞ÚFObÔ ≠ÓHÓdÕÓ «∞Ú∂ÓFÚiÔ °IÔbÔË±t.
«≤ÚAÓdÓ•ÓXÚ ÆÔKÔu»Ï. ËÓ¢ÓNÓO]QÓ‹Ú °ÔDÔuÊÏ. °ÓOÚMÓLÓU ¢ÓQÓß]nÓ √Ó©ÚHÓU‰Ï  Ó́KÓv ≠dÓ«‚ «∞ÚªdÚ≠ÓUÊ ≠ÓIÓbÚ ¢ÓJÓu]≤ÓXÚ ÅÓbÓ«ÆUÓ‹Ï ËÓ¢ÓLÓ∑]MÓXÚ Ó́öÓÆUÓ‹Ï...

√Ó•ÚCÓdÓ / ÅÓIÓqÓ /œÓÆ]XÚ / §ÓU¡Ó
ÅÓMÓlÓ 

«_Ó©ÚHÓU‰Ô / ¸Ó«±w  /√Ó•ÚLÓbÔ /
ßÓKÚLÓv / ¸Ó±ÚeÍ

±DÚdÓÆÓWÎ / «∞ÚLÓºÓU±OdÓ /
ÆÓHÚBÎU / °U_ÓœÓËÓ«‹ / «_ÓîÚAÓU»Ó



150

«∞HU´q ±Hdœ…

¥º∑FLq «∞HU´q ±Hdœ… Ë±dØÒ∂U
§ezOÒU.

«∞u{FOÒU‹ «∞LLU¸ßU‹ 

I- √ÓßÚ∑ÓFÚLqÔ: 
1- «∞MÒhÒ : 
∞ÓL]U ¨ÓU°ÓX «∞A]LÚfÔ ËÓ√ÓÆÚ∂ÓqÓ «∞K]OÚqÔ. ´ÓUœÓ
«_Ó°ÚMÓU¡Ô ≈∞Óv «∞ÚLÓMÚe‰ ≠ÓHÓdÕÓ «_Ó»Ô ∞FÓuÚœÓ¢NrÚ.
•ÓCÓdÓ «∞D]FÓUÂÔ ËÓ¢ÓFÓA]v «∞ÚπÓLOlÔ ≠ÓU©ÚLÓQÓ≤]XÚ
«∞M^HÔu”Ô ËÓ«≤ÚAÓdÓ•ÓXÚ «∞B^bÔË¸Ô ËÓ«≤Ú∂ÓºÓDÓXÚ
«∞ÚuÔ§ÔuÁÔ.
∞ÓL]U «≤Ú∑ÓBÓnÓ «∞K]OÚqÔ . ≤ÓUÂÓ «_Ó°ÚMÓU¡Ô...

> ¥Ób´u «∞LFKÒr «∞∑Òö±Oc ≈∞v Æd«¡…
«∞MÒhÒ £rÒ «∞HBq °Os §LKt ° #

> ¥b´u «∞LFKÒr ≈∞v ≈´Uœ… Ø∑U°W
«∞MÒhÒ °U∞∑ÒBdÒ· ≠w °Fi §LKt.
±∏U‰ : ´Uœ «_°ÚMÓU¡Ô ≈∞Óv «∞LÓMÚe‰ ∞ÓL]U
¨ÓU°ÓXÚ «∞A]LÚfÔ ËÓ√ÓÆÚ∂ÓqÓ «∞K]OÚqÔ ≠ÓHÓdÕÓ
«_Ó»Ô ∞FÓuÚœÓ¢NrÚ. «©ÚLÓQÓ≤]XÚ «∞M^HÔu”Ô
ËÓ«≤Ú∂ÓºÓDÓXÚ «∞ÚuÔ§ÔuÁÔ ËÓ«≤ÚAÓdÓ•ÓXÚ
«∞B^bÔË¸Ô. •ÓCÓdÓ «∞D]FÓUÂÔ ËÓ¢ÓFÓA]v
«∞ÚπÓLOlÔ .
≤ÓUÂÓ «_Ó°ÚMÓU¡Ô ∞ÓL]U «≤Ú∑ÓBÓnÓ «∞K]OÚqÔ.
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«∞u{FOÒU‹ «∞LLU¸ßU‹ 

> ¥b´u «∞LFKÒr «∞∑Òö±Oc ≈∞v ¢JÚLOq
«∞Hd«¨U‹ ∞K∫Bu‰ ´Kv §Lq
≠FKOÒW.
±∏U‰ : Ó̈U»Ó «∞ÚIÓLÓdÔ / Ó́UœÓ‹Ú «∞Ú∂ÓMÓU‹Ô /
∞ÓrÚ ¢ÓHÚdÓÕÚ «_ÔÂ̂ / ±ÓU ≤ÓUÂÓ «_Ó»Ô.

> ¥b´u «∞LFKÒr «∞∑Òö±Oc ≈∞v ¢Ju¥s
§Lq ¢Ó∂bÓ√Ô °HFq ±LU –Ød: 
±∏U‰ : Ó̈U°ÓXÚ     «∞A]LÚfÔ

> ¥b´u «∞LFKÒr ≈∞v «∞∑ÒF∂Od ´s
±AU≥b ±AªÒBW ´Kv «∞u°d¥ÒW
°πLq ≠FKOÒW: 
±∏U‰ : ¢ÓIÚHeÔ «∞Ú∂MÚXÔ # ¥ÓLÔu¡Ô «∞ÚIĵ #
¥ÓBO`Ô «∞DÒHÚqÔ #

> ¥b´u «∞LFKÒr ¢Òö±OcÁ ≈∞v ¢FOOs ±U
¥MUßV ØqÒ ≠U ́q ±s «_≠FU‰
∞K∫Bu‰ ´Kv §LKW: 
√ÓÆÚ∂ÓqÓ ? ¥ÔIÚ∂qÔ / Ó̈d]œÓ‹Ú ? ¢ÔGÓdÒœÔ / ≠ÓU•ÓXÚ ?
¢ÓHÔuÕÔ / ØÓ∏ÔdÓ‹Ú ? ¢ÓJÚ∏ÔdÔ / √Ó“Ú≥ÓdÓ‹Ú ? ¢ÔeÚ≥dÔ.

2-

3- 
Ó̈U°ÓXÚ / ∞ÓF∂ÓXÚ / ´ÓUœÓ‹Ú / ÅÓMÓFÓXÚ
Ó̈U»Ó / ∞ÓFVÓ / Ó́UœÓ / ÅÓMÓlÓ

4- 
°MÚXÏ ¢ÓIÚHeÔ
Æjy ¥ÓLÔu¡Ô.
©HÚqÏ ¥ÓBO`Ô.

5-
............... «∞dÒ°OlÔ

.................. «_Ó®ÚπÓU Ô̧

.................. «_Ó“Ú≥ÓU Ô̧

.................. «∞ÚHÓdÓ«®ÓU‹Ô

..................«∞ÚFÓBÓU≠OdÔ.

Ó̈U°ÓXÚ         «∞A]LÚfÔ    .........      «∞ILdÔ    

Ó́Uœ          «_Ó°ÚMÓU¡Ô  Ó́UœÓ‹Ú       .........

≠ÓdÕÓ            «_Ó»Ô ∞ÓrÚ ¢ÓHÚdÓÕÚ     .........

≤ÓUÂÓ             «_Ó°ÚMÓU¡Ô  ±ÓU  .......     «_Ó»Ô
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> ¥ÓbÚ Ốu ≈∞v ¢d¢OV «∞πLq ∞K∫Bu‰
´Kv ≠Id….

> ¥b´u «∞LFKÒr ≈∞v Ø∑U°W §Lq ≤hÒ
«ô≤Dö‚ ≠w ±Ó∫Óö]¢NÓU.
±∏U‰: 

> ¥bÚ Ốu ≈∞Óv ËÅq ØqÒ ´MBd
°U∞FMBd «∞LMUßV ∞t
> ¥ÓDKV «∞LFKÒr ±s «∞∑Òö±Oc ¢∫b¥b
´MBdÍ ≥cÁ «∞πLq.
> ¥ºQ‰ : ±U–« ≤ºLÒw «∞FMBd «_ËÒ‰ ?
±U–« ≤ºLÒw «∞FMBd «∞∏ÒU≤w ?

II- √ÔôÓ•kÔ ËÓ√ÓßÚ∑ÓMÚ∑ZÔ: 
6-

7-

«∞FMBd «_ËÒ‰ «∞FMBd «∞∏ÒU≤w
«∞FMBd «_ËÒ‰ «∞FMBd «∞∏ÒU≤w

§ÓU´ÓXÚ        

Ó̈U°ÓXÚ 
√ÓÆÚ∂ÓqÓ 

Ó́UœÓ  
≠ÓdÕÓ                  

•ÓCÓdÓ                 
¢ÓFÓA]v 
«©ÚLÓQÓ≤]XÚ

«∞A]LÚf
«∞K]OÚqÔ 
«_Ó°ÚMÓU¡Ô 
«_Ó»Ô 

«∞D]FÓUÂÔ 
«∞ÚπÓLOlÔ 
«∞MÒHÔu”Ô

«∞ÂdÚ©ŵ

ÅÓH]dÓ  «∞Ú∫ÓOÓuÓ«≤ÓU‹Ô

∞ÓrÚ ¢Ó∑ÓuÓÆ]nÚ «_Ó±ÚDÓU Ô̧

∞ÓrÚ ¢ÓMÚe‰Ú    «∞º]O]U Ó̧…Ô
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> ¥ÓbÚ Ốu «∞LFKÒr «∞∑Òö±Oc ≈∞v «∞HBq
°Os «∞πLq °# Ë≈∞v Ë{l «∞HU´q ≠w
≈©U¸.
©ÓKÓlÓ «∞ÚHÓπÚdÔ # ËÓÅÓUÕÓ «∞bÒ¥pÔ # ≠ÓMÓNÓiÓ
«∞d]§ÔqÔ ±sÚ ≤ÓuÚ±t # ...

> ¥DKV «∞LFKÒr ±s «∞∑Òö±Oc Æd«¡…
«∞MÒhÒ Ë«∞HBq °Os §ÔLÓKt °# ËØ∑U°W
≥cÁ «∞πÔLÓq ≠w ±Ó∫ÓöÒ¢NU °U∞πbË‰.

III- √ÔËÓ™ÒnÔ
8-
©ÓKÓlÓ «∞ÚHÓπÚdÔ ËÓÅÓUÕÓ «∞bÒ¥pÔ ≠ÓMÓNÓiÓ «∞d]§ÔqÔ
±sÚ ≤ÓuÚ±t. ∞ÓL]U °ÓU≤ÓXÚ «∞A]LÚfÔ, «ßÚ∑ÓOÚIÓEÓXÚ
«∞e]ËÚ§ÓWÔ £Ôr] •ÓCÓdÓ «∞D]FÓUÂÔ.
√Ó≠ÚDÓdÓ «∞e]ËÚÃÔ ËÓÆÓBÓbÓ ´ÓLÓKÓtÔ.

9- 
•Óq] «∞ÚFObÔ ≠ÓHÓdÕÓ «∞Ú∂ÓFÚiÔ °IÔbÔË±t ≈–Ú
«≤ÚAÓdÓ•ÓXÚ ÆÔKÔu»Ï ËÓ¢ÓNÓO]QÓ‹Ú °ÔDÔuÊÏ °ÓOÚMÓLÓU •ÓeÊÓ
¬îÓdÔËÊÓ √ÓßÓHÎU Ó́KÓv ≠dÓ«‚ «∞ÚªdÚ≠ÓUÊ °ÓFÚbÓ √ÓÊÚ
¢ÓJÓu]≤ÓXÚ ÅÓbÓÆÓU‹Ï ËÓ¢ÓLÓ∑]MÓXÚ Ó́öÓÆÓU‹Ï...

«ßÚ∑MÚ∑ÓUÃÏ : ¢Ó∑ÓJÓu]ÊÔ «∞ÚπÔLÚKÓWÔ «∞ÚHFÚKO]WÔ ±sÚ ´ÔMÚBÔdÓ¥Ús {ÓdÔË¸¥]OÚs: 
≠FÚqÏ + ≠ÓU´qÏ

±∫q
«∞HFq

±∫q 
«∞HU´q

´MBd 
¬îd

•Óq] 
≠ÓdÕÓ 
«≤ÚAÓdÓ•ÓXÚ  
¢ÓNÓO]QÓ‹Ú  
•ÓeÊÓ 

¢ÓJÓu]≤ÓXÚ   
¢ÓLÓ∑]MÓXÚ

«∞ÚFObÔ  
«∞Ú∂ÓFÚiÔ   
ÆÔKÔu»Ï 
°ÔDÔuÊÏ 
¬îÓdÔËÊÓ 

ÅÓbÓÆÓU‹Ï
Ó́öÓÆÓU‹Ï

°IÔbÔË±t  

√ÓßÓHÎU ´ÓKÓv ≠dÓ«‚
«∞ÚªdÚ≠ÓUÊ

±∫q
«∞HFq

±∫q 
«∞HU´q

´MBd 
¬îd
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> ¥b´u «∞LFKÒr «∞∑Òö±Oc ≈∞v ¢FLOd ±∫qÒ
«∞HFq °LU ¥MUßV.
±∏U‰ : √ÓÆÚ∂ÓqÓ «∞d]°OlÔ ËÓ¢ÓGÓO]dÓ «∞D]IÚfÔ
≠Ó∑ÓIÓA]FÓXÚ «∞º^∫ÔVÔ ËÓ•ÓK]XÚ «∞ÚFÓBÓU≠OdÔ
©ÓKÓ∂ÎU ∞KbÒ·Ú¡ ËÓ“ÓÆÚeÓÆÓXÚ «∞ÚHÓdÓ«®ÓU‹Ô ËÓ©Ós]
«∞M]∫ÚqÔ.
≤Ó∂ÓXÓ «∞ÚFÔAÚVÔ ËÓ√Ó¥ÚMÓFÓXÚ «∞M]∂ÓU¢ÓU‹Ô ËÓ√Ó“Ú≥ÓdÓ‹Ú
«_Ó®ÚπÓU Ô̧ £Ôr] ¢ÓHÓ∑]∫ÓXÚ «∞Ú∂ÓdÓ«´rÔ.

> ¥b´u «∞LFKÒr ≈∞v «ß∑FLU‰ «_≠FU‰
≠w §Lq ±º∑FOMU °U∞HU´q «∞LMUßV
Ë«∞FMBd «üîd ∞∑Ju¥s ≤hÒ ±∏U‰ :
√Ó•ÚCÓdÓ √Ó•ÚLÓbÔ ±DÚdÓÆÓWÎ ËÓ§ÓU¡Ó ¸Ó«±w
°U_ÓœÓËÓ«‹ ËÓœÓÆ]XÚ ßÓKÚLÓv «∞ÚLÓºÓU±OdÓ °ÓFÚbÓ
√ÓÊÚ ÅÓIÓqÓ ¸Ó±ÚeÍ «_ÓîÚAÓU»Ó ËÓ°cÓ∞pÓ ÅÓMÓlÓ
«_Ó©ÚHÓU‰Ô ÆÓHÓBÎU.

01-
.................«∞d]°OlÔ ËÓ ................

«∞D]IÚfÔ ≠Ó‡......................... «∞º∫̂ÔVÔ
Ë.................Ó «∞ÚFÓBÓU≠OdÔ ©ÓKÓ∂ÎU ∞KbÒ·Ú¡,
ËÓ...........«∞ÚHÓdÓ«®ÓU‹Ô Ë............Ó«∞M]∫ÚqÔ.
.............«∞ÚFÔAÚVÔ ËÓ............ «∞M]∂ÓU¢ÓU‹Ô
ËÓ ............... «_Ó®ÚπÓU Ô̧ £Ôr] ...............
«∞Ú∂ÓdÓ« ́rÔ.

11-

«∞HFÚq

√Ó•ÚCÓd
Ó ÅÓIÓqÓ
œÓÆ]XÚ
§ÓU¡Ó

ÅÓMÓlÓ

«_Ó©ÚHÓU‰Ô
Ó̧«±w

√Ó•ÚLÓbÔ
Ó̧±ÚeÍ

ßÓKÚLÓv

±DÚdÓÆÓWÎ
«∞ÚLÓºÓU±OÓd

ÆÓHÓBÎU
°U_ÓœÓËÓ«‹
«_ÓîÚAÓU»Ó

«∞ÚHÓU ́q ỐMÚBÔdÏ¬îÓd



155

VI- «∞∑ÒIOOrÔ :
√ÓØÚ∑ÔVÔ Øq ´MBd ±s ´ÓMÓUÅd ØÔqÒ §ÔLÚKÓWÌ
≠w «∞LÓ∫ÓqÒ «∞ÚLÔMÓUßV ∞ÓtÔ: 
≤ÓUÂÓ «∞B]∂ŵ
∞ÓrÚ ¥ÓHÔeÚ «∞FÓb]«¡Ô °U∞ºÒ∂ÓU‚.
±ÓU ¢ÓJÓº]dÓ‹Ú «∞B̂∫ÔuÊÔ.
¢ÓJÓU£ÓHÓXÚ «∞º^∫ÔVÔ ≠ÓMÓeÓ‰Ó «∞ÚLÓDÓdÔ.

±∫q
«∞HFq

±∫q 
«∞HU´q

´MBd 
¬îd
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...................................................................

...................................................................

...................................................................

...................................................................

...................................................................

I- √ÓßÚ∑ÓFÚLqÔ
1- √ÓÆÚdÓ√Ô «∞M]h] ÆdÓ«¡Ó…Î ÅÓU±∑ÓWÎ £Ôr] √Ó≠ÚBqÔ °ÓOÚsÓ §ÔLÓKt °U∞ÚFÓöÓ±ÓW (#).

2- √ÔØÓuΩÊÔ °LÓU ¥ÓQÚ¢w §ÔLÓöÎ ≠FÚKO]WÎ .
...................................................................
...................................................................
...................................................................
...................................................................
...................................................................
...................................................................

3- √ÓØÓuÒÊ §ÔLÓöÎ ≠FÚKO]WÎ ±ÔºÚ∑ÓFOMÎU °U∞ÚF∂ÓU Ó̧«‹ «ü¢OÓWÓ.
•ÓLÓU±ÓWÏ ÅÓGOdÓ…Ï.
«∞DÒHÚqÔ «∞M]U®jÔ .
«∞º]U´ÓWÔ «∞ÚLÔMÓ∂ΩNÓWÔ .
«∞ÚFÔdÔË÷Ô «∞ÚLÓºÚdÓ•O]WÔ.
II - √ÔôÓ•kÔ ËÓ√ÓßÚ∑ÓMÚ∑ZÔ
4- √ÔßÓDΩdÔ «∞ÚHÓU ́qÓ •ÓºÓVÓ «∞ÚL∏]U‰ :  √ÓßÚ∑ÓOÚIkÓ «∞DÒHÚqÔ «∞LÔπÚ∑ÓNbÔ ±Ô∂ÓJΩdÎ«.
- §ÓLÓFÓXÚ «∞Ú∂MÚXÔ «∞B^GÚdÓÈ «_ÓËÚ Ó̧«‚Ó.
- √Ó Ó́b] «ô°ÚsÔ «_ÓØÚ∂ÓdÔ «∞Ú∫ÔHÓdÓ.
5- √Ó{ÓlÔ ßÓDÚdÎ« ¢Ó∫ÚXÓ «∞ÚHÓU ́q «∞]cÍ ¥Ó∑ÓdÓØ]VÔ ±sÚ ±ÔHÚdÓœÓ…Ì ËÓßÓDÚdÓ¥Ús ¢Ó∫ÚXÓ «∞ÚHÓU´q «∞ÚLÔ∑ÓdÓØΩV ±sÚ ±ÔHÔdÓœÓ¢ÓOÚs.
¢ÓHÓI]bÓ «∞ÚHÓö]ÕÔ “Ó Ú̧ Ó́tÔ / ¸Ó«ËÓ⁄Ó «∞ö] ́VÔ «∞ÚLÓU≥dÔ «∞ÚLÔbÓ«≠FOsÓ §ÓLOFÎU / ËÓÅÓqÓ «∞ÚFÓb]«¡Ô «∞∑^u≤ºŵ îÓj] «∞ÚuÔÅÔu‰ ≠w ËÓÆÚXÌ
ÆOÓUßwæ. / ¢ÓπÓL]lÓ «_Ó©ÚHÓU‰Ô ≠w «∞Ú∂ÓDÚ∫ÓU¡.

«∞bÒ̧ ” : 3 «∞HÓU´q
±ÓMÚFÔu‹Ï + ≤ÓFÚX

¢ÓFUÓËÓÊÓ «_Ó»Ô ËÓ«_Ó°ÚMÓU¡Ô ≠w ≈ Ú́bÓ«œ •Ób¥IÓWÌ ∞KÚLÓMÚe‰. ≠ÓπÓLÓFÓXÚ «∞Ú∂MÚXÔ «∞B^GÚdÓÈ «_ÓËÚ Ó̧«‚Ó «∞ÚLÔ∑ÓMÓU£dÓ…Ó ≥ÔMÓU ËÓ≥ÔMÓU„Ó ËÓ√Ó Ó́b] «ü°ÚsÔ
«_ÓØÚ∂ÓdÔ •ÔHÓdÎ« ËÓ Ó̈dÓ”Ó «_Ó»Ô «∞ÚFÓe¥eÔ ®ÔπÓOÚdÓ«‹Ì ËÓßÓIÓXÚ «_ÔÂ̂ «∞Ú∫ÓMÔuÊÔ «∞M]∂ÓU¢ÓU‹ §ÓLOFÓNÓU.

≥ÓπÓrÓ 
«ßÚ∑OIÓEÓXÚ
ßÓKLÓXÔ
¢ÓHÓD]sÓ
ÅÓH]IÓXÚ

«∞∏FÚKÓVÔ «∞ÚLÓUØdÔ
«∞ÚªdÚ≠ÓUÊÔ «∞M]UzLÓWÔ ±ÓcÚ Ốu Ó̧…Î
«∞D^OÔu Ô̧ °QÓ§ÚM∫Ó∑NÓU 
«∞ÚJÓKÚVÔ
«∞Ú∫ÓOÓuÓ«≤ÓU‹Ô «∞ÚªÓUzHÓWÔ

- ¨ÓdÓ”Ó ËÓ«∞bÍ «∞ÚFÓe¥eÔ «∞ÚAÔπÓOÚdÓ«‹.
- ßÓIÓXÚ √Ô±Ωw «∞Ú∫ÓMÔuÊÔ «∞M]∂ÓU¢ÓU‹.



157

III - √ÔËÓ™ΩnÔ
6- √ÓîÚ∑ÓU Ô̧ ±L]U ¥ÓQÚ¢w ±ÓU ¥ÔºÓU ́bÔ Ó́KÓv ≈ Ú̈MÓU¡ ØÔqΩ ≠ÓU ́qÌ ±ÔºÓD]dÌ. 
«∞K]DOHÓWÔ - ±Ôºsy - «∞ÚFÓU±KÓWÔ - «∞ÚLÔ∑ÓLÓOΩeÔ - «∞ÚLÓU≥dÔ.
•ÓLÓqÓ Ó̧§ÔqÏ .............. ´ÔJ]U“Î«. 
≤ÓU‰Ó «∞∑ΩKÚLOcÔ ................. §ÓUzeÓ…Î. 

ßÓU Ó́bÓ‹Ú «∞Ú∂MÚXÔ .................... √Ô±]NÓU.
≠Ó∫ÓhÓ «∞D]∂OVÔ ................ «∞ÚLÓd¥iÓ. 
¢ÓπÓu]∞ÓX «∞M]∫ÚKÓWÔ ................ ≠w «∞Ú∫ÔIÔu‰.
7- √ÔßÓDΩdÔ «∞ÚHÓU ́qÓ Ë√Ô¢Ú∂FÔtÔ °BHÓWÌ.
§ÓMÓv «∞ÚHÓö]ÕÔ «∞e]¥Ú∑ÔuÊÓ. ........................................

Ó̧«§ÓlÓ «∞∑ÒKÚLOcÔ œÓ Ú̧ßÓtÔ. ........................................
±ÓU “Ó«¸Ó «∞º]Uz Ồ ±Ô∑Ú∫ÓnÓ ®LÚ∑Ôu. ........................................
ÆÓd] Ó̧ «_ÓËÚôÓœÔ “¥ÓU Ó̧…Ó ÅÓb¥INrÚ «∞ÚLÓd¥i. ........................................
« Ú́∑ÓMÓXÚ «∞ÚHÓ∑ÓOÓU‹Ô °Ó∫Ób¥IÓW «∞Ú∫ÓwΩ. ........................................
8-√Ô≤Ú∑ZÔ ≠IÚdÓ…Î •ÓuÚ‰Ó «∞D]IÚf ËÓ√Ô{ÓLΩMÔNÓU §ÔLÓöÎ ≠FÚKO]WÎ ¥Ó∑ÓdÓØ]VÔ ≠ÓU ́KÔNÓU ±sÚ ±ÔHÚdÓœÓ¢ÓOÚs •ÓºÓVÓ «∞ÚL∏ÓU‰.

¢ÓuÓ«ÅÓKÓXÚ «∞dΩ¥ÓUÕÔ «∞ÚIÓu¥]WÔ .......................................
...................................................................
...................................................................
...................................................................
...................................................................

¢ÓuÓ«ÅÓKÓXÚ 
≤ÓeÓ∞ÓXÚ

Ó̈D]XÚ
«îÚ∑ÓHÓXÚ

«∞dÒ¥ÓUÕÔ 
«_Ó±ÚDÓU Ô̧

«∞ÚLOÓUÁÔ «_Ó Ú̧ÅHÓWÓ
«∞º]O]U Ó̧«‹Ô
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«∞HU´q : ±MFu‹ + ≤FX

¥º∑FLq «∞HU´q ±Hdœ…
Ë±dØÒ∂U §ezOÒU.

«∞u{FOÒU‹ «∞LLU¸ßU‹ «∞Lö•EU‹

I- «ß∑FLq
1- «∞MhÒ
®dŸ «_» Ë«_°MU¡ ≠w ≈´b«œ
•b¥IW ∞KLMe‰ «∞πb¥b ≠πLFX
«∞∂MX «∞BGdÈ «_Ë¸«‚
«∞L∑MU£d… ≥MU Ë≥MU„, Ë√´bÒ
«ô°s «_Ø∂d •Hd« ´LOIW ¨d”
≠ONU Ë«∞bÍ «∞Fe¥e ®πOd«‹
∞Ke¥MW ËßIX √±w «∞∫MuÊ ¢Kp
«∞Le¸Ë´U‹.

> ¥DU∞V «∞LFKr ¢ö±OcÁ
°Id«¡… «∞MhÒ Æd«¡… ÅU±∑W
Ë«∞HBq °Os §LKW °ªj ±Uzq
> ¥ºQ‰ «∞LFKr ¢ö±OcÁ ´s
≤uŸ ≥cÁ «∞πLq (§Lq ≠FKOW)
> «∞∑Bd· §ezOU ≠w «∞MhÒ
Ë≈´Uœ… Ø∑U°∑t
±∏U‰:
®dŸ «_» Ë«_°MU¡ ≠w ≈´b«œ
•b¥IW ∞KLMe‰ «∞πb¥b
≠πLFX «∞∂MX «∞BGdÈ
«_Ë¸«‚ «∞L∑MU£d… ≥MU Ë≥MU„
ËßIX √±w «∞∫MuÊ
«∞LeË´U‹ °Fb √Ê √´bÒ √îw
«_Ø∂d •Hd« ´LOIW Ë¨d”
≠ONU Ë«∞bÍ «∞Fe¥e ®πOd«‹ 
∞Ke¥MW

- ≈ß∑FLU‰ •bßw
Ëœ´r ØHU¥U‹ «∞Id«¡…
Ë«ù≤∑UÃ «∞J∑U°w 
- ¥∫d’ «∞LFKr
´Kv ¢Mu¥l «ù≤∑UÃ
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2-
«∞LπLu´W 1

≥U§r - «ß∑OIEX
ßKLX - ¢HDs - ÅHIX

«∞LπLu´W 2
«∞∏FKV «∞LUØd - «∞ªd≠UÊ «∞MUzLW
«∞DOu¸ - «∞JKV
«∞∫Ou«≤U‹ «∞ªUzHW

3-

> ¥DU∞V «∞LFKr ¢ö±OcÁ °∑Ju¥s §Lq
≠FKOW Ë«∞d°j °OMNU ∞K∫Bu‰ ´Kv ≤hÒ 
±∏U‰ : √ - «∞πLq
≥U§r «∞∏FKV «∞LUØd •Ou«≤U‹ «∞HöÕ
«ß∑OIEX «∞ªd≠UÊ «∞MUzLW ßKLX
«∞∫Ou«≤U‹ 
¢HDs «∞JKV
ÅHIX «∞DOu¸ «∞ªUzHW °Q§M∫∑NU
«∞MÒhÒ
≥ÓU§ÓrÓ «∞∏]FKÓVÔ «∞LUØd •Ou«≤U‹ «∞HöÒÕ
≠Uß∑OIEX «∞ªdÚ≠ÓUÊ «∞MÒUzLW ËÅHÒIX
«∞DÒOu¸ °Q§M∫∑NU ≠∑HDÒs «∞JKVÔ «_±OsÔ
Ë≥Jc« ßKÒLX «∞∫Ou«≤U‹ «∞uœ¥FW.

> ¥DU∞V «∞LFKÒr ¢ö±Oc °∑JLOq «∞Hd«⁄
∞OB∂` ±∫q «∞HU´q ±∑dØ∂U ±s ±Hdœ¢Os
•ºV «∞L∏U‰.
≤ÓU‰Ó   ¢KLOc ±∑LOe     §Uze…
±ÓU ≤UÂ  «∞u∞b «∞BGOd   ±∑QîΩdÎ«
¸œÒ‹  «∞πbÒ… «∞Fe¥e…   «∞∑∫OÒW
¥º∑OIk «∞b¥p «∞dË±w °UØd«.

±∫qÒ
«∞HFq

±∫q
«∞HU´q

´MBd
¬îd

≤U‰

±U≤UÂ

¸œ‹

¥º∑OIk

¢KLOc ...

....«∞BGOd

....«∞Fe¥e…

«∞b¥p...

§Uze…

±∑Qîd«

«∞∑∫OW

°UØd«
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> ¥DKV «∞LFKÒr ±s ¢ö±OcÁ ËÅq ØqÒ
´MBd ±s «∞LπLu´W «_Ë∞v °LU ¥MUß∂NU ±s
«∞LπLu´W «∞∏U≤OW ∞K∫Bu‰ ´Kv §LKW.
±∏U‰
- «¸Ú¢Lv «∞∫U¸” «∞LU≥dÔ ´Kv «∞Jd…. 
- «∞∑IDX √±Òw «∞Fe¥e… Åu¸Î«. 
- «ß∑LdÒ‹ «∞∫LU±W «∞LDuÒÆW ≠w «∞DOd«Ê. 
- ±U ∞FV «_Ëôœ «∞BGU¸ ≠w «∞AÒU¸Ÿ. 
- ≠U“‹ «∞∑ÒKLOc… «∞Lπ∑Nb… ≠w «∞ºÒ∂U‚.

> ¥b´u «∞LFKÒr ¢ö±OcÁ ≈∞v Ø∑U°W ´MUÅd
§Lq «∞MÒh «∞HFKOÒW ≠w ±∫öÒ¢NU °U∞πbË‰
(≤hÒ «ô≤Dö‚)

4-

III- √ô•k Ë√ß∑M∑Z
5-

√±w «∞Fe¥e…

«∞∫U¸” «∞LU≥d

«∞∫LU±W «∞LDuÆW

«∞∑KLOc… «∞Lπ∑Nb…

«_Ëôœ «∞BGU¸

«¸¢Lv

«∞∑IDX

«ß∑Ld‹

±U∞FV

≠U“‹

±∫qÒ
«∞HFq

±∫qÒ 
«∞HU´q

´MBd 
¬îd

±∫qÒ
«∞HFq

±∫qÒ 
«∞HU´q

´MBd
¬îd

§LFÓX «_Ë¸«‚
•Hd«

«∞AπOd«‹
«∞Le¸Ë´U‹

√´b]  
¨d”

ß∂IX

«∞∂MÚXÔ «∞BGdÈ 
«_Œ «_Ø∂d 

«_» «∞Fe¥e
«_ÂÒ «∞∫MuÊ 
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> ¥IbÒÂ «∞LFKÒr ´∂U¸«‹ Ë¥DU∞V °∑JLOq
«∞Hd«¨U‹  ∞K∫Bu‰ ´Kv §Lq 
«∞FBHu¸ «∞LGdË¸/«∞Hd«Œ «∞BGOd…
«∞Ij «∞BGOd/´BHu¸… –ØOW

> ¥IbÒÂ «∞LFKÒr ±πLu´W ±s «_≠FU‰
Ë¥DU∞V «∞∑Òö±Oc °u{FNU ≠w ±∫KÒNU
∞K∫Bu‰ ´Kv §Lq.
¨C∂X  /  ¢ÔDOl   / Ô Ó̧≤]XÚ  
¢Jº]dÓ    /   ∞ÓrÚ ¥ÓIÔbÚ.
> ±DU∞∂W «∞∑Òö±Oc °J∑U°W «∞πLq
«∞L∑∫BÒq ´KONU ≠w «∞πbË‰ «ü¢w.

6-
°ÓMÓXÚ .................... ´ÔA]NÓU
√î∂dÓ‹................... √±]NÓU
¥ÓLÚKpÔ ...............  «_≤OU» Ë«∞LªU∞V
ßªd................... ±s «∞IjÒ

7-
.......................«∞H∑U… «∞LNcÒ°W √±ÒNU
..................«∞dÒ§q «∞L∑ÒeÊ «∞ºOÒU¸…
°ºd´W
....................«∞ºÒU´W «∞LM∂ÒNW

...........«∞JQ” «∞Lc≥ÒV ËÓ ..............
√î∑w «∞J∂dÈ.

±∫qÒ
«∞HFq

±∫qÒ 
«∞HU´q

´MBd 
¬îd

√ß∑M∑ZÔ : ¥LJs √Ê ¥dœ «∞HU´q ±∑dØÒ∂U ±s ±Hdœ¢Os ¢JuÊ «∞∏ÒU≤OW ÅHW ∞úË∞v
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III- √Ë™Òn
8-
ËÆl ´BHu¸ ÅGOd Ó́KÓv «_¸÷ ≠QîcÁ
«∞JKV «_±Os ¥d≠o ≈∞v ÅU•∂t.
Ë≥Jc« √¸§Ft «∞dÒ§q «∞DOÒV ≈∞v «∞FgÒ
≠Hd•X «_ÂÒ «∞LºJOMW.

9-
¢u§ÒNX «∞∫LU±W «∞LDuÒÆW ≤∫u Åb¥INU. 
ËÅq «∞FbÒ«¡ «∞∑Òu≤ºw îjÒ «∞MÒNU¥W ≠w
ËÆX ÆOUßw
¢ÓπÓL]lÓ «_©HU‰ «∞L∑LOÒeËÊ ≠w ±ªOr
ØAHw.
ß∂IX «∞ºÒK∫HU… «∞∂DOμW «_¸≤V
«∞ºÒd¥l.
ô ¥º∑DOl «∞dÒ§q «∞Ld¥i ÅFuœ
«∞Lb«¸Ã.

> ¥b´u «∞LFKÒr ¢ö±OcÁ ≈∞v «∞HBq °Os
«∞πLq °ªjÒ ±Uzq Ë¢FOOs «∞HFq °ºDd
Ë«∞HU´q °ºDd¥s.
ËÓÆÓlÓ ´BHu Ï̧ ÅÓGOdÏ Ó́KÓv «_¸÷.
√ÓîÓcÓ «∞JKV «_±Os «∞FBHu¸.
√¸§l «∞dÒ§q «∞DOÒV «∞FBHu¸.
≠d•X «_ÂÒ «∞LºJOMW.

> ¥DU∞V «∞LFKÒr ¢ö±OcÁ °∑FLOd «∞πbË‰
°J∑U°t ØqÒ ´MBd ≠w ±∫KÒt

¢u§ÒNX ........
........
........
........
........

ËÓÅÓq
¢πLÒl
ß∂IX

ô ¥º∑DOl

«∞∫LU±W «∞LDuÒÆW

«∞FbÒ«¡ «∞∑Òu≤ºw

«_©HU‰ «∞L∑LOÒeËÊ

«∞ºÒK∫HU… «∞∂DOμW

«∞dÒ§q «∞Ld¥i

´MBd
¬îd±∫qÒ «∞HU´q±∫q

«∞HFq
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> ¥DKV «∞LFKÒr ±s ¢ö±OcÁ §Fq ±∫qÒ
«∞HU´q ¥∑dØÒV ±s ±Hdœ¢Os ±∏U‰
±ÓU •Lq ¸§ÔqÏ ±Ôºsy  ỐJ]U“Î«.

> ¥b´u «∞LFKÒr ¢ö±OcÁ.
°∑FOOs «∞HU´q ≠w ØqÒ §Lq ±LÒU ¥Q¢w
Ë°U¢Ò∂UŸ «∞HU´q °BHW ∞OB∂` ±∑dØÒ∂U
±s ±Hdœ¢Os  
±∏U‰ :
±ÓU “«¸ «∞ºÒUz` «_§M∂wÒ ±∑∫n ®L∑u
±ö•EW : ¥Il ±∑∫n ®L∑u °uô¥W §MbË°W

> ¥b´u «∞LFKÒr ¢ö±OcÓÁ ≈∞v «î∑OU  ̧ØKLW
±s «∞LπLu´W «_Ë∞v Ë√îdÈ ¢MUß∂NU ±s
«∞LπLu´W «∞∏ÒU≤OW ∞K∫Bu‰ ´Kv ±Hdœ¢Os
¥J∑∂NLU ≠w ±∫qÒ «∞HU´q «∞ÒcÍ ¥u«≠INLU
≥Ó∂]XÚ... Ë¢JU£HX......... ≠w «∞ºÒLU¡
Ë≤e∞X.......... ≠dË¥ÓX...

01-
«∞KÒDOHW/±ºsÒ/«∞FU±KW / «∞L∑LOÒe/«∞LU≥d
±ÓU •ÓLÓqÓ Ó̧§ÔqÏ................. ỐJ]U“Î«
≤ÓU‰Ó «∞∑ÒKLOc ...............§Uze…Î
ßÓU Ó́bÓ‹ «∞∂MX.........√±ÒNÓU.
≠∫h «∞DÒ∂OV...........«∞Ld{v
¢Ó∑ÓπÓu]‰Ô «∞M]∫ÚKÓWÔ..............≠w «∞∫IÔu‰

11-
§Mw «∞HöÒÕ «∞eÒ¥∑uÊ.

Ó̧«§l «∞Lπ∑Nb œ¸Ëßt.
±ÓU“«¸ «∞ºÒUz` ±∑∫n ®L∑u
ÆdÒ¸ «_Ëôœ “¥U¸… Åb¥INr «∞Ld¥i.
¢F∑Mw «∞H∑OU‹ °∫b¥IW «∞∫wÒ

21-
«∞ºÒ∫V

«∞LGdËßU‹
«_±DU¸
«∞dÒ¥UÕ

«∞∂U¸œ…
«∞Ge¥d…

«∞CÒFOHW
«∞bÒØMU¡

21
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> ¥IbÒÂ ô≠∑∑Os ¢∫∑uÍ ´Kv √≠FU‰
Ë√ßLU¡ £rÒ ¥DU∞V ¢ö±OcÁ °Uôß∑FU≤W
°NU ∞∑Ju¥s ≤hÒ ¥∑CLÒs §Lö ≠FKOÒW
≠U´KNU ±∑dØÒV ±s ±Hdœ¢Os •ºV
«∞L∏U‰ :
¢u«ÅKX «∞dÒ¥UÕ «∞Iu¥ÒW
≠∑IKÒFX «_®πU¸ «∞FU∞OW Ë≤e∞X √±DU¸
¨e¥d… ≠Uî∑HX «∞ºOÒU¸«‹ «∞BÒGOd….

>√´uÒ÷Ô ØÔq] ±Hdœ… ±ºDÒd… °HFq Ë√¨OÒd
±ÓU ¥πV ¢GOOdÁ _¢∫BÒq ´Kv §LKW
≠FKOÒW £rÒ √ƒ©Òd ±∫qÒ «∞HU´q ≠w ØqÒ ±dÒ….

ßÓIÓDÓXÚ «∞∑^H]U•ÓWÔ «∞Ú∫ÓLÚdÓ«¡Ô
¢ÓMÓU£ÓdÓ‹Ú «_ÓËÚ Ó̧«‚Ô «∞B]HÚdÓ«¡Ô Ó́KÓv «_¸÷
≠Ód] «∞∏]FÚKÓVÔ «∞ªÓ∂OYÔ.

Ó̧§ÓlÓ «ô°s «∞LG∑d» ≈∞v √¸÷ «∞u©s

31-

VI- √ÆOÒrÔ
- ßIu◊ «∞∑HÒU•W «∞∫Ld«¡
- ¢MU£Ôd «_Ë¸«‚ «∞BÒHd«¡ ´Kv «_¸÷
- ≠d«¸ «∞∏ÒFKV «∞ª∂OY
- ¸§uŸ «ô°s «∞LG∑d» ≈∞v «∞u©s

¢IKÒFX
¢u«Åq

≤e∞X
«î∑HX

«∞dÒ¥UÕ
«_±DU¸

«_®πU¸
«∞ºOÒU¸«‹
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«∞ÚHÓU´qÔ
±ÔCÓU·Ú + ±ÔCÓU·Ú ≈∞ÓOÚt

I- √ÓßÚ∑ÓFÚLqÔ
1- √ÓÆÚdÓ√Ô «∞M]h] ÆdÓ«¡Ó…Î ÅÓU±∑ÓWÎ £Ôr] √Ô≠ÚBqÔ °ÓOÚsÓ §ÔLÓKt °U∞ÚFÓöÓ±ÓW (#).

2-  √Ố ObÔ Ø∑ÓU°ÓWÓ «∞M]hÒ ËÓ√Ô¢Ú∂lÔ «∞ÚFÔMÚBÔdÓ °LÓ∫ÓqΩ «∞ÚHÓU ́q °LÓU ¥ÔMÓUßVÔ ±L]U ¥ÓKw ±ÓlÓ ¢ÓGÚOOd ±ÓU ¥ÓπVÔ ¢ÓGÚOOdÔÁÔ .
(«∞Ú∫ÓU{d¥sÓ / «∞MΩºÚuÓ… / «∞ÚLÔNÓMΩμOsÓ )
±∏U‰ : «≤ÚDÓKÓIÓXÚ «∞ÚHdÓ‚.Ô       «≤ÚDKÓIÓXÚ ≠dÓ‚Ô «∞ÚLÔußOIÓv .

¢ÔAÚd‚Ô «∞uÔ§ÔuÁÔ. ..........................................
¢ÓIb]±ÓXÚ «∞ÚLÓuÓ«ØVÔ. ..........................................
¢ÓMÚDÓKoÔ «∞e] Ó̈U¸¥bÔ. ..........................................
3- √ÓÅÌqÔ ØÔq] ỐMÚBÔdÌ ±sÓ «∞ÚLÓπÚLÔu´ÓW «_ÔË∞Óv °«∞ÚFÔMÚBÔd «∞ÚLÔMÓUßV ∞ÓtÔ ±sÓ «∞ÚLÓπÚLÔu Ó́W «∞∏]U≤O]W

II - √ÔôÓ•kÔ ËÓ√ÓßÚ∑ÓMÚ∑ZÔ
4 - √Ô¢Ú∂lÔ «∞ÚFÔMÚBÔdÓ °LÓ∫ÓqΩ «∞ÚHÓU ́q °LÓU ¥ÔMÓUßVÔ ±L]U ¥ÓQÚ¢w LÓlÓ ¢ÓGÚOOd ±ÓU ¥ÓπVÔ ¢ÓGÚOOdÔÁÔ («∞ÚLÓeÚ Ó̧ Ó́W / «∞Ú∫ÓwΩ / «∞ÚFÓrΩ /
«∞Ú∂ÔdÚ¢ÔIÓU‰Ì)  ±∏U‰Ô : ∞ÓrÚ ¥ÓQÚØÔqÚ «∞Iĵ ßÓLÓJÓMÓU          ∞ÓrÚ ¥ÓQÚØÔqÚ ÆjÔ «∞ÚπOdÓ«Ê ßÓLÓJÓMÓU.
- ∞ÓrÚ ¢ÔeÚ≥dÚ «∞A]πÓdÓ…Ô. .............................................................
- « Ú̧¢ÓuÓ‹Ú «_Ó Ú̧÷Ô. .............................................................

- ≤ÓπÓ Ó̀ «ô°ÚsÔ°U±Ú∑OÓU“Ì. .............................................................
- ¥ÔMÓEΩnÔ «_Ó©ÚHÓU‰Ô «∞º]U•ÓWÓ.  .............................................................

«∞bÒ̧ ” : 4

Ó́eÓ≠ÓXÚ «∞ÚHdÓ‚Ô √Ó∞Ú∫ÓU≤ÎU ËÓœÓ‚] √Ó≠ÚdÓ«œÔ «∞ÚFOºÓUË¥]W «∞D^∂Ôu‰Ó ËÓ«∞b̂≠Ôu·Ó £Ôr] ¢ÓIÓb]±ÓXÚ «∞ÚLÓuÓ«ØVÔ ≠w √Ó“Ú¥ÓUzNÓU «∞ÚLÔDÓd]“Ó… ¢Ô∫Oj °NÓU
√Ó§ÚuÓ«‚Ô «∞Ú∫ÓCÚdÓ… ËÓ¢ÓMÚDÓKoÔ «∞e] Ó̈U¸¥bÔ •ÓuÚ∞ÓNÓU ËÓ¢ÔAÚd‚Ô «∞ÚuÔ§ÔuÁÔ ≠ÓdÓ•ÎU ËÓ ̈∂ÚDÓWÎ.

«∞ÚLÓπÚLÔu´ÓWÔ(2)

≤ÓUÂÓ ËÓÆÚXÔ «∞d̂§ÔuŸ

•ÓUÊÓ √Ó°Ôu √Ó•ÚLÓb

√Ó¢Óv ßÓU´w «∞Ú∂Ód¥b

√Ó≠ÚdÓ«œÔ «∞ÚFÓUzKÓW«§Ú∑ÓLÓlÓ

«∞ÚLÓπÚLÔu´ÓWÔ (1)
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5- √ÔßÓDΩdÔ «∞ÚHÓU´qÓ ±ÔHÚdÓœÓ…Î °ºÓDÚdÌ ËÓ«∞ÚHÓU´qÓ ±ÔHÚdÓœÓ¢ÓOÚs °ºÓDÚdÓ¥Ús.
- ∞ÓrÚ ¥ÓNV] √Ó°Ôu°ÓJÚdÌ ±sÚ ±ÓCÚπÓFt.
- ¢ÓuÓÆ]HÓXÚ ßÓO]U¸Ó…Ô «_Ô§ÚdÓ… ≠ÓMÓeÓ‰Ó «∞d]§ÔqÔ ±MÚNÓU.
- •ÓUÊÓ ËÓÆÚXÔ «∞b^îÔu‰ ≈∞Óv «_ÓÆÚºÓUÂ ≠ÓdÓÊ] «∞ÚπÓdÓ”Ô ËÓœÓîÓqÓ ØÔq̂ «∞∑]öÓ±Oc.
III - √ÔËÓ™ΩnÔ
6- √Ô Ó́OΩsÔ «∞ÚHFÚqÓ °ºÓDÚdÌ ËÓ«∞ÚHÓU ́qÓ °ºÓDÚdÓ¥Ús.

7- √ÓØÚ∑ÔVÔ ØÔq] ỐMÚBÔdÌ ±sÚ ỐMÚBÔdÓÍÚ «∞πÔLÚKÓW ≠w ±Ó∫ÓKΩt °U∞ÚπÓbÚËÓ‰.
- ±ÓU ¢ÓLÓe]‚Ó Ø∑ÓU»Ô «∞dΩ¥ÓU{O]U‹.
- ≥ÓdÓ»Ó ØÓKÚVÔ «∞ÚπOdÓ«Ê.
- ∞ÓrÚ ¥ÓJÚ∑ÓLqÚ ≤ÔLÔû «∞M]∂Ú∑ÓW.
- ≥Ó∂]XÚ ´ÓUÅHÓWÏ ≠Ó∑ÓJÓº]dÓ‹Ú √Ó Ú̈BÓUÊÔ «_Ó®ÚπÓU¸.

8- √ÔØÓuΩÊÔ °U∞ÚLÓFÓU≤w «ü¢OÓW ≤ÓBÒÎU ¥ÓIÔuÂÔ Ó́KÓv §ÔLÓqÌ ≠FÚKO]WÌ  £Ôr] √Ố ÓOΩsÔ «∞ÚHFÚqÓ °ºÓDÚdÌ ËÓ«∞ÚHÓU ́qÓ °ºÓDÚdÓ¥Ús.
Ô̧§ÔuŸÔ «°Ús «∞ÚªÓU∞ÓW ±sÓ«∞ÚªÓU ̧Ã / ≠ÓdÓÕÔ √Ó≠ÚdÓ«œ «∞FÓUzKÓW. / ÆÔbÔËÂÔ §OdÓ«Ê«∞ÚªÓU∞ÓW ∞K∑]NÚMμÓW / «≤ÚDöÓ‚Ô “Ó Ó̈U¸¥b «∞MΩºÚuÓ… / «≤Ú∑AÓU¸Ô
Ó̧ËÓ«z ̀  «∞Ú∂ÓªÔu¸. / ¢ÓIÚb¥rÔ  «∞ÚLÔdÓ©]∂ÓU‹ ËÓ«∞ÚLÓAÚdÔË°ÓU‹ ±sÚ Æ∂Óq √ÔîÚX Ó̧«±w  ≈∞Óv §ÓLOl «∞Ú∫ÓU{d¥sÓ / «ßÚ∑LÚdÓ«¸Ô ßÓNÚdÓ…

«∞ÚHÓdÓÕ ≈∞Óv ËÓÆÚXÌ ±Ô∑ÓQÓîΩdÌ ±sÓ «∞K]OÚq.

............................................................................................................................

............................................................................................................................

............................................................................................................................

............................................................................................................................

............................................................................................................................

............................................................................................................................

............................................................................................................................

¢ÓL]XÚ √Ó®ÚGÓU‰Ô «∞Ú∂MÓU¡ ËÓ™ÓNÓdÓ §ÓLÓU‰Ô «∞ÚLÓMÚe‰ ËÓÆÓdÔ»Ó ±ÓuÚ ́bÔ «ô≤Ú∑IÓU‰ ≈∞ÓOÚt ≠ÓHÓdÕÓ √Ó≠ÚdÓ«œÔ «∞ÚFÓUzKÓW ËÓ“Ó«‰Ó ÆÓKÓoÔ «_».

«∞ÚHFÚqÔ
...........................
...........................
...........................
...........................

«∞ÚHÓU ́qÔ
...........................
...........................
...........................
...........................

«∞M]ĥ
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«∞HU´q : ±CU· + ±CU· ≈∞Ot

¥º∑FLq «∞HU´q ±Hdœ…
Ë±dØÒ∂U §ezOÒU.

«∞u{FOÒU‹ «∞LLU¸ßU‹ 

I- «ß∑FLq
1- «∞MhÒ
´ÓeÓ≠ÓXÚ «∞ÚHdÓ‚Ô √Ó∞Ú∫ÓU≤ÎU ËÓœÓ‚] √Ó≠ÚdÓ«œÔ
«∞ÚFOºÓUË¥]W «∞D^∂Ôu‰Ó ËÓ«∞b^≠Ôu·Ó £Ôr]
¢ÓIÓb]±ÓXÚ «∞ÚLÓuÓ«ØVÔ ≠w √Ó“Ú¥ÓUzNÓU «∞ÚLÔDÓd]“Ó…
¢Ô∫OjÔ °NÓU √Ó§ÚuÓ«‚Ô «∞Ú∫ÓCÚdÓ… ËÓ¢MÚDÓKoÔ
«∞e] Ó̈U ̧¥bÔ •ÓuÚ∞ÓNÓU, ËÓ¢ÔAÚd‚Ô «∞ÚuÔ§ÔuÁÔ ≠ÓdÓ•ÎU
ËÓ ̈∂ÚDÓWÎ.

2-

> ¥b´u «∞LFKÒr «∞∑Òö±Oc ≈∞v Æd«¡… «∞Mh
£r «∞HBq °Os §LKt °#
> ¥ºQ‰ «∞LFKr °ö±OcÁ ´Kv ≤uŸ ≥cÁ
«∞πLq

¥b´u «∞LFKÒr
«∞∑Òö±Oc ≈∞v

¢JLOq «∞JKLU‹
«∞Ò∑w ¢L∏Òq

«∞FMBd «∞∏ÒU≤w
±s «∞πLKW.

«≤ÚDÓKÓIÓXÚ «∞ÚHdÓ‚Ô

√Ó®ÚdÓÆÓXÚ «∞ÚuÔ§ÔuÁ

¢ÓIÓb]±ÓXÚ «∞ÚLÓuÓ«ØVÔ

¢ÓMÚDÓKoÔ «∞e] Ó̈U ̧¥bÔ

«≤ÚDÓKÓIÓXÚ ≠dÓ‚Ô «∞ÚLÔußOIÓv.

√Ó®ÚdÓÆÓXÚ ËÔ§ÔuÁÔ...............

¢ÓIÓb]±ÓXÚ ............«∞ÚFÓdÓ«zf

¢ÓMÚDÓKoÔ.................
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1

≤ÓUÂÓ 

•ÓUÊ

√Ó¢Óv

«≤ÚDÓHÓQÓ‹Ú 

«§∑Ll

2

ËÆX «∞d§uŸ

√°u √•Lb

ßU´w «∞∂d¥b

√≠d«œ «∞FUzKW

√≤u«¸ «∞Au«¸Ÿ

±∏U‰ : √®dÆÓXÚ ËÔ§ÔuÁ «∞Ú∫ÓU{d¥sÓ
¢ÓIÓb]±ÓXÚ ±ÓuÓ«ØVÔ «∞ÚFÓdÓ«zf.
¢ÓMÚDÓKoÔ “Ó Ó̈U ̧¥bÔ «∞MΩºÚuÓ….
> ¥b´u «∞LFKÒr ≈∞v ≈´Uœ… Ø∑U°W «∞MÒhÒ
°Fb √Ê ËÆl «∞∑ÒBdÒ· ≠w °Fi §LKt.

> ¥b´u «∞LFKÒr «∞∑Òö±Oc ≈∞v «∞uÅq
°ªjÒ ØÔqÒ ´MBd ±s «∞LπLu´W «_Ë∞v
°U∞FMBd «∞LMUßV ∞t ±s «∞LπLu´W
«∞∏ÒU≤OW.
≤ÓUÂÓ √Ó°Ôu √Ó•ÚLÓbÓ / •ÓUÊÓ ËÓÆÚXÔ «∞d̂§ÔuŸ /
√Ó¢Óv ßÓU ́w «∞Ú∂Ód¥b / «≤ÚDÓHÓQÓ‹Ú √Ó≤ÚuÓ« Ô̧
«∞A]uÓ« ̧Ÿ /

> ¥b´u «∞LFKÒr Ø∑U°W ´MUÅd §Lq
«∞MÒhÒ «∞ÒcÍ √´Ob «∞∑BdÒ· ≠Ot.

3-

II- √ÔôÓ•kÔ ËÓ√ÓßÚ∑ÓMÚ∑ZÔ
4-
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5-
∞ÓrÚ ¥ÓQÚØÔqÚ..................ßÓLÓJÓMÓU
¢ÔeÚ≥dÔ.....................
≤ÓπÓ̀ Ó..................°U±Ú∑OÓU“Ì
«̧ Ú¢ÓuÓ‹Ú.........................

6-
.............. √Ó°Ôu °ÓJÚdÌ ±sÚ ±ÓCÚπÓFt.
.......................ßÓO]U Ó̧…Ô «_Ô§ÚdÓ…
≠Ó‡.....................ÅÓU•VÔ «∞ÚLÓFÚLÓq ±MÚNÓU
................ËÓÆÚXÔ «∞b̂îÔu‰ ≈∞Óv «_ÓÆÚºÓUÂ
≠Ó‡....................§ÓdÓ”Ô «∞ÚLÓbÚ̧ ÓßÓW
ËÓ..............ØÔq̂ «∞∑]öÓ±Oc √Ó±ÓUÂÓ  «_ÓÆÚºÓUÂ.

> ¥b´u «∞LFKÒr «∞∑Òö±Oc ≈∞v –Ød ±U
¥MUßV ØqÒ ≠Fq ±s «_ßÚLU¡ «ü¢OÓW
∞∑Ju¥s §Lq : ®πd…Ô «∞Ú∂ÔdÚ¢ÔIÓU‰ / «°ÚsÔ
«∞ÚFÓrΩ  / Æĵ «∞ÚπOdÓ«Ê / √Ó Ú̧÷Ô «∞ÚLÓeÚ Ó̧ Ó́W.

> ¥b´u «∞LFKÒr ≈∞v ¢FOOs ±U ¥MUßV
«∞HU´q ±s «_≠FU‰ «ü¢OW ∞K∫Bu‰ ´Kv
§LKW ±HOb….
•ÓUÊÓ / ∞ÓrÚ ¥ÓNV^ / ¥ÓMÚe‰Ô / Ó̧Ê] / ¢Ó∑ÓuÓÆ]nÔ
/ «ÅDÓn].

±∫qÒ
«∞HFq

±∫qÒ 
«∞HU´q

´MBd 
¬îd

Ó́eÓ≠ÓXÚ

œÓ‚]

¢ÓIÓb]±ÓXÚ 

¢Ô∫OjÔ  

¢ÓMÚDÓKoÔ   

¢ÔAÚd‚Ô 

√Ó∞Ú∫ÓU≤ÎU

«∞DÒ∂Ôu‰Ó Ë«∞bÒ≠Ôu·Ó

≠w √Ó“Ú¥ÓUzNÓU

°NÓU

•ÓuÚ∞ÓNÓU

≠ÓdÓ•ÎU ËÓ̈ ∂ÚDÓW

≠dÓ‚Ô «∞ÚLÔußOIÓv

√Ó≠ÚdÓ«œÔ «∞ÚFOºÓUË¥]W

±ÓuÓ«ØVÔ «∞ÚFÓdÓ«zf

√Ó§ÚuÓ«‚Ô    «∞Ú∫CÚdÓ… 

“Ó Ó̈U¸¥bÔ «∞MΩºÚuÓ… 

ËÔ§ÔuÁÔ «∞Ú∫ÓU{d¥sÓ  

±∫qÒ
«∞HFq

±∫qÒ 
«∞HU´q

´MBd 
¬îd
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III- √ÔËÓ™ΩnÔ
1- ¢ÓL]XÚ √Ó®ÚGÓU‰Ô «∞Ú∂MÓU¡ ËÓ™ÓNÓdÓ §ÓLÓU‰Ô

«∞ÚLÓMÚe‰ ËÓÆÓdÔ»Ó ±ÓuÚ´bÔ «ô≤Ú∑IÓU‰ ≈∞ÓOÚt ≠ÓHÓdÕÓ
√Ó≠ÚdÓ«œÔ «∞ÚFÓUzKÓW ËÓ“Ó«‰Ó ÆÓKÓoÔ «_Ó».

±∫qÒ
«∞HFq

±∫qÒ 
«∞HU´q

´MBd 
¬îd

«ß∑M∑UÃ : ¢∑Ju]ÊÔ «∞ÚπÔLÚKÓWÔ «∞ÚHFÚKO]WÔ ±sÚ ´ÔMÚBÔdÓ¥Ús {ÓdÔË¸¥]OÚs.
≠FÚq + ≠U´q (±πLu´W ±Hdœ«‹)

> ¥b´u ≈∞v Ø∑U°W «∞πLq ≠w «∞πbË‰
«ü¢w :

> ¥ºQ‰ «∞LFKÒr «∞∑Òö±Oc.
≥q Ë¸œ «∞HU´q   ±Hdœ…
√Â ±πLu´W ±Hdœ«‹ ?

> ¥b Ốu «∞LÔFÓKΩrÔ ≈∞v «∞HBq °OÚsÓ «∞ÚπÔLÓq °#
ËÓ¢ÓFÚOOs «∞HFq °ºDd Ë«∞HU´q

°ºDd¥s.
¢ÓL]XÚ √Ó®ÚGÓU‰Ô «∞Ú∂MÓU¡ # ËÓ™ÓNÓdÓ 
§ÓLÓU‰Ô «∞ÚLÓMÚe‰ # ËÓÆÓdÔ»Ó ±ÓuÚ ́bÔ «ô≤Ú∑IÓU‰
≈∞ÓOÚt # ≠ÓHÓdÕÓ √Ó≠ÚdÓ«œÔ «∞ÚFÓUzKÓW # ËÓ“Ó«‰Ó ÆÓKÓoÔ
«_Ó»Ô # .
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8- 
±ÓU ¢ÓLÓe]‚Ó Ø∑ÓU»Ô «∞dΩ¥ÓU{OÓU‹
≥ÓdÓ»Ó ØÓKÚVÔ «∞ÚπOdÓ«Ê.
∞ÓrÚ ¥ÓJÚ∑ÓLqÚ ≤ÔLÔû «∞M]∂Ú∑ÓW.
≥Ó∂]XÚ Ó́UÅHÓWÏ ≠Ó∑ÓJÓº]dÓ‹Ú √Ó Ú̈BÓUÊÔ «_Ó®ÚπÓU ̧.

9-
¥ÓKÚFÓVÔ.............. ≠w «∞º]U•ÓW
∞ÓrÚ ¥ÓFÔbÚ............. ±sÚ ßÓHÓdÁ.
¸Ó≠ÚdÓ≠ÓXÚ............. ≠w §ÓLOl «∞º]U•ÓU‹
ËÓ«∞A]uÓ«¸Ÿ.
ôÓ ¥ÓQÚ¢w.............. ÅÓ∂ÓU•ÎU ≈∞v «∞ÚLÓbÚ̧ ÓßÓW.

> ¥ÓbÚ´Ôu «∞ÚLÔFÓKΩrÔ ≈∞Óv ¢ÓFÚLOd «∞ÚπÓbÚËÓ‰
°J∑ÓU°ÓW ØÔqΩ ´MÚBÔdÌ ±s ´MBÔdÓÍÚ «∞πLKW
≠w ±∫KÒt.

> ¥ÓbÚ́ Ôu «∞LÔFÓKΩrÔ ≈∞Óv Ø∑ÓU°ÓW ≠U´q ±MUßV
∞JqÒ ≠Fq ∞K∫Bu‰ ´Kv §LKWÌ.
±∏U‰ : ¥ÓKÚFÓVÔ √Ó©ÚHÓU‰Ô «∞Ú∫ÓwΩ ≠w «∞º]U•ÓW.
∞ÓrÚ ¥ÓFÔbÚ «°ÚsÔ «∞ÚπOdÓ«Ê ±sÚ ßÓHÓdÁ.

Ó̧≠ÚdÓ≠ÓXÚ √Ó́ ÚöÓÂÔ «∞Ú∂öÓœ ≠w..............
ôÓ ¥ÓQÚ¢w §ÓLOlÔ «∞∑]öÓ±Oc..............

±∫qÒ 
«∞HFq

«∞FMBd 
«∞∏ÒU≤w

±ÓU ¢ÓLÓe]‚Ó
≥ÓdÓ»Ó
∞ÓrÚ ¥ÓJÚ∑ÓLqÚ
≥Ó∂]XÚ
¢ÓJÓº]dÓ‹

Ø∑ÓU»Ô «∞dΩ¥ÓU{O]U‹
ØÓKÚVÔ «∞ÚπOdÓ«Ê

≤ÔLÔû «∞M]∂Ú∑ÓW
Ó́UÅHÓWÏ

√Ó Ú̈BÓUÊÔ «_Ó®ÚπÓU ̧
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> ¥ÓbÚ Ốu «∞LFKÒr ≈∞v ¢Ju¥s ≤hÒ ¥IuÂ
´Kv §Lq ≠FKOÒW °U∞LFU≤w «∞LI∑d•W
Ë¢FOOs «∞HFq °ºDd Ë«∞HU´q °ºDd¥s.
±∏U‰ :
¸Ó§ÓlÓ «°ÚsÔ «∞ÚªÓU∞ÓW ±sÓ «∞ÚªÓU ̧Ã
≠ÓHÓdÕÓ √Ó≠ÚdÓ«œÔ «∞ÚFÓUzKÓW # ÆÓbÂÓ §OdÓ«ÊÔ «∞ÚªÓU∞ÓW
∞K∑]NÚMμÓW # ≠U≤ÚDÓKÓIÓXÚ  “Ó¨ÓU¸¥bÔ «∞MΩºÚuÓ…
ËÓ«≤Ú∑ÓAÓdÓ‹Ú Ó̧ËÓ«z`Ô «∞Ú∂ÓªÔu ̧ # ÆÓb]±ÓXÚ √ÔîÚX Ô

Ó̧«±w «∞ÚLÔdÓ©]∂ÓU‹ ËÓ«∞ÚLÓAÚdÔË°ÓU‹ ≈∞Óv §ÓLOl
«∞Ú∫ÓU{d¥sÓ # ËÓ«ßÚ∑ÓLÓd]‹Ú ßÓNÚdÓ…Ô «∞ÚHÓdÓÕ
≈∞Óv ËÓÆÚXÌ ±Ô∑ÓQÓîΩdÌ ±sÓ «∞K]OÚq.

> √Ô Ó̧¢ΩVÔ «∞πÔLÓqÓ ËÓ√Ó Ú̧°jÔ °ÓOÚMÓNÓU °QÓœÓËÓ«‹
«∞d]°Új «∞ÚLÔMÓUß∂ÓW _ÔØÓuΩÊÓ ≤ÓBÒÎU £Ôr] √Ó{ÓlÔ
«∞ÚHÓU ́qÓ ≠w ≈©ÓU Ì̧.
±∏U‰ :
«§Ú∑ÓLÓlÓ ßÔJ]UÊÔ «∞Ú∫ÓwΩ ËÓ√Ó¢Óv
√Ó´ÚuÓ«ÊÔ «∞Ú∂ÓKÓb¥]W ËÓ®ÓdÓŸÓ ØÔq ̂«∞Ú∫ÓU{d¥sÓ

≠w «∞ÚFÓLÓq ≠Ó∑Ór] ¢ÓMÚEOnÔ «∞º]U•ÓW
∞OÓºÚ∑ÓLÚ∑lÓ √Ó©ÚHÓU‰Ô «∞ÚLMÚDÓIÓW °NÓuÓ«zNÓU
ËÓ§ÓLÓU∞NÓU.

01- 
Ô̧§ÔuŸÔ «°Ús «∞ÚªÓU∞ÓW ±sÓ «∞ÚªÓU ̧Ã / ≠ÓdÓÕÔ √Ó≠ÚdÓ«œ

«∞ÚFÓUzKÓW. / ÆÔbÔËÂÔ §OdÓ«Ê «∞ÚªÓU∞ÓW ∞KÚ∑ÓNÚMμÓW /
«≤ÚDöÓ‚Ô “Ó Ó̈U ̧¥b «∞MΩºÚuÓ… / «≤Ú∑AÓU Ô̧ Ó̧ËÓ«z ̀
«∞Ú∂ÓªÔu ̧ / ¢ÓIÚb¥rÔ «∞ÚLÔdÓ©]∂ÓU‹ ËÓ«∞ÚLÓAÚdÔË°ÓU‹
±sÚ Æ∂q √ÔîÚX Ó̧«±w ≈∞Óv §ÓLOl «∞Ú∫ÓU{d¥sÓ
/«ßÚ∑LÚdÓ«¸Ô ßÓNÚdÓ… «∞ÚHÓdÓÕ ≈∞Óv ËÓÆÚXÌ ±Ô∑ÓQÓîΩdÌ
±sÓ «∞K]OÚq.

VI- «∞∑]IÚOOrÔ :
®ÓdÓŸÓ ØÔq̂ «∞Ú∫ÓU{d¥sÓ ≠w «∞ÚFÓLÓq
¢Ór] ¢ÓMÚEOnÔ «∞º]U•ÓW.
√Ó¢Óv √Ó´ÚuÓ«ÊÔ «∞Ú∂ÓKÓb¥]W.
«§Ú∑ÓLÓlÓ ßÔJ]UÊÔ «∞Ú∫ÓwΩ.
¥ÓºÚ∑ÓLÚ∑lÔ √Ó©ÚHÓU‰Ô «∞ÚLMÚDÓIÓW °NÓuÓ«zNÓU
ËÓ§ÓLÓU∞NÓU.
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...................................................................

...................................................................

...................................................................

«∞bÒ̧ ” : 5 «∞ÚHÓU ́qÔ
±ÓFÚDÔu·Ú Ó́KÓOÚt + ±ÓFÚDÔu·Ú

I- √ÓßÚ∑ÓFÚLqÔ
1- √- √ÓÆÚdÓ√Ô «∞M]h] ÆdÓ«¡… ÅÓU±∑ÓWÎ.

» - √ÓßÚ∑ÓªÚdÃÔ «∞ÚπÔLÓqÓ «∞ÚHFÚKO]WÓ «∞ÚuÓ«¸œ…Ó °t.
.....................................................................................................................
.....................................................................................................................
2- √ÔØÓuΩÊÔ °LÓU ¥ÓQÚ¢w §ÔLÓöÎ ≠FÚKO]WÎ .

3- √ÔØÓuÒÊÔ §ÔLÓöÎ §ÓU ́öÎ ØÔq] ́∂ÓU Ó̧…Ì ±L]U ¥ÓQÚ¢w ≠ÓU ́öÎ.
√Ô∞ÚHÓWÔ ËÓßÓMÓU¡Ô. ...........................................................
√Ó•ÚLÓbÔ ËÓ≥ÔuÓ¥ÚbÓ…Ô. ...........................................................
«∞ÚIĵ ËÓ«∞ÚHQÚ Ô̧. ...........................................................
«∞ÚOÓFÚºÔu»Ô ËÓ«∞DΩHÚöÓÊ. ...........................................................
II - √ÔôÓ•kÔ ËÓ√ÓßÚ∑ÓMÚ∑ZÔ
4- √Ô¢Ú∂lÔ «∞ÚFÔMÚBÔdÓ °LÓ∫ÓqΩ «∞ÚHÓU ́q °LÓU ¥ÔMÓUßVÔ ±L]U ¥ÓQÚ¢w •ÓºÓVÓ «∞ÚL∏ÓU‰.
«∞ÚLÔLÓdΩ{ÓU‹Ô / «∞Ú∫ÓHObÔ / «∞M]∫ÚKÓWÔ «∞ÚFÓU±KÓWÔ / «∞Ú∫Ób]«œÔ /
ßÓU Ó́bÓ «_Ó©∂]U¡Ô «∞ÚLÓdÚ{Óv. ßÓU´ÓbÓ «_Ó©∂]U¡Ô ËÓ«∞ÚLÔLÓdΩ{ÓU‹Ô «∞ÚLÓdÚ{Óv 
¢ÓMÓI]KÓXÚ «∞ÚOÓFÚºÔu»Ô ≠w «∞Ú∫ÓIÚq. ..............................................................
¢ÓHÓM]sÓ «∞M]π]U Ô̧ ≠w ÅÔMÚl ≤ÓuÓ«≠cÓ. ..............................................................
“Ó«¸Ó «∞πÓb̂ ±Ô∑Ú∫ÓnÓ °ÓU¸ÚœÔË. ..............................................................
ßÓIÓXÚ √Ô±Ωw «∞Ú∫ÓMÔuÊÔ «∞M]∂ÓU¢U‹. ..............................................................

√Ó Ó́b]‹ «_ÔÂ̂ ËÓ¬°ÚMÓ∑ÔNÓU «∞ÚHÓDÔu¸Ó ËÓ ́MÚbÓ ±ÔMÚ∑ÓBÓn «∞M]NÓU¸. √ÓÆÚ∂ÓqÓ «_Ó»Ô ËÓ«_Ó°ÚMÓU¡Ô ≠Ó∑Ó∫ÓK]IÓXÚ «∞ÚFÓUzKÓWÔ •ÓuÚ‰Ó «∞ÚLÓUzbÓ…, §ÓKÓºÓXÚ “Ó¥ÚMÓVÔ
ËÓ≠ÓU©LÓWÔ °πÓU≤V §ÓbΩ≥LÓU ËÓ¢ÓuÓß]j «_ÓŒÔÓ «∞B]GOdÔ √Ô±]tÔ ËÓ√Ó°ÓUÁÔ.

ÆÓbÂÓ 
Ó̧•]VÓ °NrÚ

¢ÓFÓUËÓÊÚ 

√Ó°w Ë√Ô±Ωw 
≥ÓOÚ∏ÓrÏ ËÓ√Ó•ÚLÓbÔ
«_ÓÅÚbÆÓU¡Ô ËÓ«∞B]b¥IÓU‹Ô
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5- √Ó{ÓlÔ ßÓDÚdÎ« ¢Ó∫ÚXÓ ØÔqΩ ≠ÓU ́qÌ ¥Ó∑ÓdÓØ]VÔ ±sÚ ±ÔHÚdÓœÓ¢OÚs ¢ÓBqÔ °ÓOÚMÓNÔLÓU òËÓ«ËÏå. 
- •ÓO]v ±ÔdÓ«œÏ ËÓßÔFÓUœÔ «∞M]∫ÚKÓWÓ «∞ÚFÓU±KÓWÓ.
- √Ó≤ÚAÓbÓ‹Ú «∞M]∫ÚKÓWÔ «∞ÚFÓU±KÓWÔ ÆÓBObÓ…Î.
- ¢ÓFÓπ]VÓ «∞ÚuÓ«∞bÓ«Ê ËÓ«∞DΩHÚöÓÊ.
- ´ÓUœÓ‹Ú «∞ÚOÓFÚºÔu»Ô ËÓ«∞M]∫ÚKÓWÔ «∞ÚFÓU±KÓWÔ ≈∞Óv «∞ÚªÓKO]W. 
III- √ÔË]™ΩnÔ 
6- √Ó Ó́OΩsÔ ØÔq] ≠ÓU ́qÌ ¢ÓdÓØ]VÓÓ ±sÚ ±ÔHÚdÓœÓ¢ÓOÚs ¢ÓBqÓ °ÓOÚMNÔLÓUòËÓ«ËÏå.
- ±ÓU ∞ÓFVÓ «_ÓËÚôÓœÔ ËÓ«∞Ú∂ÓMÓU‹Ô °U∞Ú∫πÓU¸Ó…. 
- ©ÓU∞Ó∂ÓXÚ «_ÔÂ̂ ±sÚ «°ÚMÓ∑NÓU «∞ÚJÔ∂ÚdÓÈ ≈ Ú́bÓ«œÓ «∞ÚLÓUzbÓ….
- ¢ÓMÓUËÓ‰Ó Ó̧«±w ËÓ“Ó¥ÚMÓVÔ √ÓœÓËÓ«¢NLÓU «∞LÓbÚ Ó̧ßO]WÓ ∞LÔdÓ«§FÓW œÔ Ô̧ËßNLÓU.
- «∞Ú∑ÓIÓv «∞ÚLÔb¥dÔ ËÓ«∞ÚLÔFÓKΩLÔuÊÓ °QÓËÚ∞OÓU¡ ¢ÓöÓ±Oc≥r.
7- √ÔØÓLΩqÔ «∞ÚHÓdÓ«⁄Ó «∞ªÓU’] °LÓ∫ÓqΩ «∞ÚHÓU ́q °LÔHÚdÓœÓ¢ÓOÒs ±ÔMÓUß∂Ó∑OÚs.
¢ÓπÓu]∞ÓXÚ ............ ËÓ .............. ≠w «∞Ú∫ÓIÚq.
«ßÚ∑ÓIÓd] ............. ËÓ  ............  ≠w «∞ÚLÓb¥MÓW .
¢ÓHÓd]ÃÓ ............... ËÓ  ............ ≠w ±Ô∂ÓU Ó̧«…Ì £ÓIÓU≠O]WÌ.
∞ÓrÚ ¢ÔAÓU ̧„Ú .......... ËÓ ............  ≠w «∞MΩIÓU‘.
8- «§Ú∑ÓLÓlÓ √Ó≠ÚdÓ«œÔ √ÔßÚdÓ¢p ≠w Ô̈dÚ≠ÓW «∞ÚπÔKÔu”.
√Ô•ÓdΩ Ô̧ ≠IÚdÓ…Î ¢Ó∑ÓCÓL]sÔ §ÔLÓöÎ ≠FÚKO]WÎ ≠ÓU ́KÔNÓU ¥Ó∑ÓdÓØ]VÔ ±sÚ ±ÔHÚdÓœÓ¢ÓOÚs ¢ÓBqÓ °ÓOÚMNÔLÓU òËÓ«ËÏå.
.....................................................................................................................
.....................................................................................................................
.....................................................................................................................
.....................................................................................................................
.....................................................................................................................
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«∞HU´q : ±FDu· ´KOt + ±FDu·

¥º∑FLq «∞HU´q ±Hdœ…
Ë±dØÒ∂U §ezOÒU.

«∞u{FOÒU‹ «∞LLU¸ßU‹ 

I- «ß∑FLq
1- «∞MhÒ
√´bÒ‹ «_ÔÂ^ Ë“Ó¥ÚMÓVÓ «∞ÚHÓDÔu¸Ó ËÓ´MÚbÓ
±M∑Bn «∞MÒNU¸, √Æ∂q «_» Ë«∞πbÒ
≠∑∫KÒo √≠d«œ «∞FUzKW •u‰ «∞LUzb… :
§KºX ≠U©LW Ë“¥MV °πU≤V §bÒ≥LU
Ë¢ußÒj «_Œ «∞BÒGOd √±Òt Ë√°UÁ.

2-

> ¥b´u «∞LFKÒr ¢ö±OcÁ ≈∞v Æd«¡… «∞MÒhÒ
Æd«¡… ÅU±∑W Ë¢FOOs «∞πLq «∞HFKOÒW
«∞u«¸œ… °t.
> ¥DU∞V «∞∑Òö±Oc °∑FOOs ≠U´q ØqÒ §LKW.
> ¥AπÒl «∞LFKÒr Ḱv «∞∑BdÒ· ≠w «∞MÒhÒ °Ś Uœ…
¢d¢OV §LKt œËÊ «ùîö‰ °U∞LFMv «∞FUÂ.
±∏U‰ : 
√Æ∂q «_» Ë«∞πbÒ ´Mb ±M∑Bn «∞MÒNU¸ ≈∞v
«∞∂OX, ≠Q´bÒ‹ «_ÂÒ Ë“¥MV «∞HDu¸. ¢∫KÒo
√≠d«œ «∞FUzKW •u‰ «∞LUzb…. ≠∑ußÒj «_Œ
«∞BÒGOd √±Òt Ë√°UÁ Ë§KºX ≠U©LW Ë“¥MV
°πU≤V §bÒ≥LU.

> ¥b´u «∞LFKÒr ¢ö±OcÁ ≈∞v ≈¢∂UŸ «∞FMBd
«∞u«¸œ °L∫qÒ «∞HU´q •ºV «∞L∏U‰.
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«≤∑∂NX 

∞r ¥πKf 

«±∑ú

•DÒX

«∞∫LU±W

Ë«∞bÍ 

«∞ºÒDq 

≤∫KW 

≈∞v ÆbËÂ «∞BOÒUœ

Æd¥∂U ±s «∞∑ÒKHU“

±U¡Î

≠u‚ “≥d…

«≤∑∂NX 

∞r ¥πKf 

«±∑ú

•DÒX

«∞∫LU±W Ë«∞FBHu¸…

Ë«∞bÍ  Ë....

«∞ºÒDq  Ë....

≤∫KW Ë.... 

≈∞v ÆbËÂ «∞BOÒUœ

Æd¥∂U ±s «∞∑ÒKHU“

±U¡Î

≠u‚ “≥d…

3-

4-
ËÓ{ÓlÓ........... Ë ..........«∞LHU¸‘ ¢∫X
®πd… «∞e¥∑uÊ. Ë≤BV ......... Ë
.........«∞ºÒö∞Or Ë¢FUËÊ.....Ë ...........
´Kv «∞∑IU◊ «∞∫VÒ ËË{Ft ≠w «∞IHU·.

> ¥IbÒÂ «∞LFKÒr ±πLu´∑Os «_Ë∞v °NU
√≠FU‰ Ë«∞∏ÒU≤OW °NU ±∫öÒ‹ «∞HU´q £rÒ
¥b´u≥r ≈∞v ¢Ju¥s §Lq ≠FKOÒW.
±∏U‰ :
•Cd «∞DÒ∂OV Ë«∞LLdÒ{W.
±U «∞∑∫o «∞HöÒÕ Ë«∞LNMb” °U∞FLÒU‰.
°Iw §bÒÍ ËË«∞bÍ ≠w «∞L∫DÒW.
∞r ¢d«ßq √±Òw Ë√î∑w îU∞w
√Æ∂q «∞CÒOn ËÅU•∂t

> ¥DU∞V «∞LFKÒr ¢ö±OcÁ °Lq¡ ±∫öÒ‹
«∞HU´q ±LÒU ¥Q¢w.
«∞MÒºU¡ Ë«∞dÒ§U‰ / «_Ëôœ Ë«∞∂MU‹
«∞Lb´uÒËÊ Ë«∞Lb´uÒ«‹
±∏U‰ :
Ë{l «∞Lb´uÒËÊ Ë«∞Lb´uÒ«‹ «∞LHU¸‘

•Cd
±U «∞∑∫o

°Iw
√ÓÆÚ∂ÓqÓ

∞r ¢Ôd«ßq

«∞D∂OV Ë«∞LLd{W
«∞HöÕ Ë«∞LNMb” °
«∞COn ËÅU•∂t

√±w Ë√î∑w
Ë«∞bÍ Ë§b¢w
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5-
.......... «_ËÚôœ Ë«∞∂MU‹ ≤UzLOs
........ ßKLv Ë´KOU¡ «_Ë¸«‚.
......... «_» Ë«_ÂÒ ≈∞v «∞MÒe≥W Å∫∂W
«_°MU¡.
............ «∞FUzKW Ë«_ÅbÆU¡ ∞∑∫ºs
•U∞W §bÒÍ «∞B∫OÒW.

6-
√≠FU‰ ´Kv Ë“Ê (¢HU´q) ±∏U‰ :
¢MU≠f/¢∫UË¸/¢d«ßq/¢FUËÊ/¢IU°q/
¢IUßr

II- √ô•k Ë√ß∑M∑Z
7-

> ¥DU∞V «∞LFKÒr °S¢LUÂ ±∫qÒ «∞HFq
¢ÓπÚLÓlÔ / «©LQ≤ÒX / ∞r ¥∂o / ¥ªdÃ
±∏U‰ :
∞ÓrÚ ¥∂o «_Ëôœ Ë«∞∂MU‹ ≤UzLOs.

> ¥IbÂ «∞LFKr ±πLu´W √≠FU‰ ´Kv Ë“Ê
(¢HU´q) Ë¥b´u «∞∑ö±Oc ≈∞v ¢Ju¥s
§Lq ≠FKOW.

> ¥DU∞V «∞LFKÒr ¢ö±OcÁ °J∑U°W §Lq
≤hÒ «ô≤Dö‚ ≠w ±∫öÒ¢NU ±s «∞πbË‰

±∫qÒ
«∞HFq

«∞FMBd
«∞∏ÒU≤w

´MBd 
¬îd

±∫qÒ 
«∞HFq

«∞FMBd
«∞∏ÒU≤w

´MBd 
¬îd

√´bÒ‹

√Æ∂q
§KºX

«_Â^ Ë“¥MVÔ  «∞HDu¸

«_» Ë«∞πbÒ
≠U©LW Ë“¥MV
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8-

III- √Ë™ÒnÔ
9-
•OÒv ±d«œ ËßFUœ «∞MÒ∫KW «∞FU±KW :
≠Q≤Ab‹ «∞OFºu» ÆBOb…Î ¸«zFW.
¢FπÒV «∞DÒHöÊ Ë«∞FLÒU‰.
´Uœ‹ «∞MÒ∫KW «∞FU±KW Ë±KJ∑NU ≈∞v
«∞ªKOÒW Ë°Iw «∞u∞b Ë√î∑t ±∂Nu¸¥s.

01-
ßU´b «_©∂U¡ Ë«∞LLd{U‹ «∞Ld{v
¢MIKX «∞M∫KW Ë«∞Hd«®W °Os «_“≥U¸
±ÓU “Ó«¸Ó «∞πbÒ Ë«∞ºÒUz` ±∑∫n °U¸œË
¥∑FUËÊ «∞HMÒUÊ Ë¸zOf «∞HdÆW
«∞LußOIOÒW ´Kv ≈≤πUÕ «∞∫Hq.

¢Ó∫ÓUËÓ¸Ó
∞r ¥∑ÒHo
¢∑FUËÊ

«_ÂÒ Ë«°M∑NU
«∞LFKÒr Ë¢ö±OcÁ

«_» Ë«_°MU¡

> ¥b´u «∞∑Òö±Oc ≈∞v ËÅq ØqÒ ´MBd °LU
¥MUßV ∞K∫Bu‰ ´Kv §LKt.
±∏U‰ :
¢∫UË¸ «∞LFKÒr Ë¢ö±OcÁ

> ¥b´u «∞LFKÒr ¢ö±OcÁ ≈∞v Æd«¡… «∞MÒhÒ
Ë«∞HBq °Os §LKt °# Ë¢Q©Od ±∫qÒ «∞HU´q 
±∏U‰ :
•OÒv ±d«œ ËßFUœ «∞M∫KW #
«∞FU±KW ≠Q≤Ab‹ «∞OFºu» ÆBOb… #
¸«zFW # ¢FπÒV «∞DÒHöÊ Ë«∞FLÒU‰ #
´Uœ‹ «∞MÒLÚKW «∞FU±KW Ë±KJ∑NU ≈∞v «∞ªKOÒW #
Ë°Iw «∞u∞b Ë√î∑t ±∂Nu¸¥s #.

> ¥IbÒÂ «∞LFKÒr §Lö ≠FKOÒW Ë¥DU∞V
¢ö±OcÁ °u{l ØqÒ ´MBd ≠w ±∫KÒt.
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±∫q
«∞HFq

±∫q 
«∞HU´q

´MBd 
¬îd

ßÓU´ÓbÓ 

¢MIKX

±U “«¸ 

¥∑FUËÊ

«_©∂ÒU¡ Ë«∞LLd{U‹ «∞Ld{v

°Os «_“≥U¸

±∑∫n °U¸œË

´Kv «≤πUÕ
«∞∫Hq

«∞MÒ∫KW Ë«∞Hd«®W 

«∞πbÒ Ë«∞ºÒUz`   

«∞HMÒUÊ Ë¸zOf
«∞HdÆW

±∫q
«∞HFq

±∫q 
«∞HU´q

´MBd 
¬îd

11-
.......... «_Ëôœ Ë«∞∂MU‹ °U∞∫πU¸…
.......... ¸«±w Ë≥O∏r √œË«¢NLU ∞Ld«§FW
œ¸ËßNLU.
.......... «∞Lb¥d Ë«∞LFKÒLuÊ °U_Ë∞OU¡

21-
«ß∑IdÒ ......... Ë .................. ≠w
«∞Lb¥MW
∞r ¥ºU≥r ........... Ë ................. ≠w
«∞L∂U¸«… «∞∏IU≠OÒW
¥eË¸ .......... Ë ............. Æd©UÃ

> ¥DU∞V «∞LFKÒr ¢ö±OcÁ °S¢LUÂ
«∞L∫öÒ‹ °LU ¥MUßV
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31-
±ANb _ßd… ±l {Ou≠NU.

VI- √ÆOÒrÔ
¥Ó∑ÓBÓU∞Ó̀ Ô ....... Ë...............
¥ÔFÚπ∂ÔMw ±sÓ «∞∏ΩLÓU ̧ ...............
Ë...............
√ÓÆ∂q ´KOMU «∞KÒOKW «∞LU{OW ...........
Ë........................
∞r ¥Ó∑ÓªÓUÅrÚ ............ Ë...........

> ¥DU∞V ¢ö±OcÁ °∑∫d¥d ≤hÒ •u‰
«ß∑I∂U‰ «∞FUzKW ∞∂Fi «∞CÒOu·.
¥∑CLÒs ≥c« «∞MÒh §Lö ≠FKOÒW ≠U´KNU
¥∑dØÒV ±s ±Hdœ¢Os
±∏U‰ :
ÆbÂ «∞Lb´uËÊ Ë«∞Lb´uÒ«‹ ≠Uß∑I∂KNr
«_» Ë«_ÂÒ °∫HUË… Ø∂Od…. Ë√•Cd‹
∞Nr ßFUœ Ë“¥MV «∞Ld©Ò∂U‹ Ë√ßLFNr
«∞πbÒ ±IDu´U‹ ±ußOIOÒW.

> ¥b´u «∞LFKÒr ¢ö±OcÁ ≈∞v ±q¡ ±∫öÒ‹
«∞πbË‰ °LU ¥MUßV.

±∫qÒ
«∞HFq

«∞FMBd
«∞∏ÒU≤w

´MBd 
¬îd
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...................................................................

...................................................................

...................................................................

...................................................................

I- √ÓßÚ∑ÓFÚLqÔ
1- √ÓÆÚdÓ√Ô «∞M]h] ËÓ√Ó≠ÚBqÔ °ÓOÚsÓ §ÔLÓKt °U∞ÚFÓöÓ±ÓW (#) ËÓ√Ô Ó́OΩsÔ «∞ÚHÓU ́qÓ ≠w ØÔqΩ §ÔLÚKÓWÌ.

2- √Ô ́ObÔ Ø∑ÓU°ÓWÓ «∞M]hΩ °e¥ÓUœÓ…Ì «∞LÔHÚdÓœÓ«‹ «ü¢OÓW °U∞ÚLÓJÓUÊ «∞LÔMÓUßV .
(±Ó∫ÚLÔuœÏ - ßÓKOrÏ - ßÓKÚLÓv). ±∏U‰ : ¢ÓºÚ∑ÓOÚIkÔ «_ÔÂ̂ °ÓUØdÎ«        ¢ºÚ∑ÓOÚIkÔ «_ÔÂ̂ ßÔFÓUœÔ °ÓUØdÎ«
..................................................................................................................
..................................................................................................................
3- √ÓÅqÔ ØÔq] ỐMÚBÔdÌ ±sÓ «∞ÚLÓπÚLÔu Ó́W «_ÔË∞Óv °U∞ÚFÔMÚBÔd «∞ÚLÔMÓUßVÌ ±sÓ «∞ÚLÓπÚLÔu Ó́W «∞∏]U≤OÓW ∞KÚ∫ÔBÔu‰ Ó́KÓv §ÔLÚKÓWÌ.
±∏ÓU‰Ï : ≤ÓπÓ Ó̀ ≥ÔRÔôÓ¡ «∞Ú∑]öÓ±OcÔ.

II - √ÔôÓ•kÔ ËÓ√ÓßÚ∑ÓMÚ∑ZÔ
4-  √ÔÅÓMΩnÔ «∞ÚπÔLÓqÓ «ü¢OÓWÓ ≈∞Óv §ÔLÓqÌ ¥Ó∑ÓÓJÓu]ÊÔ ≠OÓNÓU «∞ÚHÓU ́qÔ ±sÚ ±ÔHÚdÓœÓ…Ì ËÓ√ÔîÚdÓÈ ¥Ó∑ÓJÓu]ÊÔ ≠ONÓU «∞ÚHÓU ́qÔ ±sÚ ±ÔHÚdÓœÓ¢ÓOÚs.
ßÓπ]qÓ «∞ö] ́VÔ “¥ÓUœÏ ≥ÓbÓ≠ÎU.
¥Ó∫Ú∑ÓdÂÔ «∞º]UzoÔ ≈®ÓU Ó̧«‹ «∞ÚLÔdÔË ̧.
ôÓ ¥ÔGÓUœ Ô̧ ≥ÓcÓ« «∞ÚHÓö]ÕÔ {ÓOÚFÓ∑ÓtÔ 
∞ÓrÚ ¢ÓGVÚ «∞ÚLÓbÓ Ω̧ßÓWÔ ≠ÓU©LÓWÔ Ó́sÚ ´ÓLÓKNÓU.
≠ÓdÕÓ «∞ÚIĵ ≤Ôu≤Ôu.

«∞ÚHÓU ́qÔ
±Ô∂ÓbÓ‰Ú ±MÚtÔ + °ÓbÓ‰Ú

¢ÓºÚ∑ÓOÚIkÔ «_ÔÂ̂ ØÔq] ¥ÓuÚÂÌ °ÓUØdÎ« ≠ÓOÓMÚNÓiÔ «ô°ÚsÔ ±sÚ ≤ÓuÚ±t °ÓFÚbÓ≥ÓU, ËÓ¥ÔGÓUœ Ô̧ «_Ó»Ô «∞ÚLÓMÚe‰Ó °ÓFÚbÓ ßÓU Ó́WÌ Ë¢ÓIÚBbÔ «∞Ú∂MÚXÔ
«∞ÚLÓbÚ Ó̧ßÓWÓ ≠w «∞º]U´ÓW «∞∑]UßFÓW ËÓ«∞MΩBÚn.

≤ÓπÓ`Ó
∞ÓrÚ ¥ÓGÚCVÚ
« Ú̧¢ÓuÓ‹Ú
¥ÓMÚ∂Ó Ồ

≥ÓRÓôÓ¡ «∞∑]öÓ±OcÔ
≥ÓcÁ «∞Ú∫ÔIÔu‰Ô
«∞ÚFÓr^ ßÓFObÏ
«∞ÚJÓKÚVÔ °Ôu°w

«∞bÒ̧ ” : 6

«∞ÚHÓU ́qÔ ±ÔHÚdÓœÓ…Ï
...........................
...........................

............
......................
......................

«∞ÚHÓU ́qÔ ±ÔHÚdÓœÓ¢ÓUÊ
...........................
...........................
...........................

.......
......................
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5- √Ó§ÚFÓqÔ «∞ÚHÓU ́qÓ «∞]cÍ ËÓ Ó̧œÓ ±ÔHÚdÓœÓ¢ÓOÚs ≠w «∞∑]LÚd¥s «∞º]U°o ±ÔHÚdÓœÓ…Î ËÓ«•bÓ…Î. ËÓ√Ô ́ObÔ Ø∑ÓU°ÓWÓ «∞ÚπÔLÓq.
.......................................... ..........................................
.......................................... ..........................................
III- √ÔËÓ™ΩnÔ 
6- √Ó≠ÚBqÔ °ÓOÚsÓ §ÔLÓq «∞M]hΩ  °U∞ÚFÓöÓ±ÓW (#) ËÓ√Ó§ÓFÓq «∞ÚHÓU ́qÓ ≠w ≈©ÓU ̧.

7- √ÓÆÚdÓ√Ô «∞M]h] ËÓ√Ó≠ÚBqÔ °ÓOÚsÓ §ÔLÓKt  °U∞ÚFÓöÓ±ÓW (#) £Ôr] √ÓØÚ∑ÔVÔ ØÔq] ỐMÚBÔdÌ ≠w ±Ó∫ÓKÒt.

8 - √Ó Ú̧°ÔjÔ °ÓOÚsÓ ±ÔªÚ∑ÓKn «∞ÚFÓMÓUÅd ∞∑ÓdÚØOV §ÔLÓqÌ £Ôr] √Ó Ú̧°ÔjÔ °ÓOÚsÓ ≥ÓcÁ «∞ÚπÔLÓq °QÓœÓËÓ«‹Ì «∞d]°Új «∞ÚLÔMÓUß∂ÓWÌ ËÓ√Ô Ó̈OΩdÔ ±ÓU
¥ÓπVÔ ¢ÓGÚOOdÔÁÔ _Ó•ÚBÔqÓ Ó́KÓv ≤Óhæ.
....................................
....................................
....................................
....................................
....................................
....................................
....................................

ÅÓU≠Ó∫ÓXÚ «_ÔÂ̂ Ó̧«{OÓWÔ ÅÓb¥IÓ∑ÓNÓU ËÓ¬ßÚ∑ÓIÚ∂ÓqÓ «∞ÚFÓr̂ ±ÔBÚDÓHÓv {ÔOÔu≠ÓtÔ ËÓ Ó́U≤ÓIÓXÚ «∞Ú∂MÚXÔ ≥ÓOÚHÓU¡Ô ÅÓb¥IÓ∑ÓNÓU ËÓ•ÓCÓsÓ «∞DΩHÚqÔ
Ó́bÚ≤ÓUÊÔ ¢dÚ°ÓtÔ ËÓœÓîÓqÓ ≥ÓRÔôÓ¡ «_Ó®ÚªÓU’Ô ÆÓU Ó́WÓ «∞ÚπÔKÔu”.

√Ó Ó́b] «∞ºÓOΩbÔ ≈°ÚdÓ«≥OrÔ «∞ÚLÓUzbÓ…Ó ≠ÓQÓßÚdÓ Ó́XÚ «∞º]OΩbÓ…Ô •ÓKOLÓWÔ ù•ÚCÓU ̧ «∞D]FÓUÂ.
Ó̧¢]VÓ «∞DΩHÚqÔ √Ó•ÚLÓbÔ «∞ÚJÔRÔË”Ó £Ôr] •ÓLÓKÓXÚ √ÔîÚ∑ÔtÔ ¥ÓUßÓLOsÔ «∞ÚGöÓ‰Ó ≠ÓbÓ°]XÚ •ÓdÓØÓWÏ ØÓ∂OdÓ…Ï ≠w «∞LÓDÚ∂Óa.

«∞ÚHFÚqÔ «∞ÚHÓU ́qÔ ỐMÚBÔdÏ ¬îÓdÔ 

............................................................................................

............................................................................................

............................................................................................

............................................................................................

............................................................................................

•ÓLÓq
®ÓdÓÕÓ
•ÓHÓd
“Ó Ó̧ŸÓ

ßÓIXÚ
≠ÓdÓÕÓ
Ó̈dÓßÓXÚ

«∞ÚLÔFÓKΩrÔ Ó́Kwy
«∞∑ΩKÚLOcÔ Ó̧«±w
«∞DΩHÚqÔ ≥ÓOÚ∏ÓrÔ

«∞ÚHÓ∑ÓU…Ô ≤ºÚd¥sÔ 
≥ÓRÔôÓ¡ «_Ó©ÚHÓU‰Ô

«∞DΩHÚöÓÊ •ÔºÓUÂÔ ËÓØÓd¥rÏ
«∞Ú∂MÚXÔ ¬±MÓWÔ

«∞M]I]U∞ÓWÔ
©Ód¥IÓWÓ «∞ÚFÓLÓq

•ÔHÓdÎ«
´MÚbÓ ≈≤ÚNÓU¡ «∞ÚFÓLÓq

«_Ó®ÚπÓU Ó̧
°ÔcÔË¸Î«

√Ó®ÚπÓU¸Î«

«∞ÚHFÚq «∞ÚHÓU ́q ỐMÚBÔdÏ ¬îÓdÔ 
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«∞HU´q : «∞HU´q (±∂b‰ ±Mt + °b‰)

¥º∑FLq «∞HU´q ±Hdœ…
Ë±dØÒ∂U §ezOÒU.

«∞ÚuÓ{ÚFO]U‹Ô «∞LLU¸ßU‹

I- √ßÚ∑ÓFÚLqÔ
1- «∞M]ĥ

¢ÓºÚ∑ÓOÚIkÔ «_ÔÂ̂ ØÔq] ¥ÓuÚÂÌ °ÓUØdÎ« ≠ÓOÓMÚNÓiÔ «ô°ÚsÔ
±sÚ ≤ÓuÚ±t °ÓFÚbÓ≥ÓU, ËÓ¥ÔGÓUœ¸Ô «_Ó»Ô «∞ÚLÓMÚe‰Ó °ÓFÚbÓ
ßÓU´ÓWÌ ËÓ¢ÓIÚBbÔ «∞Ú∂MÚXÔ «∞ÚLÓbÚ¸ÓßÓW ´ÓKÓv
«∞º]U Ó́W «∞∑]UßFÓW ËÓ«∞MÒBÚn.

> ¥b´u «∞LFKÒr «∞∑Òö±Oc ≈∞v Æd«¡…
«∞MÒhÒ Ë¢FOOs «∞HU´q ≠w ØqÒ §LKW.

> ¥b´u «∞LFKÒr ≈∞v ≈¢∂UŸ
«∞FMBd °L∫qÒ «∞HU´q
•ºV «∞L∏U‰ :

> ¥DU∞V «∞LFKÒr °uÅq ØqÒ
´MBd °U∞FMBd «∞LMUßV ∞t
∞K∫Bu‰ ´Kv §LKW.
±∏U‰ : ≤ÓπÓ Ó̀ ≥ÓRÔôÓ¡ «∞∑]öÓ±OcÔ.

2-

3-

¢ÓºÚ∑ÓOÚIkÔ      «_ÔÂ̂        °ÓUØdÎ« ¢ÓºÚ∑ÓOÚIk Ô   «_ÔÂ̂ ßÔFÓUœÔ    °ÓUØdÎ«

¥ÓMÚNÓiÔ        «ô°ÚsÔ      °ÓFÚbÓ≥ÓU ¥ÓMÚNÓiÔ   «ô°ÚsÔ .........   °ÓFÚbÓ≥ÓU

¥ÔGÓUœ¸Ô         «_Ó»Ô       «∞ÚLÓMÚe‰Ó ¥ÔGÓUœ Ô̧ ........ ±Ó∫ÚLÔuœÏ   «∞ÚLÓMÚe‰Ó

¢ÓIÚBbÔ       «∞Ú∂MÚXÔ    «∞ÚLÓbÚ Ó̧ßÓWÓ ¢ÓIÚBbÔ  ..............  «∞ÚLÓbÚ̧ ÓßÓWÓ

≤ÓπÓ`Ó
∞ÓrÚ ¥ÓGÚCVÚ

« Ú̧¢ÓuÓ‹Ú
¥ÓMÚ∂Ó Ồ

≥ÓRÔôÓ¡ «∞∑]öÓ±OcÔ
≥ÓcÁ «∞Ú∫ÔIÔu‰Ô
«∞ÚFÓr^ ßÓFObÏ
«∞ÚJÓKÚVÔ °Ôu°w
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> ¥ÓbÚ Ốu «∞LFKÒr ¢ö±OcÁ ≈∞v –Ød ±U
¥MUßV ØqÒ ≠Fq ±LÒU ¥Q¢w ∞K∫Bu‰ ´Kv
§LKW :
≥ÓcÓ« «∞HÓö]ÕÔ / «_Ó±OdÔ •ÓºÓsÏ /
«∞ö] ́VÔ “¥ÓUœÏ / «∞º]UzoÔ  ßÓU∞rÏ /
> ¥b´u «∞LFKÒr ¢ö±OcÁ ≈∞v –Ød ±U
¥MUßV «∞HU´q ±s «_≠FU‰ ∞K∫Bu‰ ´Kv
§LKW.
√Ó¢Óv / °ÓMÓXÚ / ±ÓU¡Ó‹Ú / ¢ÓHÔu“Ô 
∞ÓrÚ ¥ÓQÚ‹ / ¢Ó∂ÚMw / ¢ÓLÔu¡Ô / ôÓ ¢ÓHÔu“Ô

> ¥DU∞V «∞LFKÒr ¢ö±OcÁ °uÅq ØqÒ
´MBd °U∞FMBd «∞LMUßV ∞t ∞K∫Bu‰
´Kv §LKW.

> ¥DU∞V «∞LFKÒr ¢ö±OcÁ °J∑U°W ´MUÅd
ØqÒ §LKW ≠w ±∫öÒ¢NU °U∞πbË‰.

II- √ÔôÓ•kÔ ËÓ√ÓßÚ∑ÓMÚ∑ZÔ
6- 

§ÓH]XÚ «∞ÚIÓUzbÔ •ÓM]∂ÓFÚqÔ
«≤Ú∑ÓBÓdÓ ≥ÓcÁ «∞Ú∂μÚdÔ
∞ÓrÚ ¢ÓGVÚ «∞ÚLÔbÓ¸ÒßÓWÔ ßÔFÓUœÔ
¢ÓAÚ∑ÓGqÔ √ÔîÚ∑w ≤ºÚd¥sÔ

7-
«≤Ú∑ÓNÓv ≥ÓcÓ« «∞ÚOÓuÚÂÔ ÆÓ∂ÚqÓ √ÓËÓ«≤t.

- ≠ÓdÕÓ «∞ÚIĵ ≤Ôu≤Ôu.
- ôÓ ¢ÓπÚLÓlÔ «∞Ú∂MÚXÔ ßÓKÚLÓv «_ÓËÚ Ó̧«‚Ô.
- ¢ÓHÓ∑]∫ÓXÚ ≥ÓcÁ «∞e]≥ÚdÓ…Ô

«∞ÚHFÚqÔ «∞ÚHÓU ́qÔ ỐMÚBÔdÏ ¬îÓdÔ
«∞HFÚqÔ
«≤Ú∑ÓNÓv
≠ÓdÕÓ

ôÓ ¢ÓπÚLÓlÔ

¢ÓHÓ∑]∫ÓXÚ

≥ÓcÓ« «∞ÚOÓuÚÂÔ
«∞ÚIj^ ≤Ôu≤Ôu

«∞Ú∂MÚXÔ ßÓKÚLÓv

≥ÓcÁ «∞e]≥ÚdÓ…Ô

ÆÓ∂ÚqÓ √ÓËÓ«≤t

«_ÓËÚ Ó̧«‚

«∞ÚHÓU ́qÔ ỐMÚBÔdÏ ¬îÓdÔ

4-
∞ÓrÚ ¥ÓeÔ Ú̧ ................... «∞ÚLÓLÚKÓJÓWÓ «∞ÚLÔπÓUË̧ Ó…Ó.

- ôÓ ¥ÔGÓUœ̧ Ô ............................ {ÓOÚFÓ∑ÓtÔ.
- ßÓπ]qÓ .............................. ≥ÓbÓ≠ÎU.
- ¥Ó∫Ú∑ÓdÂÔ ................... ≈®ÓU Ó̧«‹ «∞ÚLÔdÔË ̧.
5- 
.................... «∞ÚLKÓJÓWÔ ́KÒOºÓWÔ ÆÓdÚ©ÓUÃÓ.
....................  «∞DÒ∂OVÔ Ó́Uœ‰Ï.
.................... «∞ID]WÔ ßÔußÔu.
.................... ≥ÓcÁ «∞Ú∂MÚXÔ °U∞ÚπÓUzeÓ….
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III- √ÔËÓ™ÒnÔ
8- √Ó Ó́b] «∞º]OÒbÔ ≈°ÚdÓ«≥OrÔ «∞ÚLÓUzbÓ…Ó ≠ÓQÓßÚdÓ Ó́XÚ
«∞º]OÒbÓ…Ô •ÓKOLÓWÔ ù•ÚCÓU¸ «∞D]FÓUÂ. ¸Ó¢]VÓ
«∞DÒHÚqÔ √Ó•ÚLÓbÔ «∞JÔRÔË”Ó £Ôr] •ÓLÓKÓXÚ √ÔîÚ∑ÔtÔ
¥ÓUßÓLOsÔ «∞ÚGöÓ‰Ó ≠ÓbÓ°]XÚ •ÓdÓØÓWÏ ØÓ∂OdÓ…Ï ≠v
«∞ÚLÓDÚ∂Óa.

9- ÅÓU≠Ó∫ÓXÚ «_ÔÂ^ ¸Ó«{OÓWÔ ÅÓb¥IÓ∑ÓNÓU
ËÓ«ßÚ∑ÓIÚ∂ÓqÓ «∞ÚFÓr̂ ±ÔBÚDÓHÓv {ÓOÔu≠ÓtÔ ËÓ́ ÓU≤ÓIÓXÚ
«∞Ú∂MÚXÔ ≥ÓOÚHÓU¡Ô ÅÓb¥IÓ∑ÓNÓU ËÓ•ÓCÓsÓ «∞DÒHÚqÔ
´ÓbÚ≤ÓUÊÔ ¢dÚ°ÓtÔ. ËÓœÓîÓqÓ ≥ÓRÔôÓ¡ «_Ó®ÚªÓU’Ô
ÆÓU´ÓWÓ «∞ÚπÔKÔu”.

«∞HFÚqÔ «∞ÚHÓU ́qÔ ỐMÚBÔdÏ ¬îÓdÔ

«∞HFÚqÔ
ÅÓU≠Ó∫ÓXÚ
«ßÚ∑ÓIÚ∂ÓqÓ

Ó́U≤ÓIÓXÚ
•ÓCÓsÓ
œÓîÓqÓ

«_ÔÂ̂ ¸Ó«{O]WÔ
«∞ÚFÓr̂ ±ÔBÚDÓHÓv
«∞Ú∂MÚXÔ ≥ÓOÚHÓU¡Ô
«∞DÒHÚqÔ Ó́bÚ≤ÓUÊÔ

≥ÓRÔôÓ¡ «_Ó®ÚªÓU’Ô

ÅÓb¥IÓ∑ÓNÓU
{ÔOÔu≠ÓtÔ

ÅÓb¥IÓ∑ÓNÓU
¢dÚ°ÓtÔ

ÆÓU Ó́WÓ «∞ÚπÔKÔu”

«∞ÚHÓU ́qÔ ỐMÚBÔdÏ ¬îÓdÔ

> ¥b´u «∞LFKÒr ≈∞v «∞HBq °Os «∞πLq °#
Ë§Fq «∞HU´q ≠w ≈©U¸«‹
- √Ó´Ób] «∞º]OÒbÔ ≈°ÚdÓ«≥OrÔ «∞ÚLÓUzbÓ…Ó # ≠ÓQÓßÚdÓ Ó́XÚ
«∞º]OÒbÓ…Ô •ÓK}LÓWÔ ù•ÚCÓU ̧ «∞D]FÓUÂ # Ó̧¢]VÓ 
«∞DÒHÚqÔ √Ó•ÚLÓb «∞ÚÒJÔRÔË”Ó # £Ôr] •ÓLÓKÓXÚ 
√ÔîÚ∑ÔtÔ ¥ÓUßÓLOsÔ «∞ÚGöÓ‰ # ≠ÓbÓ°]XÚ •ÓdÓØÓWÏ ØÓ∂OdÓ…Ï
≠v «∞ÚLÓDÚ∂Óa #.

> ¥b´u «∞LFKÒr ≈∞v Æd«¡… «∞MÒhÒ Ë«∞HBq °Os
§LKt £rÒ Ø∑U°∑NU ≠w ±∫öÒ¢NU.
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≠Fq

•ÓLÓqÓ
®ÓdÓÕÓ
•ÓHÓdÓ
“Ó Ó̧ŸÓ

ßÓIÓXÚ
≠ÓdÕÓ
Ó̈dÓßÓXÚ

≠U´q

«∞ÚLÔFÓKÒrÔ Ó́Kwy
«∞∑ÒKÚLOcÔ ¸Ó«±w
«∞DÒHÚqÔ ≥ÓOÚ∏ÓrÔ

«∞HÓ∑ÓU…Ô ≤ºÚd¥sÔ
≥ÓRÔôÓ¡ «_Ó©ÚHÓU‰Ô

«∞DÒHÚöÓÊ •ÔºÓUÂÏ ËÓØÓd¥rÏ
«∞Ú∂MÚXÔ ¬±MÓWÔ

´MBd ¬îd

«∞M]I]U∞ÓWÓ
©Ód¥IÓWÓ «∞ÚFÓLÓq

•ÔHÓdÎ«
´MÚbÓ ≈≤ÚNÓU¡ «∞FÓLÓq

«_Ó®ÚπÓU Ó̧
°ÔcÔË¸Î«

√Ó®ÚπÓU Î̧«

11-
> ¥b´u «∞LFKÒr ≈∞v «∞dÒ°j °Os ±ª∑Kn «∞FMUÅd
∞∑dØOV §Lq £rÒ «∞dÒ°j °Os ≥cÁ «∞πLq °QœË«‹
«∞dÒ°j «∞LMUß∂W Ë¢GOOd ±U ¥πV ¢GOOdÁ ∞∑Ju¥s
≤hÒ.
±∏U‰ :
®ÓdÓÕÓ «∞LÔFÓKÒrÔ ´ÓKwy ©Ód¥IÓWÓ «∞ÚFÓLÓq ≠Ó∫ÓLÓqÓ «∞∑ÒKÚLOcÔ

Ó̧«±w «∞M]I]U∞ÓWÓ. •ÓHÓdÓ «∞DÒHÚqÔ ≥ÓOÚ∏ÓrÔ •ÔHÓdÎ« ËÓ Ó̈dÓßÓXÚ
«∞Ú∂MÚXÔ ¬±MÓWÔ √Ó®ÚπÓU¸Î« ßÓIÓ∑ÚNÓU «∞ÚHÓ∑ÓU…Ô ≤ºÚd¥sÔ °ÓOÚMÓLÓU
“Ó Ó̧ŸÓ «∞DÒHÚöÓÊ •ÔºÓUÂÏ ËÓØÓd¥rÏ °ÔcÔË¸Î«.
´MÚbÓ ≈≤ÚNÓU¡ «∞ÚFÓLÓq ≠ÓdÕÓ ≥ÓuÔôÓ¡ «_Ó©ÚHÓU‰Ô.

≠Fq ≠U´q
- §ÓLÓlÓ ................... «∞ÚuÓ∞ÓbÔ √ÓœÚ°ÓU®ÓUÁÔ.
- ÆjÓHÓXÚ ................... “Ó¥ÚMÓVÔ √Ó“Ú≥ÓU Î̧«.
- ËÓ{ÓlÓ .............. ßÓFObÏ ßÓL]U Ó́∑ÓtÔ ≠ÓuÚ‚Ó «∞D]UË∞ÓW.

V- «∞∑ÒIOOr

√Ố LÒd «∞Hd«⁄ °LU ¥MUßV £rÒ √{l ØqÒ ´MBd ≠w
±∫KÒt °U∞πbË‰ «∞LBU•V :

01-
................... «∞D]∂OVÔ ≠ÓUîdÏ 

ËÓ................... «∞b̂ØÚ∑Ôu Ó̧…Ô ∞ÓOÚKÓv ∞∑ÓFÚu¥CÓt.
................... «∞ÚLÓd¥iÔ ±ÓMÚBÔu Ï̧ ≠ÓLÓtÔ
ËÓ................... ≥ÓcÁ «∞D]∂O∂ÓWÔ Ó́MÚtÔ 
≠Ó‡................... ≥ÓcÓ« «∞ÚLÓd¥iÔ.

> ¥ÓbÚ́ u«∞LFKÒr ≈∞v ¢FLOd ±∫qÒ «∞HFq °LU
¥MUßV.
±∏U‰ : îÓdÓÃÓ «∞D]∂OVÔ ≠ÓUîdÏ ËÓ√ÓÆÚ∂ÓKÓXÚ «∞b^ØÚ∑Ôu Ó̧…Ô
∞ÓOÚKÓv ∞∑ÓFÚu¥CÓt. ≠Ó∑Ó`Ó «∞ÚLÓd¥iÔ ±ÓMÚBÔu¸Ï ≠ÓLÓtÔ
ËÓØÓAÓHÓXÚ ≥ÓcÁ «∞D]∂O∂ÓWÔ ´ÓMÚtÔ ≠ÓU©ÚLÓQÓÊ] ≥ÓcÓ«
«∞ÚLÓd¥iÔ.
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¢IOOr - 1

∞GW
1-
√- √Ó{ÓlÔ ßÓDÚdÎ« ¢Ó∫ÚXÓ «∞ÚHÓU´q :
- «®Ú∑Ób]‹Ú «∞Ú∫ÓdÓ« Ó̧…Ô. - √Ó≤ÚπÓeÓ «∞∑ÒKÚLOcÔ ≠ÔdÔË{ÓtÔ. - ≤ÓUÂÓ «∞B]∂ŵ °ÓUØdÎ«.
»- √Ó{ÓlÔ «∞ÚHÓU ́qÓ ≠w ≈©ÓU Ì̧.
- ¢Ó∑Ó∂Óª]dÔ ±OÓUÁÔ «_Ó≤ÚNÓU¸ ÅÓOÚHÎU.- ≠ÓU“Ó «∞ÚFÓb]«¡Ô «∞º]d¥lÔ °U∞Ú∂ÔDÔu∞ÓW
«∞ÚFÓU∞ÓLO]W. - ¥ÓFÔuœÔ «∞º]OÒbÔ √Ó•ÚLÓbÔ ±sÚ ´ÓLÓKt ™ÔNÚdÎ«.
Ã- √Ó{ÓlÔ «∞ÚHÓU ́qÓ °ÓOÚsÓ ÆÓuÚßÓOÚs.
- ßÓOÓ∑ÓDÓu] Ô̧ «∞DÒV̂ ËÓ Ó̈eÚËÔ «∞ÚHÓCÓU¡. - ôÓ ¢ÓIÓlÔ «∞∑ÒKÚLOcÓ…Ô «∞ÚLÔMÚ∑Ó∂NÓWÔ ≠w
«_ÓîÚDÓU¡. - ±ÓU «≤Ú∑Ó∂ÓNÓXÚ «∞Ú∫ÓLÓU±ÓWÔ ËÓÅÓU•∂ÓU¢ÔNÓU ∞IÔbÔËÂ, «∞B]OÓ]Uœ.
œ- √ÓØÚ∑ÔVÔ ´ÓMÓUÅdÓ ØÔqÒ §ÔLÚKÓWÌ ≠w ±Ó∫Óö]¢NÓU °U∞ÚπÓbÚËÓ‰.

«§Ú∑ÓLÓlÓ ¢ÓöÓ±OcÔ «∞ÚIºÚr # ËÓÆÓd] Ó̧ «∞ÚπÓLOlÔ
≈≤ÚAÓU¡ ±ÓπÓK]WÌ ±ÓbÚ¸ÓßO]WÌ # «≥Ú∑Ór] °Óº]UÂÏ
ËÓ´OÓU÷Ï °dÔØÚs «∞∑]FÓU¸Ô· ËÓ«∞ÚLÔdÓ«ßÓKÓW #
ËÓØÓ∑ÓVÓ «∞∑ÒKÚLOcÔ ¸Ó«±w «≠Ú∑∑ÓU•O]WÓ «∞ÚFÓbÓœ
#ËÓ√Ó®ÚdÓ≠ÓXÚ ßÓKÚLÓv ´ÓKÓv ÆºÚr «∞ÚFÔKÔuÂ #
°ÓOÚMÓLÓU «ßÚ∑ÓπÚuÓ°ÓXÚ ≤ºÚd¥sÔ ËÓ≥ÓOÚHÓU¡Ô ±Ôb¥dÓ
«∞ÚLÓbÚ¸ÓßÓW #

≠FÚqÏ
...........
...........
...........
...........
...........
...........

≠ÓU ́qÏ
...........
...........
...........
...........
...........
...........

...........

...........

...........

...........

...........

...........

«∞∑KLOc : .....................................................
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3-
√ÓßÚ∑ÓFOsÔ °U_Ó≠ÚJÓU ̧ «∞ÚLÓJÚ∑Ôu°ÓW §ÓU≤∂ÎU _ÔØÓuÒÊÓ §ÔLÓöÎ ≠FÚKO]WÎ ËÓ√Ó Ú̧°ÔjÔ °ÓOÚMÓNÓU
°QÓœÓËÓ«‹ «∞d]°Új «∞ÚLÔMÓUß∂ÓW _Ó•ÚBÔqÓ ´ÓKÓv ≤ÓhÌÒ.
îÓdÓÃÓ √Ó≠ÚdÓ«œÔ «∞ÚFÓUzKÓW ¥ÓuÚÂÓ «∞ÚFÔDÚKÓW ≈∞Óv «∞ÚGÓU°ÓW ∞IÓCÓU¡ ËÓÆÚXÌ ±ÔLÚ∑lÌ.

- «ßÚ∑KÚIÓU¡Ô «_Ó» ´ÓKÓv °ºÓU◊Ì
∞ößÚ∑dÓ«•ÓW.
- ¢ÓHÓd̂‚Ô «_Ó°ÚMÓU¡ ≠w «∞ÚGÓU°ÓW.
- §ÓLÚlÔ «ô°Ús ¸Ó±ÚeÍ _Ó“Ú≥ÓU¸Ì
±Ô∑ÓMÓuÒ́ ÓWÌ.
- §ÓdÚÍÔ ßÓKÚLÓv îÓKÚnÓ «∞HÓdÓ«®ÓU‹.
- ¢ÓºÓK̂oÔ ¸Ó«±w ËÓ≠ÓNÚLw ∞úÓ®ÚπÓU ̧.
- œÓ´ÚuÓ…Ô «_ÔÂ^ ∞KÚπÓLOl ≈∞Óv Ô̧ØÔu»
«∞º]O]U Ó̧… ∞KÚFÓuÚœÓ….

- ∞ÓL]U ËÓÅÓKÔu«, .......................
.........................................
-......................................
-......................................

-......................................
-......................................
- ËÓ≠w «∞ÚLÓºÓU¡, ....................
.........................................

2-
√ÔØÓuÒÊÔ §ÔLÓöÎ ¢ÓJÔuÊÔ ≠ONÓU ØÔq̂ ´∂ÓU¸Ó…Ì ±sÓ «∞ÚF∂ÓU Ó̧«‹ «ü¢OÓW ≠ÓU´öÎ : 
«∞ÚLÓbÚ Ó̧ßÓWÔ / ÅÓU•VÔ «∞C]OÚFÓW / ≥ÓRÔôÓ¡ «∞dÒ§ÓU‰Ô / √Ó±ÚDÓU Ï̧ Ó̈e¥dÓ…Ï / «∞DÒHÚqÔ
ËÓÅÓb¥IÔtÔ / «∞º]OÒbÓ…Ô “Ó¥ÚMÓVÔ.
......................................................................................
......................................................................................
......................................................................................
......................................................................................
......................................................................................
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«ù≤∑UÃ «∞J∑U°w
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3 -√ÓßÚ∑ÓFb̂ ∞Kc]≥ÓU» ≈∞Óv «∞ÚLÓbÚ Ó̧ßÓW :

√Ó Ú́LÓU‰Ï °∂ÓOÚX «ôßÚ∑∫ÚLÓUÂ.
√Ó≤ÚNÓiÔ ±sÓ «∞M]uÚÂ ≠Ó‡ ..............................
ËÓ................................................ £Ôr]
...............................................
√Ó Ú́LÓU‰Ï °U∞ÚLÓDÚ∂Óa √ÓËÚ °GÔdÚ≠ÓW «_ÓØÚq .
√Ó§ÚKfÔ ≈∞Óv «∞ÚLÓUzbÓ… ≠Ó‡ ...........................
ËÓ................................................ £Ôr]
..............................................
¢ÓuÚœ¥lÔ «_Ó°ÓuÓ¥Ús ËÓ«∞ÚªÔdÔËÃÔ ≈∞Óv «∞ÚLÓbÚ¸ÓßÓW.
√Ó•ÚLqÔ ±∫ÚHÓEÓ∑w ≠Ó‡...............................
ËÓ................................................ £Ôr]
...............................

1- √Ó±ÚúÔ «∞ÚHÓdÓ« Ó̈U‹ °LÓU ¥ÔMÓUßVÔ ±ÔºÚ∑ÓFOMÎU °U∞d]ßÚr.
ßÔFÓUœÔ ®ÓGÔu≠ÓWÏ °U∞ÚLÔDÓU∞ÓFÓW. ØÓU≤ÓXÚ, ØÔK]LÓU Ó́s] ∞ÓNÓU –Ó∞pÓ, ¢ÓªÚdÔÃÔ ±sÓ
................................. ≠Ó∑ÓºÚKÔpÔ ≤ÓNÚZÓ................
......................ËÓ¢ÓFÚ∂ÔdÔ ®ÓU ̧ŸÓ  ...........................
............ËÓ¢ÓLÔd̂Ó.............................ÆÓBÚd «∞Ú∂ÓKÓb¥]W £Ôr]
¢ÓMÚFÓDnÔ ........................ ∞∑ÓBqÓ ≈∞Óv ..................
...................... .
°‡ ......................................... ¢ÓMÚGÓLfÔ ßÔFÓUœÔ ≠w
±ÔDÓU∞ÓFÓW «∞ÚIBÓh ËÓ«∞ÚLÓπÓö]‹ «∞ÚFKÚLO]W.
2 - √Ó–ÚØÔdÔ «∞ÚLÓuÓ«ÆlÓ «∞]∑w √Ó±Ôd̂ ±MÚNÓU ∞QÓÅqÓ ≈∞Óv «∞ÚLÓbÚ̧ ÓßÓW √ÓËÚ ≈∞Óv
«∞º̂u‚ √ÓËÚ ≈∞Óv «∞ÚLÓJÚ∑Ó∂ÓW «∞ÚFÔLÔu±O]W.........(√ÓØÚ∑ÔVÔ ±ÓJÓUÊÓ (.)  ËÓ /
·Ó / £Ôr])
√Ó–Ú≥ÓVÔ ≈∞Óv ...................................................
(.) √Ó́ Ú∂ÔdÔ .....................................................
(.) √Ó±Ôd̂ √Ó±ÓUÂÓ .................................................
(.) √ÓÅqÔ ≈∞Óv.................................................

«∞bÒ¸” : 1
√ÓœÓËÓ«‹Ô «∞d]°Új : ËÓ - ≠Ó‡ - £Ôr] / «ù©ÓU Ô̧ «∞ÚLÓJÓU≤w

I - √Ó¢ÓbÓ ]̧»Ô
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II - √Ô≤Ú∑ZÔ .

–Ó≥Ó∂ÚXÔ ¥ÓuÚ±ÎU ≈∞Óv ....................................................................................

∞‡ ...................................................................................................

(.) Ó́∂ÓdÚ‹Ô ..........................................................................................

....................................................................................................

(.) ±ÓdÓ̧ Ú‹Ô √Ó±ÓUÂÓ....................................................................................

.....................................................................................................

ËÓ́ MÚbÓ±ÓU ËÓÅÓKÚXÔ ≈∞Óv ...............................................................................

•ÓbÓÀÓ ±ÓU ∞ÓrÚ ¢Ó∑ÓuÓÆÓFÚtÔ. «•Úp ±ÓU §ÓdÓÈ ËÓØÓOÚnÓ ØÓU≤ÓX «∞MΩNÓU¥ÓWÔ ?

.....................................................................................................

.....................................................................................................

.....................................................................................................

.....................................................................................................

.....................................................................................................

......................................................................................................

....................................................................
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«∞bÒ¸” 1
√ÓœÓËÓ«‹Ô «∞d]°Új : ËÓ / ·Ó / £Ôr] / «ù©ÓU ̧ «∞ÚLÓJÓU≤w

¥Ó∑ÓBÓd]·Ô ≠w «_Ó•ÚbÓ«À ±sÚ
•ÓOÚYÔ ¢ÓdÚ¢O∂ÔNÓU.

«∞u{FOÒU‹ «∞LLU¸ßU‹ «∞Lö•EU‹
1-√Ó¢ÓbÓ̧ ]»Ô
- ≠Ód•ÓXÚ ßÔFÓUœÔ °dÔƒÚ¥ÓW «∞ÚOÓFÚºÔu»
(.)√Ó≤ºÓXÚ °NÓU.
- –Ó«‹Ó ÅÓ∂ÓUÕÌ, ØÓU≤ÓXÚ ßÔFÓUœÔ
§ÓU£LÓWÎ Ó́KÓv °ºÓU◊Ì ≠w •Ób¥IÓW
«∞b]« ̧.
- ßÓLFÓXÚ ßÔFÓUœÔ ÅÓuÚ¢ÎU Ó̧ÆOIÎU
¥ÔMÓUœ¥NÓU (.)  ¢ÓKÓH]∑ÓXÚ ¥ÓLÚMÓWÎ ËÓ¥ÓºÚdÓ…Î
(.) ≤ÓEÓdÓ‹Ú ≈∞Óv Ó́qÔ (.) ∞ÓrÚ ¢ÓdÓ √Ó•ÓbÎ«.
- ËÓ°ÓOÚMÓLÓU ≥wÓ ØÓcÓ∞pÓ ≈–Ú «ÆÚ∑ÓdÓ°ÓXÚ
±MÚNÓU «∞ÚOÓFÚºÔu»Ô (.) ËÓÆÓnÓ ≈∞Óv
§uÓ« ̧≥ÓU.

>¥IbÒÂ «∞LFKÒr «∞MÒhÒ Ë¥b´u
≈∞v Æd«¡¢t.
>¥b´u «∞LFKÒr «∞∑Òö±Oc ≈∞v
¢d¢OV «∞πLq Ë«∞dÒ°j °OMNU
°QœË«‹ «∞dÒ°j «∞LMUß∂W (ËÓ
- ≠Ó‡ - .....) Ë•c· «∞∑ÒJd«¸.

- ≠Id… ±º∑LbÒ… ±s
≤hÒ «∞Id«¡…

- ¥∫d’ «∞LFKÒr
´Kv √Ê ¥JuÊ
«∞MÒAU◊ Ø∑U°OÒU.

>¥b´u «∞LFKÒr ≈∞v ¢Fu¥i
ßFUœ °Ld«œ Ë¢Fu¥i «ù©U¸
«∞LJU≤w ±l ¢GOOd ±U ¥πV
¢GOOdÁ.

>¥ÓbÚ Ốu ≈∞v ±q¡ «∞Hd«¨U‹3- «∞∑ÒLd¥s «_ËÒ‰ ±s Ø∑U»
«∞∑ÒKLOc.

2- –Ó«‹Ó ¥ÓuÚÂÌ, ØÓU≤ÓXÚ §ÓU£LÓWÎ
Ó́KÓv °ºÓU◊Ì ≠v •Ób¥IÓW «∞b]«¸

ßÓLFÓXÚ ßÔFÓUœÔ ÅÓuÚ¢ÎU ¸ÓÆOIÎU
¥ÔMÓUœ¥NÓU ≠Ó∑ÓKÓH]∑ÓXÚ ¥ÓLÚMÓWÎ ËÓ¥ÓºÚdÓ…Î
ËÓ≤ÓEÓdÓ‹Ú ≈∞Óv Ó́qÔ ≠ÓKÓrÚ ¢ÓdÓ √Ó•ÓbÎ«.
°ÓOÚMÓLÓU ≥wÓ ØÓcÓ∞pÓ ≈–Ú «ÆÚ∑ÓdÓ°ÓXÚ
±MÚNÓU «∞ÚOÓFÚºÔu»Ô ËÓËÓÆÓHÓXÚ ≈∞Óv
§uÓ«¸≥ÓU. ≠Ód•ÓXÚ ßÔFÓUœÔ °dÔƒÚ¥ÓW
«∞ÚOÓFÚºÔu» ËÓ√Ó≤ºÓXÚ °NÓU.
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«∞u{FOÒU‹ «∞LLU¸ßU‹ «∞Lö•EU‹

4- «∞∑ÒLd¥s ¸Ær 2 ±s Ø∑U»
«∞∑ÒKLOc.
5- ≤hÒ «∞∑ÒLd¥s ¸Ær 2 «∞u«¸œ
°u£OIW «∞∑Òö±Oc (¢∫u¥q
«_≠FU‰ ±s ÅOGW «∞LCU¸Ÿ ≈∞v
ÅOGW «∞LU{w) ØLU ¥Kw :
- ≠w ¥ÓuÚÂÌ ±sÓ «_Ó¥]UÂ, –Ó≥Ó∂ÚXÔ
≈∞Óv ................................... 
(.) Ó́∂ÓdÚ‹Ô ...........................
(.) ±ÓdÓ̧ Ú‹Ô √Ó±ÓUÂÓ ....................
ËÓ́ MÚbÓ±ÓU ËÓÅÓKÚXÔ ≈∞Óv ............... 
........................................

>¥b´u «∞LFKÒr «∞∑Òö±Oc ≈∞v
≈´Uœ… Ø∑U°W «∞MÒhÒ («∞∑Ò∫u¥q
≈∞v ÅOGW «∞LU{w) ±l
±u«ÅK∑t :
- ±ÓU–Ó« •ÓbÓÀÓ ?
>¥∫d’ «∞LFKÒr ´Kv ¢Mu¥l
Ë{FOÒU‹ «∞Lu«ÅKW.

>¥ÓbÚ Ốu «∞ÚLÔFÓKÒrÔ «∞∑]öÓ±OcÓ ≈∞v
¢d¢OV «∞πLq Ë«∞dÒ°j °OMNU
°QœË«‹ «∞dÒ°j (ËÓ - ≠Ó‡ - £ÔrÒ)
∞K∫Bu‰ ´Kv ≤hÒ.

- ¥∫d’ «∞LFKÒr
´Kv ¢MuÒŸ «_≠JU¸

6- «∞∑Ld¥s ¸Ær 3 ±s Ë£OIW
«∞∑KLOc

>¥b´u ≈∞v ≈≤πU“ «∞∑ÒLd¥s
Ø∑U°OÒU ´Kv «∞JdÒ«ßU‹.

> ¥∫d’ «∞LFKÒr ´Kv √Ê
¥JuÊ ≈≤∑UÃ «∞∑Òö±Oc ¥∑L∏Òq ≠w
≤hÒ ±∑d«°j.

7- ∞ÓFVÓ ±ÔdÓ«œÏ °U∞ÚLÓeÚ Ó̧ Ó́W.
- «∞Ú∑ÓHÓXÓ ±ÔdÓ«œÏ ±Ô∑ÓFÓπÒ∂ÎU.
- ÆÓb]±ÓXÚ «∞ÚOÓFÚºÔu»Ô ±ÓFÚKÔu±ÓU‹Ì
•ÓuÚ‰Ó •ÓOÓU… «∞M]∫Úq.
- «ÆÚ∑ÓdÓ°ÓXÚ «∞ÚOÓFÚºÔu»Ô ±sÚ ±ÔdÓ«œÌ.
- ≥ÔMÓU„Ó ßÓLlÓ ±ÔdÓ«œÏ ÅÓuÚÒ¢ÎU
¥ÔMÓUœ¥t.
- §Ó∏ÓrÓ ±ÔdÓ«œÏ Ó́KÓv °ºÓU◊Ì ≠w
•Ób¥IÓW «∞ÚLÓMÚe‰.
- ≥ÓJÓcÓ« ≤ÓAÓQÓ‹Ú Ó́öÓÆÓWÏ °ÓOÚsÓ ±ÔdÓ«œÌ
ËÓ±ÓKJÓW «∞M]∫Úq.

8- √≤∑Z «∞∑ÒLd¥s ¸Ær 4 °J∑U»
«∞∑ÒKOLc
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«∞bÒ̧ ” 2
√ÓœÓËÓ«‹Ô «∞d]°Új : ËÓ / ≠Ó‡ / £Ôr] / «ù©ÓU Ô̧ «∞e]±ÓU≤ŵ

I - √Ó¢ÓbÓ ]̧»Ô 

1 - «∞ºÒMb (1)
≠w «∞B]∂ÓUÕ 
. ¥ÓMÚNÓiÔ ±ÔdÓ«œÏ ±ÔMÚAÓd•ÎU ≠w «∞º]U Ó́W «∞º]UœßÓW Ë«∞MΩBÚn ÅÓ∂ÓU•ÎU. 
. ¥ÓGÚ∑ÓºqÔ ËÓ¥ÓKÚ∂ÓfÔ £OÓU°ÓtÔ 
. ¥Ó∑ÓMÓUËÓ‰Ô ≠ÓDÔu Ó̧ «∞B]∂ÓUÕ.
. ............................
¥ÓªÚdÔÃÔ ±sÓ «∞ÚLÓMÚe‰ ≠w «∞º]U´ÓW «∞º]U°FÓW Ë«∞MΩBÚn.
≠w √Ó£ÚMÓU¡ «∞M]NÓU ̧
¥ÓcÚ≥ÓVÔ ±ÔdÓ«œÏ ≈∞Óv «∞ÚLÓbÚ Ó̧ßÓW ÅÔ∫Ú∂ÓWÓ √ÔîÚ∑t ßÔFÓUœÓ.
¥ÓbÚ¸Ô”Ô ±ÔdÓ«œÏ °U∞º]MÓW «∞d]«°FÓW °LÓbÚ Ó̧ßÓW ò«∞ÚHÓuÚ“å 
¥Ó∑ÓMÓUËÓ‰Ô ±ÔdÓ«œÏ «∞ÚGÓbÓ«¡Ó ÆÓ∂ÚqÓ «∞d^§ÔuŸ ≈∞Óv «∞ÚLÓbÚ Ó̧ßÓW.
.....................................................
¥ÓFÔuœÔ ≈∞Óv «∞ÚLÓMÚe‰
≠w «∞ÚLÓºÓU¡ 
..................................................................
¥ÓKÚFÓVÔ ±ÔdÓ«œÏ ±ÓlÓ ßÔFÓUœÓ.
¥ÔdÓ«§lÔ œÔ Ô̧ËßÓtÔ.
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¥ÔºÓU ́bÔ √Ô±]tÔ ´ÓKÓv ≈´ÚbÓ«œ «∞ÚLÓUzbÓ….
¥Ó∑ÓºÓK]v ±ÓlÓ ´ÓUzKÓ∑t £Ôr] ¥ÓMÓUÂÔ °ÓUØdÎ«.
«∞∑]FÚKOLÓWÔ : 
√ÓØÚ∑ÔVÔ ØÔq] §ÔLÚKÓWÌ °U∞ÚHÓdÓ«⁄ «∞ÚLÔMÓUßV ∞ÓNÓU.
- ¥ÔFb̂ ±∫ÚHÓEÓ∑ÓtÔ
- ¥Ó∑ÓMÓUËÓ‰Ô ∞ÔLÚπÓWÎ.
- ¥ÓKÚ∑Ó∫oÔ °ÓFÚbÓ «∞b^ Ô̧Ë” °MÓUœÍ «ù Ú́öÓ±O]W.
√ - √Ô Ó́LΩdÔ ØÔq] ≠ÓdÓ«⁄Ì °U∞ÚF∂ÓU Ó̧… «∞ÚLÔMÓUß∂ÓW ±L]U ¥ÓQÚ¢w :
°ÓFÚbÓ ßÓU Ó́WÌ / °ÓUØdÎ« / ≠w ¥ÓuÚÂÌ ±sÚ √Ó¥]UÂ «∞ÚªÓd¥n / «∞ÚOÓuÚÂÓ/ √Ó£ÚMÓU¡Ó «∞d^§ÔuŸ / ´MÚbÓ «∞E^NÚd.
» - √ÓØÚ∑ÔVÔ ±ÓJÓUÊÓ «∞M^IÚDÓW (.) "ËÓ" √ÓËÚ "·Ó" √ÓËÚ "£Ôr]"
............................
ÆÔLÚXÔ .......................(.) √Ó́ ÚbÓœÚ‹Ô ∞ÓuÓ«“ÂÓ «∞dΩ•ÚKÓW.
«∞Ú∑ÓIÓOÚXÔ °d≠ÓUÆw ................. ≠w ßÓU•ÓW «∞Ú∫ÓwΩ.
«±Ú∑ÓDÓOÚMÓU «∞Ú∫ÓU≠KÓWÓ (.) ÆÓBÓbÚ≤ÓU ÆÔdÚ°ÔhÓ.
≥ÔMÓU„Ó ÆÓCÓOÚMÓU ................. ≠w «∞K]FV ËÓ«∞ÚLÓdÓÕ ËÓ«∞K]NÚu.
................... Ó̧Ø∂ÚMÓU «∞Ú∫ÓU≠KÓWÓ Ó́Uzb¥sÓ ≈∞Óv ±ÓMÓU“∞MÓU.
ËÓ ................. ØÔM]U ≤ÔMÚAbÔ (.) ≤Ó∑Ó∂ÓUœÓ‰Ô «∞ÚLÔKÓ̀ Ó ≈∞Óv √ÓÊÚ ËÓÅÓKÚMÓU.
3 - √ - √ÓÎÆÚdÓ√Ô «∞M]h] «ü¢wÓ :
¥Ó∫Ú∑ÓHqÔ «∞M]U”Ô °U∞ÚFOb «•Ú∑HÓUôÎ ØÓ∂OdÎ« : ∞cÓ∞pÓ ¢ÓdÓÈ «_ÓßÚuÓ«‚Ó ±ÔJÚ∑ÓE]WÎ ËÓ¢Ó∂ÚIÓv «∞ÚLÓGÓU“Ó«‹Ô
ËÓ«∞b]ØÓUØOsÔ ±ÓHÚ∑Ôu•ÓWÎ ¢ÓºÚ∑ÓIÚ∂qÔ «∞e]°ÓUzsÓ. ≠ÓJÔq̂ ËÓ«•bÌ ¥Ôd¥bÔ √ÓÊÚ ¥ÓªÚdÔÃÓ «°ÚMÔtÔ ≠w √Ó°ÚNÓv
ÅÔu Ó̧…Ì.
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» - √ÓÓ¢ÓªÓO]dÔ ∞JÔqΩ Ó́∂ÓU Ó̧…Ì ±sÓ «∞ÚF∂ÓU¸Ó«‹ «ü¢OÓW «∞ÚLÓJÓUÊÓ «∞ÚLÔMÓUßVÓ £Ôr] √Ô ́ObÔ Ø∑ÓU°ÓWÓ «∞M]hΩ
Ó́KÓv ØÔd]«ßw

ÅÓ∂ÓU•ÎU, ±ÓºÓU¡Î.
≠w ≤NÓU¥ÓW ≥ÓcÓ« «∞A]NÚd
¥ÓuÚÂÓ «∞ÚFOb
≈∞Óv ßÓU Ó́WÌ ±Ô∑ÓQÓîΩdÓ…Ì ±sÓ «∞K]OÚq.
II - √Ô≤Ú∑ZÔ 
√Ó–ÚØÔdÔ «_Ó´ÚLÓU‰Ó «∞]∑w ÆÔLÚXÔ °NÓU –Ó«‹Ó ¥ÓuÚÂÌ ±sÚ √Ó¥]UÂ «∞ÚFÔDÚKÓW
ôÓ ¢ÓGÚHÓqÚ ´ÓsÚ –ØÚd ßÓU´ÓW «∞M̂NÔu÷ ±sÓ «∞M]uÚÂ.
ÅÓ∂ÓUÕÓ ¥ÓuÚÂÌ ±sÓ «_Ó¥]UÂ ........................
ôÓ ¢ÓGÚHÓqÚ ´ÓsÚ –ØÚd ±ÓsÚ ¥ÔdÓ«≠IÔpÓ ËÓ Ó́s «_Ó±ÓUØs «∞]∑w ¢ÓLÔd̂ °NÓU
¢ÓuÓ§]NÚXÔ ≈∞Óv «∞ÚLÓbÚ̧ ÓßÓW  .....................
ôÓ ¢ÓGÚHÓqÚ Ó́sÚ –ØÚdÆºÚLpÓ ËÓÓ√ÓßÚLÓU¡ °ÓFÚi √Ó¢ÚdÓ«°pÓ «∞]c¥sÓ ¢Ó∑ÓFÓUËÓÊÔ ±ÓFÓNÔrÚ...
°U∞ÚLÓbÚ̧ ÓßÓW ........................
ôÓ ¢ÓGÚHÓqÚ Ó́sÚ –ØÚd «_Ó´ÚLÓU‰ «∞]∑w ¢ÓIÔuÂÔ °NÓU ∞K∑]dÚ≠Ot £Ôr] ∞LÔdÓ«§ÓFÓW «∞b^¸ÔË”
ËÓ́ MÚbÓ±ÓU Ó̧§ÓFÚXÔ ≈∞Óv «∞ÚLÓMÚe‰ ±ÓºÓU¡Î ..................
•ÓbÓÀÓ ±ÓU ∞ÓrÚ ¥ÓJÔsÚ ±Ô∑ÓuÓÆ]FÎU.
«•Úp
ËÓ°ÓOÚMÓLÓU ØÔMÚXÔ ............................
≈–Ú ..............................................
ØÓOÚnÓ ØÓU≤ÓXÚ «∞MΩNÓU¥ÓWÔ ?
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«∞bÒ¸” 2
√ÓœÓËÓ«‹Ô «∞d]°Új : ËÓ / ·Ó / £Ôr] / «ù©ÓU Ô̧ «∞e]±ÓU≤ŵ

¥Ó∑ÓBÓd]·Ô ≠w «_Ó•ÚbÓ«À ±sÚ
•ÓOÚYÔ ¢ÓdÚ¢O∂ÔNÓU.

«∞u{FOÒU‹ «∞LLU¸ßU‹ «∞Lö•EU‹

1- √Ó¢ÓbÓ ]̧»Ô
-«ÆÚ∑ÓdÓ°ÓXÚ «∞M]∫ÚKÓWÔ ±sÓ «∞DÒHÚKÓOÚs

«∞ÚπÓU£LÓOÚs ≠w •Ób¥IÓW «∞ÚLÓMÚe‰
(.) ≤ÓUœÓ¢NLU. ¢ÓFÓπ]VÓ ±ÔdÓ«œÏ ≠ÓIÓU‰Ó
: ò±ÓsÚ ¥ÔMÓUœ¥MÓU ?å
{Ó∫pÓ ±ÔdÓ«œÏ ËÓÆÓU‰Ó : ò¸Ô°]LÓU ¢KÚpÓ
«∞M]∫ÚKÓW !å (.) ¨Ód‚Ó ≠w «∞C]∫p
•Ó∑]v ØÓUœÓ ¥ÓºÚIÔjÔ ´ÓKÓv «_Ó Ú̧÷.

Ó̧œ]‹Ú ßÔFÓUœÔ : òôÓ √Ó•ÓbÓ °πuÓ«¸≤ÓU
«∞ÚLÓJÓUÊÔ îÓU‰Ì ØÓLÓU ¢ÓdÓÈå.

> ¥ÔIÓbÒÂÔ «∞ÚLÔFÓKÒrÔ «∞M]h] ËÓ¥ÓbÚ´Ôu
≈∞Óv ÆÓdÓ«¡¢t
> ¥ÓbÚ Ốu «∞ÚLÔFÓKÒr ¢Óö±OcÁ ≈∞Óv
ËÓ{Úl √ÓËÓ«‹ «∞dÒ°j «∞LÔMÓUß∂W :
ËÓ / ≠Ó‡ / £Ôr] ∞KÚ∫ÔBÔu‰ ´ÓKÓv
≤ÓhÌÒ

≠IÚdÓ…Ï ±ÔºÚ∑ÓLÓb]…Ï  ±sÚ
≤hÒ «∞IdÓ«¡Ó…

> ¥ÔIÓbÒÂÔ «∞LÔFÓKÒrÔ ≤ÓBÒÎU £Ôr] ¥ÔDÓU∞VÔ
¢ÓöÓ±OcÓÁÔ °IdÓ«¡Ó¢t £Ôr] ≈¨ÚMÓUzt
°U∞ÚF∂ÓU Ó̧«‹ «ü¢OÓW :
≠w «∞K]OÚq / ¥ÓuÚ±ÎU / ÆÓ∂ÚqÓ
«∞ÚGÔdÔË» 
> ¥∫Oj °ªÓjÌÒ ±ÔGÚKÓoÌ ØÔq] √ÓœÓ«…Ì
±sÚ √ÓœÓËÓ«‹ «∞d]°Új

2- îÓdÓ§ÚXÔ ±ÓlÓ √Ó≠ÚdÓ«œ Ó́UzKÓ∑w
... ≈∞Óv «∞dÒ¥n ∞IÓCÓU¡ °ÓFÚi
«∞ÚuÓÆÚX ËÓ∞K∑]LÓ∑^l °LÓU •Ó∂ÓU «∞K]tÔ
«∞D]∂OFÓWÓ ±sÚ §ÓLÓU‰Ì ËÓ≥ÔMÓU„Ó
«îÚ∑ÓdÚ≤ÓU ®ÓπÓdÓ…Î ËÓ« ̧≠ÓWÓ «∞EÒöÓ‰
ËÓ«≠Ú∑ÓdÓ®ÚMÓU ¢Ó∫Ú∑ÓNÓU.

... ´ÔbÚ≤ÓU ±sÚ •ÓOÚYÔ √Ó¢ÓOÚMÓU ËÓÆÓbÚ
«±Ú∑ÓúÓ‹Ú ÅÔbÔË¸Ô≤ÓU ≥ÓuÓ«¡Î« Å∫ÒOÎU
ËÓ¢ÓπÓb]œÓ ≤ÓAÓU©ÔMÓU.
... «≤ÚGÓdÓÆÚMÓU ≠w ≤ÓuÚÂÌ ´ÓLOoÌ
¢ÓªÓK]KÓ∑ÚtÔ √Ó•ÚöÓÂÏ ∞Óc¥cÓ…Ï
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3- ≈≤ÚπÓU“Ô «∞∑]LÚd¥s ´bœ 1 ±sÚ
Ø∑ÓU» «∞∑ÒKÚLOc.

4- ≤h^ «∞∑]LÚd¥s ´bœ 2 ±sÚ
Ø∑U» «∞∑ÒKÚLOc.

5- §ÓU¡Ó ÅÓO]UœÏ ≈∞Óv Ó̈U°ÓWÌ 
«îÚ∑ÓHÓv ≠Ot
≤ÓBÓVÓ ®Ó∂ÓJÓ∑ÓtÔ °IÔdÚ» ®ÓπÓdÓ…Ì
–Ó≥ÓVÓ ≈∞Óv ±ÓJÓUÊÌ ±ÔºÚ∑Ó∑dÌ

Ó̈D]U≥ÓU °U_ÓËÚ Ó̧«‚
ËÓ°ÓFÚbÓ √ÓÊÚ ≤Ó∏ÓdÓ «∞Ú∫ÓV] ´KONU

6- ≤Óh^ «∞∑ÒLd¥s ´bœ 3 ±sÚ
Ø∑U» «∞∑ÒKÚLOc

> ¥ÓbÚ´Ôu «∞ÚLÔFÓKÒrÔ ¢ÓöÓ±OcÁ ≈∞Óv :
- ÆdÓ«¡Ó… «∞ÚπÔLÓq «∞ÚªÓUÅ]W °JÔqÒ
≠∑ÚdÓ…Ì 
- Ø∑ÓU°ÓW ØÔqÒ §ÔLÚKÓWÌ ±sÓ «∞ÚπÔLÓq
«∞ÚLÔIÚ∑ÓdÓ•ÓW ≠w «∞ÚH∑ÚdÓ… «∞ÚLÔMÓUß∂ÓW
∞ÓNÓU.

> ¥ÔDÓU∞VÔ «∞LÔFÓKÒrÔ ¢öÓ±OcÓÁÔ
°uÓ{Úl ØqΩ ≈©ÓU Ì̧ “Ó±ÓU≤wÌÒ ≠w
±ÓJÓU≤t «∞ÚLÔMÓUßV ËÓ¸Ó°Új «∞ÚπÔLÓq
°U_ÓœÓ«… «∞ÚLÔMÓUß∂ÓW ËÓ / ·Ó / £Ôr

> ¥bÚ Ốu «∞ÚLÔFÓKÒrÔ ¢ÓöÓ±OcÓÁ ≈∞Óv
ÆdÓ«¡Ó… «∞πLq Ë¢d¢O∂NU
∞K∫ÔBÔu‰ ´ÓKÓv ≤ÓhÒ ±Ô∑ÓdÓ«°jÌ.
(«ß∑FLU‰ √œË«‹ «∞d°j
«∞ÚLÔMÓUß∂ÓW : ËÓ / ·Ó / £rÒ)

> ¥LJs ∞KÚLÔFÓKÒr √Ê ¥ÔºÓU ́bÓ
¢ÓöÓ±OcÓÁ ≠OÔIÓbÒÂ ∞ÓNÔrÚ «∞πÔLÚKÓWÓ
«_ÔË∞v
§ÓU¡Ó ÅÓO]UœÏ ≈∞Óv Ó̈U°ÓWÌ ...

> ¥ÔDÓU∞VÔ «∞LÔFÓKÒrÔ ¢ÓöÓ±OcÓÁÔ
°IdÓ«¡Ó… «∞MÒhÒ ËÓ¢ÓªÓÔd «∞LJUÊ
«∞LÔMÓUßV ∞JÔqÒ ≈©ÓU¸Ì “Ó±ÓsÌ
±ÔIÚ∑ÓdÓÕ
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7- ËÓ∞ÓL]U •Óq] «∞ÚLÓºÓU¡Ô ỐbÚ≤ÓU ≈∞Óv
«∞ÚLÔªÓO]r ËÓÆÓbÚ √Ó≤ÚNÓJÓMÓU «∞∑]FÓVÔ
∞ÓJM]MÓU ≠Ód•ÔuÊÓ °LÓU √Ó≤ÚπÓeÚ≤ÓU

Ó̈UœÓ Ú̧≤ÓU «∞ÚLÔªÓO]rÓ ÅÓ∂ÓU•ÎU °ÓFÚbÓ √Ê
•ÓLÓKÚMÓU ØÔq] ±ÓU ≤Ó∫Ú∑ÓU§Ôt ±sÚ ±ÓU¡Ì
ËÓ©ÓFÓUÂÌ ∞MÔJÓuÒÊÓ ±ÓKÓHÒÎU •ÓuÚ‰Ó
«∞Ú∫ÓOÓuÓ«≤ÓU‹.

8- √≤∑ZÔ
«∞∑Ld¥s ´bœ 4 ±s Ø∑U»
«∞∑KLOc

> ¥bÚ Ốu «∞LFKÒr ¢öÓ±OcÓÁÔ ≈∞Óv
ÆdÓ«¡Ó… «∞LÓIÚDÓFÓOÚs
- ±ÔDÓU∞Ó∂W «∞∑ÒöÓ±Oc °∑∫b¥b
±uÆl ØqÒ ±IDl : 
«∞∂b«¥W
«∞ußj
«∞MNU¥W

- ≈≤∑UÃÔ «∞ÚLÓIÚDÓl «∞M]UÆh

> ¥Ó∫Úd’Ô «∞ÚLÔFÓKÒrÔ ´Kv √ÓÊÚ
¥ÓJÔuÊ «ù≤Ú∑ÓUÃÔ ≠ÓdÚœ¥ÒÎU Ë¥ÓJÔuÊ
«∞M]ĥ ±Ô∑ÓdÓ«°DU.
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- ¥Ó∑ÓBÓd]·Ô ≠w «_Ó•ÚbÓ«À ±sÚ •ÓOÚYÔ ¢ÓdÚ¢O∂ÔNÓU.
«∞bÒ¸” : 3

«∞L∫∑uÈ : √ÓœÓËÓ«‹Ô «∞d]°Új : ËÓ / ≠Ó‡ / £Ôr]

I- √¢b Ò̧» :
1 - √ÓÆÚdÓ√Ô «∞ÚLÓIÓU©lÓ «ü¢OÓWÓ £Ôr] √Ô ́ObÔ Ø∑ÓU°Ó∑ÓNÓU ´ÓKÓv ØÔd]«ßw ±ÔdÓ¢]∂ÓWÎ ∞KÚ∫ÔBÔu‰ ´ÓKÓv ≤Óhæ.
®ÓdÓŸÓ «∞b^»̂ ¥ÓQÚØÔqÔ ≠w ®ÓdÓ«≥ÓWÌ. ËÓ∞ÓL]U ´ÓUœÓ £ÓU≤OÓWÎ ¢ÓHÓD]sÓ ∞ÓtÔ «∞M]∫ÚqÔ ≠ÓU≤ÚNÓU‰Ó Ó́KÓOÚt ¥ÓKÚºÓFÔtÔ ≠w
ØÔqΩ ±ÓJÓUÊÌ °πºÚLt. ¨ÓCVÓ «∞b^»̂ ËÓ•ÓUËÓ‰Ó √ÓÊÚ ¥ÓdÔœ] «∞M]∫ÚqÓ ´ÓMÚtÔ ≠ÓKÓrÚ ¥ÓºÚ∑ÓDlÚ.
«“ÚœÓ«œÓ‹Ú ¬ôÓÂÔ «∞b^»Ω ≠ÓbÓ« Ó̧ •ÓuÚ‰Ó ≤ÓHÚºt £Ôr] « Ú̧¢ÓLÓv Ó́KÓv «_Ó Ú̧÷ ËÓ≥ÔuÓ ¥ÓBÚdÔŒÔ.
∞ÓLÓ Ó̀ œÔ»Òy ≠Ó∑Ú∫ÓWÎ ≠w §cÚŸ ®ÓπÓdÓ…Ì ≠ÓAÓ∂ÓU ´ÓKÓv ÆÓbÓ±ÓOÚt ≈∞Óv √ÓÊÚ ËÓÅÓqÓ Ó̧√ÚßÔtÔ ≈∞Óv «∞ÚHÓ∑Ú∫ÓW. ËÓ
´MÚbÓ±ÓU √ÓœÚîÓqÓ Ó̧√ÚßÓtÔ «≤ÚGÓLÓfÓ √Ó≤ÚHÔtÔ ≠w «∞ÚFÓºÓq.
2 - √ÓØÚ∑ÔVÔ ±ÓJÓUÊÓ (.) √ÓœÓ«…Ó «∞d]°Új «∞ÚLÔMÓUß∂ÓWÓ (ËÓ / ≠Ó‡ / £Ôr]).
≥ÓdÚËÓ‰Ó «∞b̂»̂ (.) §ÓdÓÈ ¥ÓLÚMÓWÎ "ËÓ¥ÓºÚdÓ…Î" Ó́K]tÔ ¥Ó∑ÓªÓK]hÔ ±ÓsÚ ∞ÓºÓFÓU‹ «∞M]∫Úq (.) ∞ÓrÚ ¥ÓºÚ∑ÓDlÚ,
ËÓ≠ÓπÚQÓ…Î ∞ÓLÓ Ó̀ Ó̈b¥dÓ ±ÓU¡Ì (.) «¢]πÓtÓ ≤Ó∫ÚuÓÁÔ (.) « Ú̧¢ÓLÓv ≠Ot (.) «ßÚ∑ÓdÚîÓv •Ó∑]v «ßÚ∑ÓFÓUœÓ
≤ÓAÓU©ÓtÔ.
3 - √Ô Ó̧¢ΩVÔ «∞ÚπÔLÓqÓ «ü¢OÓWÓ ∞KÚ∫ÔBÔu‰ Ó́KÓv ≤Óhæ ±ÔºÚ∑ÓFÚLöÎ √ÓœÓËÓ«‹ «∞d]°Új «∞ÚLÔMÓUß∂ÓWÓ (ËÓ /
≠Ó‡ / £Ôr]) ±ÓlÓ •ÓcÚ· «∞∑ΩJÚdÓ« ̧.

Ó́UœÓ‹Ú •ÓMÓUÊÔ ±sÓ «∞ÚLÓbÚ Ó̧ßÓW ≠w ¥ÓuÚÂÌ ±ÔLÚDdÌ.
(.) ≤ÓA]HÓXÚ •ÓMÓUÊÔ §ºÚrÓ «∞ÚID]W.
(.) «ÆÚ∑ÓdÓ°ÓXÚ •ÓMÓUÊÔ ±sÓ «∞ÚID]W «∞ÚLÔdÚ¢ÓFAÓW.
(.) ®ÓFÔdÓ‹Ú «∞ÚID]WÔ °U∞bΩ·Ú¡.
(.) •ÓLÓKÓXÚ •ÓMÓUÊÔ «∞ÚID]WÓ ≈∞Óv«∞Ú∂ÓOÚX.
(.) ÆÓb]±ÓXÚ •ÓMÓUÊÔ •ÓKO∂ÎU œÓ«≠μÎU ∞KÚID]W.
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II- √Ô≤Ú∑ZÔ 
√ - √ÓÆÚdÓ√Ô «∞ÚLÓIÚDÓFÓOÚs «ü¢OÓOÚs £Ôr] √ÓØÚ∑ÔVÔ ØÔöÒÎ ±MÚNÔLÓU °U∞ÚLÓJÓUÊ «∞ÚLÔMÓUßV ∞ÓtÔ ±ÔºÚ∑ÓFÚLöÎ √ÓœÓËÓ«‹
«∞d]°Új «∞ÚLÔMÓUß∂ÓWÓ (ËÓ / ·Ó / £Ôr]) ËÓ√Ó•Úc·Ô «∞∑ΩJÚdÓ« Ó̧.
» - √Ô≤Ú∑ZÔ ËÓßÓjÓ «∞Ú∫JÓU¥ÓW ∞KÚ∫ÔBÔu‰ Ó́KÓv ≤Óhæ

Ó̧√ÓÈ ßÓU±w ÆD]WÎ ¢ÔdÚ{lÔ ÅGÓU¸Ó≥ÓU #§ÓdÓÈ ßÓU±w ≤Ó∫ÚuÓ≥ÓU ±ÔBÓHΩIÎU #
ÅÓUÕÓ ßÓU±w ≠Ód•ÎU : òÆÔDÓOÚDÓU‹Ï ... ÆÔDÓOÚDÓU‹Ï   ...å
ËÓ{ÓlÓ ßÓU±w «∞ÚIÔDÓOÚjÓ °KÔDÚnÌ ÆÔdÚ»Ó √Ô±Ωt # ¢ÓuÓ§]tÓ ≈∞Óv «∞b]«¸ ±ÔºÚd Î́U # ≤ÓUœÓÈ ßÓU±w √Ô±]tÔ
# ©ÓKÓVÓ ßÓU±w ±sÚ √Ô±Ωt •ÓKO∂ÎU #
«∞∑]BÓd̂·Ô ≠w «∞Ú∂bÓ«¥ÓW °cØÚd «∞ÚLÓJÓUÊ Ë«∞e]±ÓUÊ
«∞Ú∂bÓ«¥ÓWÔ
√Ó–ÚØÔdÔ «_Ó Ú́LÓU‰Ó «∞]∑w ÆÓUÂÓ °NÓU ßÓU±w ∞OÓQÚîÔcÓ «∞ÚIÔDÓOÚjÓ ËÓ«_Ó Ú́LÓU‰Ó «∞]∑w ÆÓU±ÓXÚ °NÓU «∞ÚID]WÔ
∞∑ÓLÚMÓFÓtÔ ±sÚ –Ó∞pÓ
«∞ÚuÓßÓjÔ
«∞MΩNÓU¥ÓWÔ
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«∞bÒ¸” 3
√ÓœÓËÓ«‹Ô «∞d]°Új : ËÓ / ·Ó / £Ôr] / «ù©ÓU Ô̧ «∞e]±ÓU≤ŵ

¥Ó∑ÓBÓd]·Ô ≠w «_Ó•ÚbÓ«À ±sÚ
•ÓOÚYÔ ¢ÓdÚ¢O∂ÔNÓU.

«∞u{FOÒU‹ «∞LLU¸ßU‹ «∞Lö•EU‹

1- √Ó¢ÓbÓ ]̧»Ô
-«∞∑ÒLd¥s «_ËÒ‰ ±s Ø∑U»
«∞∑ÒKLOc.

> ¥b´u «∞LFKÒr ≈∞v Æd«¡…
«∞LIU©l Ë¥ºQ‰ :
- ±U ≥u «∞LIDl «∞ÒcÍ ¥L∏Òq
°b«¥W «∞∫JU¥W ?
- ≠w √ÍÒ ±JUÊ œ«¸‹
«_•b«À?
- ≥q –ÔØd «∞eÒ±UÊ «∞ÒcÍ œ«¸‹
≠Ot ≥cÁ «_•b«À ?
> ¥b´u «∞LFKÒr ≈∞v ≈{U≠W
«ù©U¸ «∞eÒ±U≤w Ë≈´Uœ…
Ø∑U°∑NU ±d¢Ò∂W ´Kv «∞JdÒ«ßU‹.
> ¥b´u «∞LFKÒr ≈∞v ¢∫b¥b
«∞AÒªBOÒW «∞LF∑b¥ÒW
Ë«∞AÒªBOÒW «∞CÒ∫OÒW.
(Ëßj «∞∫JU¥W)

- ¥∫d’ «∞LFKÒr
´Kv √Ê ¥JuÊ ≥c«
«∞MÒAU◊ Ø∑U°OÒU.

- ¥∫d’ «∞LFKÒr
´Kv √Ê ¥JuÊ
«∞MÒAU◊ Ø∑U°OÒU

> ¥b´u «∞LFKÒr ≈∞v Æd«¡…
«∞πLq Ë«∞dÒ°j °OMNU °QœË«‹
«∞dÒ°j «∞LMUß∂W :
(ËÓ - ≠Ó‡ - £Ôr]) Ë•c·
«∞∑ÒJd«¸.

2- √- §ÓLÓFÚXÔ ØÔ∑Ô∂w ËÓ√ÓœÓËÓ«¢w
(.) «¸Ú¢ÓbÓ¥ÚXÔ ±FÚDÓHw
(.)îÓdÓ§ÚXÔ ±sÓ «∞ÚIºÚr.

»- §ÓdÓÈ Ó̧«±w îÓKÚnÓ ÅÓb¥It
(.) ßÓIÓjÓ Ó̧«±w (.) √Ó•Óf] Ó̧«±w
°U_Ó∞Ór.
Ã- «©ÚLÓQÓÊ] √Ó°w ≈∞Óv «∞ÚFÓLÓq (.)
√ÓîÓcÓ ¥KÚ∑ÓIjÔ ∞ÓMÓU ÅÔuÓ Î̧« ¢ÓcÚØÓU ̧¥]WÎ
(.) ØÓ∏OdÎ« ±ÓU «¢]πÓNÓXÚ «∞FÓbÓßÓWÔ
≈∞Óv √ÓËÚ≠Ód≤ÓU ≤ÓAÓU©ÎU.
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œ- √ÓÆÚbÓ±ÓXÚ √Ô±Òw °ÓUßLÓWÎ (.)
«îÚ∑ÓU¸Ó‹Ú √Ô±Òw «∞LºÚ∫ÓU…Ó –Ó«‹Ó
«∞Ú∫ÓbÒ «∞ÚIÓU©l (.) ®ÓdÓ Ó́XÚ √Ô±Òw
¢IÚKlÔ «_´ÚAÓU»Ó.

3- îÓdÓÃÓ «∞DÒHÚqÔ ¥Ó∑ÓπÓu]‰Ô ≠w
«∞Ú∑GÓU°ÓW ≠Ó∑ÓuÓ¨]qÓ °ÓFObÎ«.ËÓ∞ÓL]U ¢ÓFVÓ
§ÓKÓfÓ ¢Ó∫ÚXÓ ®ÓπÓdÓ…Ì ËÓ≤ÓUÂÓ
≠ÓQÓ•Óf] °U∞d]«•ÓW ËÓ«ßÚ∑ÓFÓUœÓ
≤ÓAÓU©ÓtÔ.
......................................
......................................

4- «∞∑Ld¥s ¸Ær : 3 ±s Ë£OIW
«∞∑ÒKLOc

5- «∞∑ÒLd¥s ¸Ær : 3 ±s Ë£OIW
«∞∑ÒKLOc

6- √Ô≤Ú∑ZÔ
«∞∑ÒLd¥s ¸Ær : 4 ±s Ë£OIW
«∞∑ÒKLOc

> ¥b´u «∞LFKÒr ≈∞v •c·
«∞∑Jd«¸ Ë≈´Uœ… Ø∑U°W «∞HId…
Ë«∞dÒ°j °Os «∞πLq °QœË«‹
«∞dÒ°j «∞LMUß∂W.

> ¥b´u «∞LFKÒr ≈∞v
«ß∑ªd«Ã «_œË«‹
«∞Lº∑FLKW ∞KdÒ°j °Os «∞πLq
> ¥∫d’ «∞LFKÒr ´Kv
±u«ÅKW «∞MÒhÒ Ë«∞∑ÒBdÒ·
≠w °Fi √§e«zt.

> ¥b´u «∞LFKÒr ≈∞v ≈≤πU“
«∞∑ÒLd¥s Ø∑U°OU.

> ¥b´u «∞LFKÒr «∞∑ö±Oc ≈∞v
Ø∑U°W ±IDl °b«¥W «∞∫JU¥W
±º∑FLKOs √œË«‹ «∞dÒ°j
«∞LMUß∂W.
> ¥∫dÒ¸ «∞∑ö±Oc ±IDl
Ëßj «∞∫JU¥W ±º∑d®b¥s
°U∞∂OU≤U‹ 
> ¥J∑V «∞∑ö±Oc ±IDl
«∞MÒNU¥W ∞K∫Bu‰ ´Kv ≤hÒ
±∑d«°j Ë±∑JU±q.

- ¥∫d’ «∞LFKÒr
≈∞v ≈´Uœ… Ø∑U°W
«∞HId….

- ´Lq Ø∑U°w ±l
«∞∫d’ ´Kv ≤hÒ
±∑JU±q



¢IOOr - 1

√Ô Ó̧¢ΩVÔ «_Ó§ÚeÓ«¡Ó «ü¢OÓWÓ ±ÔºÚ∑ÓFÚLöÎ √ÓœÓËÓ«‹ «∞d]°Új «∞ÚLÔMÓUß∂ÓWÓ £Ôr] √Ô≤Ú∑ZÔ «∞MΩNÓU¥ÓWÓ
_ÔØÓuΩÊÓ •JÓU¥ÓWÎ ∞ÓNÓU °bÓ«¥ÓWÏ ËÓËÓßÓjÏ ËÓ≤NÓU¥ÓWÏ.

ËÓÅÓqÓ ¸§ÓU‰Ô «ù©ÚHÓU¡ ≈∞Óv ±ÓJÓUÊ «∞Ú∫ÓUœ£ÓW, ËÓ±ÓU ≥wÓ ≈ô] œÓÆÓUzoÔ •Ó∑]v
≤ÓBÓ∂Ôu« ßÓöÓ∞OLÓNÔrÚ «∞D]u¥KÓWÓ ËÓËÓ§]NÔu« îÓdÓ«©OrÓ «∞ÚLÓU¡ ≤Ó∫ÚuÓ «∞M]U ̧
•Ó∑]v îÓLÓbÓ‹Ú √Ó∞ÚºMÓWÔ «∞K]NÓV.

¢ÓFÓU∞ÓXÚ √Ó∞ÚºMÓWÔ «∞K]NÓV ≠w «∞ÚHÓCÓU¡ ËÓ¢Ó∑ÓU∞ÓXÚ ÅÓOÚ∫ÓU‹Ô «∞ÚHÓeÓŸ ËÓ«ôßÚ∑GÓU£ÓW.

ØÓrÚ ØÓU≤ÓXÚ ≠ÓdÚ•ÓWÔ «∞Ú∫ÓU{d¥sÓ ´ÓEOLÓWÎ ËÓßÔdÔË¸Ô≥ÔrÚ ØÓ∂OdÎ« •OsÓ ËÓÅÓqÓ
√Ó•ÓbÔ ̧§ÓU‰ «ù©ÚHÓU¡ ≈∞Óv «_ÔÂΩ «∞ÚLºÚJOMÓW ËÓ«∞DΩHÚq «∞Ú∂ÓdÍ¡ ËÓ√Ó°ÚFÓbÓ≥ÔLÓU

Ó́sÚ √Ó∞ÚºMÓW «∞K]NÓV.

–Ó«‹Ó ∞ÓOÚKÓWÌ ±sÚ ∞ÓOÓU∞w «∞AΩ∑ÓU¡, «≤ÚbÓ∞ÓFÓXÚ «∞M]U¸Ô ≠w ≈•ÚbÓÈ «∞ÚLÓMÓU“‰
«∞ÚIÓUzLÓW ≠w √Ó©ÚdÓ«· «∞ÚLÓb¥MÓW.

≥ÓV] «∞M]U”Ô ±sÚ ØÔqΩ «∞ÚπNÓU‹ ËÓ«•Ú∑ÓAÓbÔË« ≠w «∞º]U•ÓW.

«∞∑KLOc : .....................................................
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I- √¢u«ÅqÔ ®ÓHÓu¥ÒÎU
1- √Ô Ó́∂ÒdÔ Ó́sÚ «∞ÚLÓAÓU≥b «ü¢OÓW.

II- √Ó¢ÓFÓU±ÓqÔ ±ÓlÓ «∞M]hÒ
2 - √ÓÆÚdÓ√ «∞M]h] «ü¢wÓ.
–Ó≥ÓVÓ «∞∏]FÚKÓVÔ ≈∞Óv «∞Ú∫LÓU ̧ «∞ÚuÓ•ÚAwΩ ±Ô∂ÓBÚ∂BÎU °cÓ≤Ó∂t ËÓ°ÓUœÓ Ó̧ÁÔ ÆÓUzöÎ : ò√Ó°ÚAdÚ ! √Ó°ÚAdÚ ! ∞ÓIÓbÚ «îÚ∑ÓU¸Ó„Ó «_ÓßÓbÔ
±ÓKJÎU °ÓFÚbÓÁÔ. ≠ÓNÓO]U ≤ÓcÚ≥ÓVÚ ≈∞ÓOÚt !å 
ÅÓb]‚Ó «∞Ú∫LÓU ̧ «∞∏]FÚKÓVÓ ≠ÓBÓU•Ó∂ÓtÔ ≈∞Óv ´Ód¥s «_ÓßÓb ±Ô∑Ó∂ÓªÚ∑dÎ« , Ó̧«≠FÎU ¸Ó√ÚßÓtÔ. ËÓ±ÓU √ÓÊÚ ¸Ó√ÓÈ «_ÓßÓbÔ «∞ÚGÓMOLÓWÓ
•Ó∑]v ßÓU‰Ó ∞ÔFÓU°ÔtÔ ËÓ•ÓUËÓ‰Ó «ô≤ÚICÓU÷Ó Ó́KÓOÚt ∞OÓHÚ∑ÓdßÓtÔ ∞ÓJs] «∞ÚπÔuŸÓ ËÓ«∞ÚLÓdÓ÷Ó •ÓUôÓ œÔË≤ÓtÔ ËÓ±ÓU ¥Ôd¥bÔ ≠ÓKÓrÚ
¥ÓEÚHdÚ ≈ô] °S•ÚbÓÈ √Ô–Ô≤ÓOÚt.
≠Ód] «∞Ú∫LÓU Ô̧ «∞ÚuÓ•ÚAŵ ±ÔºÚd Î́U ≈∞Óv «∞Ú∂ÓOÚX, •ÓU±bÎ« Ó̧°]tÔ Ó́KÓv «∞º]öÓ±ÓW. 

Ó̈CVÓ «_ÓßÓbÔ Ó̈CÓ∂ÎU ®Ób¥bÎ«, ≠ÓeÓ√Ó Ó̧ “ÓzOdÎ« ±ÔªOHÎU, «¸Ú¢Óπ]XÚ ∞ÓtÔ «_Ó Ú̧÷Ô £Ôr] ÅÓUÕÓ ≠w «∞∏]FÚKÓV : ò√Ó¥ÚsÓ •OKÓ∑ÔpÓ?
¥ÓπVÔ √ÓÊÚ ¢Ô∫ÚCdÓ «∞Ú∫LÓU Ó̧ ±Ód]…Î £ÓU≤OÓWÎ ËÓ≈ô]...å
≠ÓNrÓ «∞∏]FÚKÓVÔ  ±ÓU ≠ÓJ]dÓ ≠Ot «_ÓßÓbÔ ≠ÓuÓ Ó́bÓÁÔ °QÓÊÚ ¥Ó∂ÚcÔ‰Ó ÆÔBÓU Ó̧È §ÔNÚbÁ £Ôr] Ó́UœÓ ≈∞Óv §Ô∫ÚdÁ ≠ÎIÓ∂ÓlÓ ≠Ot ¥ÔHÓJΩdÔ  ≠w
•OKÓWÌ ¢ÔuÆlÔ «∞Ú∫LÓU Ó̧ ËÓ¢ÔMÚIcÓÁÔ ±sÚ °ÓdÓ«£s  «_ÓßÓb. Ë√ÓîOdÎ« ,«≥Ú∑ÓbÓÈ ≈∞Óv ≠JÚdÓ…Ì ≠ÓºÓU Ó̧ŸÓ ≈∞Óv ¢ÓMÚHOc≥ÓU. ¢uÓ§]t
Ó«∞∏]FÚKÓVÔ ±Ô∂ÓU®ÓdÓ…Î ≤Ó∫ÚuÓ °ÓOÚX «∞Ú∫LÓU¸ ËÓ±ÓU ≈ÊÚ «ÆÚ∑ÓdÓ»Ó ±MÚtÔ •Ó∑]v ÅÓUÕÓ ≠Ot ÆÓUzöÎ : ò∞LÓU–Ó« ∞ÔcÚ‹Ó °U∞ÚHdÓ«¸ ?
≈Ê] «_ÓßÓbÓ ØÓUÊÓ ¥Ôd¥bÔ √ÊÚ ¥Ô∫ÓbΩ£ÓpÓ ßdÒÎ« ≠w √Ó±ÚdÌ ¥ÓNÔL̂pÓ ±ÔºÚ∑ÓIÚ∂ÓöÎå.

8- «_ßbÔ Ë«∞Ú∫LÓU Ô̧ «∞ÚuÓ•ÚAw^

«∞ÚπÔÔuŸÔ ¥ÔLÓdΩ‚Ô √Ó•ÚAÓUzw. ≈≤Ωw √Ó±Ôu‹Ô. 
√Ó•ÚCdÔË« •LÓU Î̧« ËÓ•ÚAOÎU ≈Ê] ∞Ó∫ÚLÓtÔ œÓËÓ«¡ÏÔ .
±ÓsÚ ¥Ô∫ÚCdÔÁÔ ∞w √Ó§ÚFÓKÔtÔ ËÓ“¥dÎ«.

«_ÓßÓbÔ ±Ód¥iÏ !
≥ÓcÓ« √Ó±ÚdÏ ´ÓπOVÏ ! ôÓ °b] ±sÚ ≈≤ÚIÓU–

«_ÓßÓb
≥ÓO]U ¥ÓU £ÓFÚKÓVÔ √¥ÚsÓ

•OKÓ∑ÔpÓ ?

≥ÓcÓ« √Ó±ÚdÏ ßÓNÚqÏ ßÓQÔ•ÚCdÔ
∞úÓßÓb •LÓU Î̧« ËÓ•ÚAOÎU 
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3 - ∞LÓU–Ó« ∞ÓπÓQÓ‹Ú «∞Ú∫ÓOÓu«≤ÓU‹Ô ≈∞Óv «∞∏]FÚKÓV ?
4 - ≥ÓqÚ ÅÓb]‚Ó «∞Ú∫LÓU Ô̧ «∞ÚuÓ•ÚAŵ ØÓöÓÂÓ «∞∏]FÚKÓV ?
5 - √•ÓbΩœÔ «∞A]ªÚBO]WÓ «∞ÚLÔFÚ∑Ób¥ÓWÓ ËÓ«∞A]ªÚBO]WÓ «∞C]∫O]WÓ.  
6 - °LÓU–Ó« ¥ÔLÚJsÔ √ÊÚ ≤ÓBnÓ «∞∏]FÚKÓVÓ ?

Ó́r] ¢ÓbÔ‰̂ ¢KÚpÓ «_ÓËÚÅÓU·ÓÔ ?
7 - °LÓU–Ó« ¥ÔLÚJsÔ √ÊÚ ≤ÓBnÓ «∞Ú∫LÓU Ó̧ «∞ÚuÓ•ÚAw] ?

Ó́r] ¢ÓbÔ‰̂ ¢KÚpÓ «_ÓËÚÅÓU·ÓÔ ?
8 - °LÓU–Ó« ¥ÔLÚJsÔ √ÊÚ ≤ÓBnÓ «_ÓßÓbÓ ?

Ó́r] ¢ÓbÔ‰̂ ¢KÚpÓ «_ÓËÚÅÓU·Ô ?
III- √ÔËÓ™ÒnÔ «∞ÚIÓuÓ«´bÓ
9 - √ - √Ô ́ObÔ ¢ÓdÚ¢OVÓ «_Ó•ÚbÓ«À «ü¢OÓW £Ôr] √ÆÚdÓ√Ô «∞ÚHIÚdÓ…Ó «∞ÚLÔ∑Ó∫ÓBÒqÓ Ó́KÓOÚNÓU.

ËÓ£ÓVÓ «_ÓßÓbÔ Ó́KÓv «∞Ú∫LÓU ̧ «∞ÚuÓ•ÚAwΩ.
–Ó≥ÓVÓ «∞Ú∫LÓU Ô̧ «∞ÚuÓ•ÚAŵ ≈∞Óv Ó́d¥s «_ÓßÓb.
«ÆÚ∑ÓdÓ»Ó «∞Ú∫LÓU Ô̧ ËÓ«∞∏]FÚKÓVÔ ±sÓ «_ÓßÓb.

»- √ÔßÓDΩdÔ ØÏq] ≠FÚqÌ ËÓ Ó̧œÓ ≠w «∞ÚHIÚdÓ… «∞ÚLÔ∑Ó∫ÓBÒq Ó́KÓOÚNÓU ËÓ√Ó{ÓlÔ «∞ÚHÓU ́qÓ ≠w ≈©ÓU Ì̧.
VI- √Ô≤Ú∑ZÔ Ø∑ÓU°OÒÎU
01 - √Ï≤Ú∑ZÔ ≠IÚdÓ…Î ¢ÓJÔuÊÔ îÓU¢LÓWÎ ∞KM]hΩ ±ÔºÚ∑ÓdÚ®bÎ« °LÓU ¥ÓQÚ¢w .

¢ÓFÚOOsÔ «∞ÚLÓJÓUÊ ËÓ«∞e]±ÓUÊ
«_Ó Ú́LÓU‰Ô «∞]∑w ÆÓUÂÓ °NÓU «∞∏]FÚKÓVÔ.
«_Ó Ú́LÓU‰Ô «∞]∑w ÆÓUÂÓ °NÓU «∞Ú∫LÓU Ô̧ «∞ÚuÓ•ÚAwy .
«∞M]∑OπÓWÔ.
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«∞u{FOÒW «ùœ±U§OÒW (1)

«∞u{FOÒU‹ «∞LLU¸ßU‹ «∞Lö•EU‹

I- √¢u«Åq ®Hu¥ÒU
1- ´d÷ «∞LAU≥b
«∞LBuÒ¸… «∞u«•b °Fb
«üîd

> ¥b´u «∞LFKÒr ¢ö±OcÁ ≈∞v
«ß∑MDU‚ «∞LAU≥b «∞LFdË{W
√±U±Nr ±º∑FOMOs °LU Ë¸œ ≠w
«∞HIUÆOl ±s √Æu«‰ Ë¢ªLOMU‹
> ¥DU∞V «∞LFKÒr ¢ö±OcÁ °U∞uÅq
°Os ≥cÁ «∞LAU≥b ∞K∫Bu‰ ´Kv
≠Id… ¢JuÊ ±MDKIU ∞MhÒ ò«_ßb
Ë«∞∫LU¸ «∞u•Awå
«∞LM∑uÃ «∞LM∑Ed :
±Ód÷Ó «_ÓßÓbÔ ±ÓdÓ{ÎU √Ó∞ÚeÓ±ÓtÔ ´Ód¥MÓtÔ
ËÓ§ÓFÓKÓtÔ ôÓ¥ÓIÚb¸Ô Ó́KÓv «∞Ú∫ÓdÓØÓW ≠ÓFÓUœÓ¢ÚtÔ
§ÓLOlÔ «∞Ú∫ÓOÓuÓ«≤ÓU‹ ËÓ«≤Ú∑ÓBÓ∂ÓXÚ •ÓuÚ∞ÓtÔ
¢ÔHÓJÒdÔ ≠w •ÓqÌÒ ¥ÔMÚIcÔ ±ÓKJÓNÔrÚ ËÓ¥ÔFObÔÁÔ
≈∞Óv ßÓU∞n ≤ÓAÓU©t.
ÆÓU∞ÓX «∞º̂KÓ∫ÚHÓU…Ô : «_ÓßÓbÔ ±Ód¥iÏ !
≥ÓcÓ« √Ó±ÚdÏ ôÓ ¥ÔBÓb]‚Ô ?å
≠ÓdÓœ]‹ «_Ó Ú̧≤ÓVÔ : ò∞MÔHÓJÒdÚ ≠w •ÓqÌÒ ¥ÔMÚIcÔ
«∞ÚLÓKpÓ !å

́MÚbÓzcÌ ≤ÓDÓoÓ «∞ÚLÓKpÔ °BÓuÚ‹Ì ±Ô∑ÓIÓDÒl : ò
∞ÓIÓbÚ ≤ÓBÓ∫Ôu≤w °∫LÓU Ì̧ ËÓ•ÚAwÌÒ. ≠ÓHw
∞Ó∫ÚLt ®HÓUzw.å
ËÓ±ÓU ØÓUœÓ «_ÓßÓbÔ ¥ÔMÚNw ØÓöÓ±ÓtÔ •Ó∑]v
ÅÓU•X «_Ó Ú̧≤ÓVÔ : ò≥ÓO]U ¥ÓU £ÓFÚKÓVÔ ! √Ó¥ÚsÓ
•OKÓ∑ÔpÓ !
≥ÓO]U ßÓU¸ŸÚ ≈∞Óv «∞Ú∫LÓU¸ «∞ÚuÓ•ÚAwÒ
ËÓ√≤ÚIcÚ ±ÓKJÓMÓU !å 

Ó̧œ] «∞∏]FÚKÓVÔ ËÓÆÓbÚ °ÓbÓ‹Ú Ó́KÓOÚt Ó́öÓ±ÓU‹Ô
«∞ÚªÓuÚ· ËÓ«∞Ú∫ÓOÚdÓ… : ò•ÓºÓMÎU !
ßÓQÔ•ÓUË‰Ô.å

¢J∂Od «∞LAU≥b

«ß∑FLU‰ √œË«‹
«∞d°j «∞LMUß∂W : ËÓ
/ ≠Ó‡ / £r]

±M∑uÃ ±M∑Ed ´Kv
ß∂Oq «∞L∏U‰
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«∞u{FOÒU‹ «∞LLU¸ßU‹ «∞Lö•EU‹

II- √Æd√ «∞MÒhÒ
«∞MÒhÒ :
«_ßb Ë«∞∫LU¸
«∞u•AwÒ

III- √≤∑Z Ø∑U°OÒU

> ±ÔDÓU∞Ó∂ÓWÔ «∞∑ö±Oc °Id«¡… «∞MÒhÒ
Ë«ù§U°W ´s «_ßμKW «∞LDdË•W
Ë«∞L∑FKÒIW 
- °U∞LFU≤w 1 - 2 - 3 - 4
- Ë°U∞∑F∂Od «∞J∑U°w 5 - 6 - 7
> ¥∫d’ «∞LFKÒr ´Kv ¢AπOl
¢ö±OcÁ ´Kv ≤Ib ¬¸«¡ °FCNr
°FCU. (•u«¸ ±MEÒr)

> ¥DKV «∞LFKÒr ±s ¢ö±OcÁ
≈≤∑UÃ ≠Id… ¢JuÊ îU¢LW ∞KMÒhÒ
«∞LM∑uÃ «∞LM∑Ed
¥∑CLÒs «∞LM∑uÃ «∞LM∑Ed :
√- «_´LU‰ «∞Ò∑w ÆUÂ °NU «∞∏ÒFKV
»- «_´LU‰ «∞∑w ÆUÂ «∞∫LU¸
«∞u•Aw
Ã- «∞M∑OπW
≠S±ÒU √Ê ¥JuÊ ±AdËŸ «∞∏FKV
Ë«_ßb Æb ¢∫Io Ë≈±ÒU √Ê
«∞LAdËŸ Æb ≠Aq.

«∞∑dØOe ´Kv
®ªBOU‹ «∞MhÒ
Ë´Kv «_•b«À
«∞u«¸œ… °t

ô √≤ºv √œË«‹
«∞d°j : ËÓ / ≠Ó‡ / £rÒ

ô √≤ºv ´ö±U‹
«∞∑MIOj , . : ? !
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«∞u{FOÒU‹ «∞LLU¸ßU‹ «∞Lö•EU‹

±∏U‰ (1) 
ÅÓb]‚Ó «∞Ú∫LÓU¸Ô ØÓöÓÂÓ «∞∏]FÚKÓV ±Ód]…Î
√ÔîÚdÓÈ ËÓ–Ó≥ÓVÓ ±ÓFÓtÔ ËÓ≥ÔuÓ ¥ÓQÚ±ÓqÔ ≠v
√ÓÊÚ ¥ÔBÚ∂`Ó ±ÓKJÎU.
œÓîÓqÓ «∞∫LÓU Ô̧ «∞ÚuÓ•ÚAw ´ÓKÓv «_ÓßÓb
≠Ód•ÎU ËÓ≥ÔuÓ ¥ÓIÔu‰Ô :
ò•ÓbÒ£ÚMw √Ó¥̂NÓU «_ÓßÓbÔ ≠w √Ô–Ô≤w °LÓU
®μÒÚXÓ ±sÚ √ÓßÚdÓ«¸Ìå ≠ÓIÓU‰Ó «_ÓßÓbÔ :
ò«ÆÚ∑Ód»Ú ±MÒw ! «ÆÚ∑Ód»Ú !å £Ôr] ËÓ£ÓVÓ

Ó́KÓOÚt ËÓ£Ú∂ÓWÎ ÆÓu¥]WÎ ËÓ«≠Ú∑ÓdÓßÓtÔ.
±∏U‰ (2)
√ÓœÚ¸Ó„Ó «∞Ú∫LÓU¸ «∞uÓ•ÚAw^ ±ÓJÚdÓ
«∞∏]FÚKÓV ËÓîbÓ«´ÓtÔ ≠ÓUÆÚ∑ÓdÓ»Ó ±MÚtÔ
ËÓÅÓJ]tÔ ÅÓJ]WÎ √Ó Ú̧œÓ¢ÚtÔ ÆÓ∑Oö
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¢IOOr «∞u•b«‹



213

¢IOOr «∞Id«¡…
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´∂b «∞π∂ÒU¸ «∞AÒd¥n (°∑BdÒ·)

±s ÆBÒW ò«∞º]LÓJÓWÔ «∞ºΩ∫Úd¥]WÔå

’  :3 ≈∞v 7

≥ÓdÂÓ «∞ÚFÓr^ ±ÓMÚBÔu¸Ï, ËÓ∞ÓrÚ ¥FÔbÚ ≠w ≈±ÚJÓU≤t
«∞ÚªÔdÔËÃ ∞KB]OÚb ≠ÓQÓ±ÚºÓv «°ÚMÔtÔ •ÔºÓUÂÏ ¥ÓIÔuÂÔ
°U∞ÚFÓLÓq ´uÓ{ÓtÔ. ¢ÓdÓ«ÁÔ ¥ÓªÚdÔÃÔ °U∞ÚIÓU¸»
«∞Ú∂Ó∫ÚdÍΩ ±ÓlÓ ®ÔdÔË‚ «∞A]LÚf ≠ÓOÔKÚIw ®Ó∂ÓJÓ∑ÓtÔ
£Ôr] ¥ÓπÚc°ÔNÓU ≠ÓOÓπbÔ≥ÓU ±ÓLÚKÔu¡Ó…Î ßÓLÓJÎU ±ÔªÚ∑ÓKnÓ
«_Ó≤ÚuÓ«Ÿ ≠ÓOÓIÔuÂÔ °∂ÓOÚFt ËÓ¥ÓAÚ∑ÓdÍ °∏ÓLÓMt ±ÓU
¢Ó∫Ú∑ÓUÃÔ ≈∞ÓOÚt ´ÓUzKÓ∑ÔtÔ ËÓ¥Ób]îdÔ ±ÓU “Ó«œÓ Ó́KÓv –Ó∞pÓ.
ËÓ–Ó«‹Ó ¥ÓuÚÂÌ, Ó̧±Óv •ÔºÓUÂÏ «∞A]∂ÓJÓWÓ ≠w «∞Ú∂Ó∫Úd
ËÓ®Ób]≥ÓU °S•ÚJÓUÂÌ ... ËÓ∞ÓL]U √Ó Ó̧«œÓ §ÓcÚ°ÓNÓU ∞ÓrÚ
¥ÓIÚb Ú̧ ≠ÓQÓ Ó́UœÓ «∞ÚLÔ∫ÓUËÓôÓ‹ ±Ód]«‹Ì, ∞ÓJsÚ œÔËÊÓ §ÓbÚËÓÈ. îÓHÓoÓ ÆÓKÚ∂ÔtÔ ËÓ¢ÓºÓU¸Ó Ó́XÚ œÓÆ]U¢ÔtÔ Ë√ÓÅÚ∂Ó Ó̀ ¥ÓIÚdÓŸÔ ÅÓbÚ Ó̧ÁÔ ÆÓdÚ Î́U
®Ó∂ONÎU °bÓ‚Ω «∞D^∂Ôu‰. √Ó Ó́∏ÓdÓ Ó́KÓv ±ÓU ßÓOÔ∂ÓbΩ‰Ô ±ÓπÚdÓÈ •ÓOÓU¢t Ó̧√ÚßÎU Ó́KÓv ´ÓIVÌ √ÓÂÚ √ÓÊ] ßÓU´ÓWÓ «∞ÚuÓœÓ«Ÿ ÆÓbÚ •ÓU≤ÓXÚ ? 
ËÓ√ÓîOdÎ« îÓU±ÓdÓ¢ÚtÔ ≠JÚdÓ…Ï ≠ÓQÓîÚdÓÃÓ §NÓU“ÓÁÔ «∞Úö]ßKÚJw] ËÓîÓU©ÓVÓ ÅÓU•VÓ √ÓÆÚdÓ» ±ÓdÚØÓV ÅÓOÚbÌ, ≠ÓKÓ∂]v √ÓÅÚ∫ÓU°ÔtÔ «∞MΩbÓ«¡Ó
ËÓßÓU¸Ó Ốu« ∞LÔºÓU´ÓbÓ¢t. 
®ÓFÔdÓ‹Ú «∞º]LÓJÓWÔ °QÓ≤]NÓU ËÓÆÓFÓXÚ ≠w «∞A]dÓ„ , ≠ÓQÓîÓcÓ‹Ú ¢ÓMÚ∑ÓHiÔ ËÓ¢ÔIÓUËÂÔ ≠w ´MÓUœÌ ≈ô] √ÓÊ] Ó́e¥LÓWÓ «∞dΩ§ÓU‰ ØÓU≤ÓXÚ
«_ÓÆÚuÓÈ, ËÓ¢Ór] §Ód̂≥ÓU ≈∞Óv «∞A]U©T... 
®ÓJÓdÓ •ÔºÓUÂÏ ¸≠ÓUÆÓtÔ Ó́KÓv ±ÔºÓU´ÓbÓ¢NrÚ ∞ÓtÔ, £Ôr] «ßÚ∑ÓKÚIÓv ≠w ÆÓU¸°t ËÓ Ó́OÚMÓUÁÔ ±ÔdÓØ]eÓ¢ÓUÊ ´ÓKÓv ÅÓOÚbÁ «∞∏]LOs, ¢ÓLÚ∑Ób•ÓUÊ
ÅÓU•VÓ «∞A]NÓU±ÓW ËÓ«∞ÚFÓe¥LÓW, ËÓ™Óq] ¥ÓºÚ∑ÓFObÔ ±ÓU ¢ÓJÓ∂]bÓÁÔ ±sÚ ±Ó∑ÓU ́VÓ, ËÓ–Ó≥ÓVÓ °t îÓOÓU∞ÔtÔ °ÓFObÎ« °ÓFObÎ«. ¸Ó√ÓÈ ≤ÓHÚºÓtÔ

Ô̧°]UÊÓ ±ÓdÚØÓVÌ ØÓ∂OdÌ ±ÔπÓN]eÌ °PôÓ‹ ¢Ó∂Úd¥bÌ, ËÓ≠ÓJ]dÓ ≠w «∞e]ËÓ«Ã ËÓ≈≤ÚπÓU» «_Ó°ÚMÓU¡...
¢ÓMÓUÆÓqÓ √Ó≥ÚqÔ «∞ÚLÓb¥MÓW îÓ∂ÓdÓ «∞ÚGÓMOLÓW «∞ÚFÓEOLÓW ≠ÓNÓ∂^u« ≈∞Óv «∞A]U©T ≠ÔdÓ«œÓÈ ËÓ§ÓLÓU´ÓU‹Ì ∞OÓÓD]KFÔu« ´ÓKÓOÚNÓU ËÓ¥ÓKÚ∑ÓIDÔu« ∞ÓNÓU
ÅÔu¸Î« ¢ÓcÚØÓU¸¥]WÎ.
∞ÓIÓbÚ ØÓUÊÓ ¥ÓuÚ±ÎU ±ÓAÚNÔuœÎ« ¢ÓKÓI]v îöÓ∞ÓtÔ «∞ÚFÓr̂ ±ÓMÚBÔu Ï̧ «∞∑]NÓU≤wÓ ËÓ«∞Ú∂Ó∫]U¸Ó…Ô «∞∑]AÚπOFÓU‹.

51 - ËÓ«≤Ú∑ÓBÓdÓ‹Ú «∞ÚFÓe¥LÓWÔ∞K∑ÒIÚOOr 



1- √Ô§OVÔ ´Ós «_ÓßÚμKÓW «ü¢OÓW.
√- √Ó¥ÚsÓ œÓ« Ó̧‹Ú √Ó•ÚbÓ«ÀÔ ≥ÓcÓ« «∞M]hÒ ?
......................................................................................
»- √Ô•ÓbÒœÔ ®ÓªÚBO]U‹ ≥ÓcÓ« «∞M]hÒ.
......................................................................................
Ã- ∞LÓU–Ó «´Ú∑Ô∂dÓ ≥ÓcÓ« «∞ÚOÓuÚÂÔ ¥ÓuÚ±ÎU ±ÓAÚNÔuœÎ« ?
......................................................................................
......................................................................................
2- √Ô Ó̧¢ÒVÔ «_Ó•ÚbÓ«ÀÓ «ü¢OÓWÓ •ÓºÓVÓ ËÔ Ô̧Ëœ≥ÓU ≠w «∞M]hÒ.

́MÓUœÔ «∞º]LÓJÓW
«∞Ú∑IÓU◊Ô «∞B^uÓ ̧ «∞∑ÒcÚØÓU ̧¥]W ∞Kº]LÓJÓW.
îÔdÔËÃÔ •ÔºÓUÂÌ ≈∞Óv «∞Ú∂Ó∫Úd ∞KB]OÚb.

3- √Ô Ó̧¢ÒVÔ «_Ó•ÚbÓ«ÀÓ «ü¢OÓWÓ •ÓºÓVÓ ¢ÓFÓUÆÔ∂NÓU «∞e]±ÓMwÒ.
¢ÓMÓUÆÔqÔ îÓ∂Ód «∞ÚGÓOÚLÓW «∞ÚFÓEOLÓW.
®dÓ«¡Ô ±ÓdÚØÓVÌ ØÓ∂OdÌ ±ÔπÓN]eÌ °PôÓ‹ ¢Ó∂Úd¥bÌ.
«ô¢ÒBÓU‰Ô °BÓU•V ±ÓdÚØÓV «∞B]OÚb.

4- √ÓßÚ∑ÓªÚdÃÔ ±sÓ «∞M]hÒ ±ÓU ¥ÔHObÔ ØÔq] ±ÓFÚMÎv ±sÓ «∞ÚLÓFÓU≤w «ü¢OÓW
¥ÓbÔ‚̂ : ...............................
ØÓ∂ÔdÓ ËÓ{ÓFÔnÓ : ...............................
«ßÚ∑ÓπÓU»Ó ∞KMÒbÓ«¡ : ...............................

215

«∞∑KLOc : .....................................................
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5- √ÓßÚ∑ÓªÚdÃÔ ±sÓ «∞M]hÒ £ÓöÓÀÓ ÅHÓU‹Ì ±ÔMÓUß∂ÓW ∞∫ÔºÓUÂÌ £Ôr] √ÓœÚ Ó́rÔ ØÔq] ÅHÓWÌ
°IÓd¥MÓWÌ ±sÓ «∞M]hÒ.
«∞BÒHÓWÔ «_ÔË∞Óv : .........................................................................
«∞ÚIÓd¥MÓWÔ «∞b]«∞ÓWÔ Ó́KÓOÚNÓU : ..................................................................
«∞BÒHÓWÔ «∞∏]U≤OÓWÔ : .........................................................................
«∞ÚIÓd¥MÓWÔ «∞b]«∞ÓWÔ Ó́KÓOÚNÓU : ..................................................................
«∞BÒHÓWÔ «∞∏]U∞∏ÓWÔ : .........................................................................
«∞ÚIÓd¥MÓWÔ «∞b]«∞ÓWÔ Ó́KÓOÚNÓU : ..................................................................
6- ∞ÓL]U ßÓLlÓ √Ó≥ÚqÔ «∞ÚLÓb¥MÓW «∞ªÓ∂ÓdÓ ≥Ó∂̂u« ≈∞Óv «∞A]U©T ∞OÓKÚ∑ÓIDÔu« ÅÔuÓ Î̧« ËÓ∞OÔNÓMÒμÔu«
«∞ÚFÓr] ±ÓMÚBÔu Î̧«
- ±ÓU ≥wÓ •ÓºÓVÓ ¸Ó√Ú¥pÓ √ÓßÚ∂ÓU»Ô –Ó∞pÓ ?
> √ÓßÚ∂ÓU»Ô «∞Ú∑IÓU◊Ô «∞B^uÓ ̧ : 
- «∞º]∂ÓVÔ «_ÓË]‰Ô : ......................................................................
............................................................................................
- «∞º]∂ÓVÔ «∞∏]U≤w : .....................................................................
............................................................................................
> ßÓ∂ÓVÔ ¢ÓNÚMμÓW «∞ÚFÓrÒ ±ÓMÚBÔu Ì̧ : ........................................................
............................................................................................
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∞K∑]IÚOOrÔ

32 - ËÓ¢ÓFÓJ]dÓ‹Ú ÅÓ∫]WÔ  ±Ó∫Ú∂Ôu°ÓWÓ

•Óq] «∞D]∂OVÔ °LÓMÚe‰ ´ÓL]U¸Ì ËÓØÓAÓnÓ ´ÓsÚ ±Ó∫Ú∂Ôu°ÓWÓ.

ßÓQ∞ÓNÓU ≈ÊÚ ØÓU≤ÓXÚ ¢Ó∑ÓMÓUËÓ‰Ô œÓËÓ«¡Î ±ÔFÓO]MÎU. ≠Ó∂Ó∫Ó∏ÓXÚ

°OÓbÌ ±ÔdÚ¢ÓFAÓWÌ Ó́sÚ ÆdÚ©ÓU”Ì √ÓîÚdÓ§Ó∑ÚtÔ ±sÚ ¢Ó∫ÚX

«∞ÚußÓUœÓ… ßÔdÚ Ó́UÊÓ ±ÓU «≤Ú∑ÓeÓ Ó́tÔ ±MÚNÓU ´ÓL]U¸Ï ±ÔRÓØΩbÎ«

∞KD]∂OV °QÓ≤]tÔ ±ÔπÓd]œÔ îÓKOjÌ ±sÚ ≤Ó∂ÓU‹ ò«∞AΩO`å

∞∑ÓNÚbzÓW √ÓËÚ§ÓUŸÌ «∞Ú∂ÓDÚs, Ë√Ó≤]NÓU ∞ÓrÚ ¢Ó∑ÓMÓUËÓ‰Ú  ±MÚtÔ ≈ô]

§ÓdÚ Ó́WÎ ËÓ«•bÓ…Î. √Ó®ÓU¸Ó‹Ú ±Ó∫Ú∂Ôu°ÓWÔ °OÓb≥ÓU °QÓ≤]NÓU

√ÓîÓcÓ‹Ú ±MÚtÔ £ÓöÓÀÓ ±Ód]«‹Ì.

ßÓJÓXÓ «∞D]∂OVÔ Ë√ÓîÓcÓ ¥ÓºÚ∑ÓLlÔ _Ó≤]U‹ ±Ó∫Ú∂Ïu°ÓWÓ,

ØÓUÊÓ °ÓFÚiÔ «_Ó≤]U‹Ì ≤BÚnÓ ±ÓJÚ∑ÔuÂÌ  ËÓ°ÓFÚCÔNÓU «üîÓdÔ ±Ô∑ÓIÓDΩFÎU ¥Óμê ØUÔ•Ú∑JÓU„ ÆDÚFÓ∑ÓwÚ •Ób¥bÌ. ¢ÓHÓ∫]hÓ ±ÓKOÒÎU ´ÓOÚMÓOÚNÓU

«∞ÚGÓUzdÓ¢ÓOÚs ËÓ°ÓAÓdÓ…Ó ËÓ§ÚNNÓU «∞A]U•V ËÓ¢ÓºÓL]lÓ œÓÆ]U‹ ÆÓKÚ∂NÓU £Ôr] √ÓîÓcÓ ±MÚb¥öÎ ËÓ§ÓH]nÓ ÆÓDÓdÓ«‹Ì «∞ÚFÓdÓ‚ «∞ÚLÔ∑ÓBÓ∂Ω∂ÓWÓ ±sÚ

§∂ÚNÓ∑NÓU.

ÆÓU‰Ó °ÓFÚbÓ ÅÓLÚXÌ ©Óu¥qÌ °QÓÊ] •ÓU∞ÓWÓ ±Ó∫Ú∂Ôu°ÓWÓ ßÓOΩμÓWÏ §bÒÎ«, ∞ÓJsÚ ¥ÔLÚJsÚ ¢ÓπÓUËÔ“Ô≥ÓU, ≠ÓNwÓ Ó́KÓv ±ÓU ¥Ó∂ÚbÔË ¢ÔFÓU≤w ±sÚ •ÓU∞ÓW

¢ÓºÓLyrÌ ÆÓbÚ ¥ÓJÔuÊÔ ßÓ∂Ó∂ÏNÓU «∞ÚªÓKOjÔ «∞]cÍ ¢ÓMÓUËÓ∞Ó∑ÚtÔ. ËÓ©ÓKÓVÓ ±sÚ Ó́L]U Ì̧ √ÓÊÚ ¥ÔºÓKΩLÓtÔ Ó́OΩMÓWÎ ±sÓ «∞ÚªÓKOj •Ó∑]v ¥ÏπÚdÍÓ Ó́KÓOÚt

«∞∑]∫ÓU∞OqÓ Ë√Ó±ÓdÓ °∫ÓLÚq ±Ó∫Ú∂Ôu°ÓWÓ •ÓUôÒÎ ≈∞Óv «∞ÚLÔºÚ∑ÓAÚHÓv ùßÚFÓU≠NÓU ËÓ«∞∑]∫ÓÎo ±L]U ¢ÓºÓ∂]VÓ ≠w ¢ÓFÓJyd •ÓU∞Ó∑NÓU.

´∂b «∞IUœ¸ °K∫UÃ ≤Bd (°∑BdÒ·)
¸Ë«¥W «ù£r ’ 14

œ«¸ ß∫d ∞KMAd  (¢u≤f)



1-√- °rÓ √Ó±ÓdÓ «∞D]∂OVÔ «∞e]ËÚÃÓ ≠w ≤NÓU¥ÓW «∞ÚHÓ∫Úh ?
......................................................................................
»- ∞LÓU–Ó« ? .......................................................................
Ã - √ÓØÚ∑ÔVÔ «∞ÚIÓd¥MÓWÓ «∞]∑w ¢ÓbÚ Ó́rÔ «∞ÚπÓuÓ«»Ó 
......................................................................................
2- √Ô Ó̧¢ÒVÔ «_Ó•ÚbÓ«ÀÓ «ü¢OÓWÓ •ÓºÓVÓ ËÔ Ô̧Ëœ≥ÓU ≠w «∞M]hÒ.
√Ó®ÓU Ó̧ «∞D]∂OVÔ ´ÓKÓv Ó́L]U Ì̧ °∫ÓLÚq ±Ó∫Ú∂Ôu°ÓWÓ ≈∞Óv «∞ÚLÔºÚ∑ÓAÚHÓv.
•Óq] «∞D]∂OVÔ °LÓMÚe‰ ´ÓL]U Ì̧.
≠Ó∫ÓhÓ «∞D]∂OVÔ ±Ó∫Ú∂Ôu°ÓWÓ.
3- ÆÓUÂÓ «∞D]∂OVÔ °Fb]… √Ó Ú́LÓU‰Ì ´MÚbÓ ≠Ó∫Úh ±Ó∫Ú∂Ôu°ÓWÓ.
√Ó–ÚØÔdÔ ±MÚNÓU £ÓöÓ£ÓWÎ.
.......................................................................................
.....................................................................................
......................................................................................
4-√- √Ô ́ObÔ Ø∑ÓU°ÓWÓ «∞ÚπÔLÚKÓ∑ÓOÚs «ü¢OÓ∑ÓOÚs ±ÔFÓuÒ{ÎU ±ÓU ¢Ó∫Ú∑ÓtÔ ßÓDÚdÏ °LÓU ¥ÔHObÔ
≤ÓHÚfÓ «∞ÚLÓFÚMÓv.
- ßÓK]rÓ ´ÓL]U Ï̧ «∞D]∂OVÓ Ó́OÒMÓWÎ ±sÓ «∞ÚªÓKOj : .....................................
- •ÓU∞ÓWÔ ±Ó∫Ú∂Ôu°ÓWÓ ßÓOÒμÓWÏ, ∞ÓJsÚ ¥ÔLÚJsÔ ¢ÓπÓUËÔ“Ô≥ÓU : ..............................
»- √ÓßÚ∑ÓªÚdÃÔ ±sÓ «∞M]hÒ ±ÓU ¥ÔHObÔ ±ÓFÚMÓv «∞ÚJÓKLÓW ò±ÔªÚHÎvå ..................
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«∞∑KLOc : .....................................................
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6-√- ±ÓU–Ó« ¢ÓMÓUËÓ∞ÓXÚ ±Ó∫Ú∂Ôu°ÓWÔ ∞∑ÓNÚbzÓW √ÓËÚ§ÓU´NÓU ?
.......................................................................................
»- ±ÓU Ó̧√Ú¥ÔpÓ ≠w ≥ÓcÓ« «∞º^KÔu„ ?
.......................................................................................
Ã- ∞LÓU–Ó« ?
.......................................................................................
.......................................................................................

5- •ÓU∞ÓWÔ ±Ó∫Ú∂Ôu°ÓWÓ ßÓOÒμÓWÏ. √ÓßÚ∑ÓªÚdÃÔ ±sÓ «∞M]hÒ £ÓöÓÀÓ ÆÓdÓ«zsÓ ¢ÓbÔ‰̂ Ó́KÓv
–Ó∞pÓ.
«∞ÚIÓd¥MÓWÔ (1) : ......................................................................
«∞ÚIÓd¥MÓWÔ (2) : ......................................................................
«∞ÚIÓd¥MÓWÔ (3) : ......................................................................
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ßÓU∞rÏ ©HÚqÏ ÅÓGOdÏ ∞ÓL]U ¥Ó∑ÓπÓUËÓ“Ú «∞ÚFÓU®dÓ…Ó ±sÚ ỐLÔdÁ, ≤ÓU°mÏ ≠w œ Ó̧«ßÓ∑t, ©ÓOΩVÏ ≠w ßÔKÔuØt , ±Ó∫Ú∂Ôu»Ï ∞ÓbÓÈ √Ó≥Úq ÆÓdÚ¥Ó∑t
§ÓLOFNrÚ ÅGÓU Î̧« ËÓØ∂ÓU Î̧«, ≤ºÓU¡Î ËÓ ̧§ÓUôÎ, ®O∂ÎU ËÓ®Ó∂ÓU°ÎU. îDÓdÓ °∂ÓU∞t ¥ÓuÚ±ÎU √ÊÚ ¥ÓLÚeÓÕÓ ≠ÓIÓUœÓ ±ÓπÚLÔu Ó́WÎ ±sÓ «_Ó©ÚHÓU‰
±ÔNL]∑ÔNÓU «∞º]NÓdÔ Ó́KÓv ¢ÓMÚEOr ¢ÓuÚ“¥l «∞ÚLÓU¡ °U∞Ú∫ÓMÓHO]W. ÆÓBÓbÔË« «∞ÚLÓJÓUÊÓ ≠w ®ÓJÚq œÓËÚ ̧¥]WÌ ´ÓºÚJÓd¥]WÌ ËÓ Ó́KÓv ¸ÔƒÔËßNrÚ
ÆÔ∂]FÓU‹Ï ±sÚ «∞ÚuÓ Ó̧‚ «∞ÚLÔIÓu]È ÅÓMÓFÔu≥ÓU ∞KÚGÓdÓ÷. ËÓ∞ÓL]U ËÓÅÓKÔu« ËÓ“]ŸÓ Ó́KÓOÚNrÚ ßÓU∞rÏ «_ÓœÚËÓ«¸Ó, √Ó Ú̧°ÓFÓWÏ ±MÚNÔrÚ ¢QÓ≥]∂Ôu« ∞LÔdÓ«ÆÓ∂ÓW
«•Ú∑dÓ«Â «∞MΩEÓUÂÌ ËÓÆÓbÚ ËÓÆÓHÔu« Ó́KÓv °ÔFÚb îÔDÔuÓ«‹Ì ±L]sÚ ¥ÓdœÔËÊÓ «∞ÚLÓU¡Ó ËÓ£ÓöÓ£ÓWÏ «∞Ú∑ÓHû« •ÓuÚ‰Ó «∞Ú∫ÓMÓHO]W ¥ÔMÓEΩLÔuÊÓ «_ÓœÚËÓ« Ó̧
∞∑ÓQÚîÔcÓ ØÏq̂ «_ËÓ«≤w •ÓI]NÓU ±sÚ «∞ÚLÓU¡...
≠ÓπÚQÓ…Î √Ó©ÓK]XÚ ´ÓπÔu“Ï ÆÓBOdÓ…Ô «∞ÚIÓU±ÓW, °Ób¥MÓWÏ , ØÓ∏OdÓ…Ô «∞∑]πÓU ́Ob, ËÓ«ßFÓWÔ «∞ÚFÓOÚMÓOÚs , ¢ÓdÚ¢ÓbÍ ≠ÔºÚ∑ÓU≤ÎU ≠ÓCÚHÓU{ÎU ËÓ¢ÓCÓlÔ

Ó́KÓv ¸√ÚßNÓU ̧œÓ«¡Î √Ó°ÚOiÓ ≤ÓEOHÎU. ¢ÓIÓb]±ÓXÚ «∞ÚFÓπÔu“Ô °ªÔDÎv £ÓU°∑ÓWÌ ËÓîÓdÓÆÓXÚ ≤EÓUÂÓ «∞b]ËÚ ̧ ËÓ«{FÓWÎ ßÓDÚKÓNÓU ±Ô∂ÓU®ÓdÓ…Î ¢Ó∫ÚXÓ
«∞Ú∫ÓMÓHO]W ≠ÓIÓ∂qÓ «∞B]n̂ √Ó≤ÓU≤O]WÓ «∞ÚFÓπÔu“ ≈ô] √ÓÊ] «_Ó©ÚHÓU‰Ó Ó̧≠ÓCÔu« ≥ÓcÓ« «∞∑]∫ÓbΩÍ ËÓ«´Ú∑Ó∂ÓdÔË« «∞º^JÔu‹Ó Ó́KÓOÚt ¢ÓIÚBOdÎ« ±MÚNÔrÚ
... ≠Ó∂ÓUœÓ Ó̧ ßÓU∞rÏ °LÔªÓU©Ó∂ÓW «∞ÚFÓπÔu“ ÆÓUzöÎ : ò«∞MΩEÓUÂÔ ≠ÓuÚ‚Ó «∞ÚπÓLOl ¥ÓU √Ô±]MÓU «∞D]OΩ∂ÓWÓ...å.
«°Ú∑ÓºÓLÓXÚ «∞ÚFÓπÔu“Ô ∞EÔdÚ· «∞B]∂wÒÎ ËÓ•Óu]∞ÓXÚ Ë§ÚNÓWÓ ßÓDÚKNÓU ≈∞Óv ¬îd «∞B]nΩ, ±ÔFÚ∑Óc Ó̧…Î. ́MÚbÓzcÌ Ó̧≠ÓlÓ «∞ÚIÓUzbÔ ≈°ÚNÓU±ÓtÔ
±ÔFÓ∂ΩdÎ« ´ÓsÚ ≤ÓπÓUÕ ±ÔNL]W ±ÓπÚLÔu Ó́∑t...
ËÓ°ÓFÚbÓ ÆÓKOqÌ , ¨ÓUœÓ Ó̧ «_Ó©ÚHÓU‰Ô «∞Ú∫ÓMÓHO]WÓ ËÓÆÓbÚ ¢Ó∂FÓNÏrÚ ≠Ód¥oÏ ¬îÓdÏ ±sÚ «∞BΩ∂ÚOÓW ËÓ≥ÏrÚ ¥ÓCÚ∫ÓJÔuÊÓ ËÓ¥ÔGÓM̂uÊÓ...

13- «∞MΩEÓUÂÔ ≠ÓuÚ‚Ó «∞ÚπÓLOl

±∫Lb «∞BU∞` «∞πU°dÍ
°∑Bd·

¥uÂ ±s √¥UÂ “±d«
’ 721 - 821

«∞b«¸ «∞∑u≤ºOÒW ∞KMAd 
«∞D∂FW «∞∏U∞∏W

∞K∑ÒIÚOOr 



2- √ÓØÚ∑ÔVÔ √Ó±ÓUÂÓ ØÔqÒ ´ÓLÓqÌ «∞A]ªÚBO]WÓ «∞]∑w ÆÓU±ÓXÚ °t.
> îÓdÚ‚Ô «∞MÒEÓUÂ ..............................................
> ÅÔMÚlÔ ÆÔ∂]FÓU‹Ì ±sÓ «∞ÚuÓ Ó̧‚ «∞ÚLÔIÓu]È  ............................
> ÆOÓUœÓ…Ô ±ÓπÚLÔu Ó́W «_Ó©ÚHÓU‰ «∞º]U≥d¥sÓ ´ÓKÓv ¢ÓMÚEOr ¢ÓuÚ“¥l «∞ÚLÓU¡. 

3- √ Ó́bÒœÔ «_ÓËÚÅÓU·Ó «∞ÚLÔ∑ÓFÓKÒIÓWÓ °U∞ÚFÓπÔu“.
....................................................................................
....................................................................................
....................................................................................
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1- √Ó Ú̧ßÔrÔ ´ÓöÓ±ÓWÓ (*) ≠w «∞∑]dÚ°OFÓW «∞ÚLÔMÓUß∂ÓW

«∞BÒHÓWÔ 
«∞ÚLÔMÓUß∂ÓW

«∞ÚFÓπÔu“Ô

«∞∑KLOc : .....................................................

«_Ó≤ÓU≤O]WÔ •ÔºÚsÔ 
«∞º^KÔu„

°ÓbÓ«≤ÓWÔ
«∞ÚπºÚr

«∞M̂∂Ôu⁄
≠w «∞bÒ Ó̧«ßÓW

«∞º̂LÚFÓWÔ
«∞D]OÒ∂ÓW «∞B]dÓ«±ÓWÔ

«∞A]ªÚBO]WÔ

ßÓU∞rÏ



4-√- √Ô ́ObÔ Ø∑ÓU°ÓWÓ «∞ÚπÔLÓq «ü¢OÓW ±ÔFÓuÒ{ÎU ±ÓU ¢Ó∫Ú∑ÓtÔ ßÓDÚdÏ °LÓU ¥ÔHObÔ
«∞ÚLÓFÚMÓv ≤ÓHÚºÓtÔ.
- ËÓÆÓnÓ «_Ó©ÚHÓU‰Ô ´ÓKÓv °ÔFÚb îÔDÔuÓ«‹Ì ±L]sÚ ¥ÓdœÔËÊÓ «∞ÚLÓU¡Ó.
...................................................................................

- îÓdÓÆÓXÚ «∞ÚFÓπÔu“Ô ≤EÓUÂÓ «∞b]ËÚ¸ .............................
»- √ÓßÚ∑ÓªÚdÃÔ ±sÓ «∞M]hÒ ≠FÚöÎ ±ÓFÚMÓUÁÔ : ò´ÓU§Ó qÓ ËÓßÓ∂oÓ ≈∞Óv «∞A]wÚ¡å

...............................................................

5- √ÓßÚ∑ÓªÚdÃÔ ±ÓsÓ «∞M]hÒ «∞BÒHÓWÓ «∞ÚLÔMÓUß∂ÓWÓ ∞‡ :
√- ≠ÔºÚ∑ÓUÊ «∞ÚÒFÓπÔu“ : ..........................................................
»- «_Ó©ÚHÓU‰ ́MÚbÓ ±ÔGÓUœÓ̧ Ó… «∞Ú∫ÓMÓHO]W : .......................................
...................................................................................
...................................................................................
Ã- «_Ó©ÚHÓU‰ ́MÚbÓ –Ó≥ÓU°NrÚ ≈∞Óv «∞Ú∫ÓMÓHO]W : ..................................
...................................................................................

6-√- ØÓOÚnÓ ´Ó∂]dÓ‹Ú «∞ÚFÓπÔu“Ô ´ÓsÚ «±Ú∑∏ÓU∞NÓU ∞LÔöÓ•ÓEÓW ßÓU∞rÌ ?
...................................................................................
...................................................................................
»- ±ÓU Ó̧√Ú¥ÔpÓ ≠w ±ÓuÚÆn «∞ÚFÓπÔu“ ? .........................................
...................................................................................
Ã- ØÓOÚnÓ ¢ÓdÓÈ «_Ó©ÚHÓU‰Ó ¥Ó∑ÓBÓd]≠ÔuÊÓ ±ÓlÓ «∞ÚFÓπÔu“ ≈ÊÚ Ó̧≠ÓCÓXÚ «ô±Ú∑∏ÓU‰Ó
∞MEÓU±NrÚ ?
...................................................................................
...................................................................................
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ØÓUÊÓ ±Ô∫ÚLÔuœÏ ØÓ∏Od «∞∑]MÓÎq ±sÓ «∞ÚLÓb¥MÓW ≈∞Óv «∞ÚIÓdÚ¥ÓW ∞ö©ÚLμÚMÓUÊ Ó́KÓv ±ÓBOd «∞C]OÚFÓW «∞]∑w ¢ÓdÓØÓNÓU ∞ÓtÔ ËÓ«∞bÔÁÔ °ÓFÚbÓ

ËÓ≠ÓU¢t. ØÓUÊÓ ¥Ô∫V̂ îbÚ±ÓWÓ «_Ó Ú̧÷ ≠ÓIÓbÚ ßÓ∂oÓ √ÓÊÚ ´ÓK]LÓtÔ ËÓ«∞bÔÁ; ¸Ó•LÓtÔ «∞K]t; √ÓßÚdÓ« Ó̧ «∞B]MÚFÓW ≠Ó∑ÓMÓI]qÓ ≠w œÔ Ô̧Ë°NÓU

ËÓ¢ÓFÓK]rÓ ≠ÔMÔu≤ÓNÓU «∞Ú∫Ób¥∏ÓWÓ. ¢ÓdÓ«ÁÔ, √Ó•ÚOÓU≤ÎU, ¥ÓMÚ∫ÓMw ≠ÓOÓQÚîÔcÔ ±sÓ «∞∑^dÓ«» •ÓHÚMÓWÎ ¥ÔIÓKÒ∂ÔNÓU ±ÓKOÒÎP °FÓOÚMÓOÚt £Ôr] ¥ÔIÓdÒ°ÔNÓU ±sÚ √Ó≤ÚHt

≠ÓOÓ∑ÓAÓL]LÔNÓU ËÓ¥ÔdÓœÒœÔ °BÓuÚ‹Ì ±ÓºÚLÔuŸÌ : ò±ÓU √Ó©ÚOÓVÓ Ó̧«z∫Ó∑Óp ! ËÓ±ÓU √ÓßÚFÓbÓ≤w °p !å...

ØÓUÊÓ ¥Ô∫ÓbÒÀÔ “ÓËÚ§Ó∑ÓtÔ ßÓKÚuÓÈ ´ÓsÚ ®ÓGÓHt «∞ÚLÔ∑ÓeÓ«¥b °U∞ÚHöÓ•ÓW ËÓ Ó́sÚ Ó̧ Ú̈∂Ó∑t «∞ÚLÔK∫]W ≠w «ôßÚ∑IÚdÓ« ̧ ≠w «∞C]OÚFÓW •Ó∑]v

¥ÓªÚb±ÓNÓU ∞ÓOÚöÎ ≤ÓNÓU Î̧«. ËÓÆÓbÚ «îÚ∑ÓKÓnÓ ±ÓFÓNÓU ́b]…Ó ±Ód]«‹Ì °ªÔBÔu’ ≥ÓcÁ «∞d] Ú̈∂ÓW : Ó̧√Ú¥ÔtÓ √ÓÊÚ ¢ÓMÚ∑ÓIqÓ «∞ÚFÓUzKÓWÔ °U∞º^JÚMÓv

≈∞Óv «∞ÚIÓdÚ¥ÓW √Ó±]U ßÓKÚuÓÈ ≠ÓS≤]NÓU ∞ÓrÚ ¢Ô∂Úb ¢Ó∫ÓL̂ºÎU ≠w °bÓ«¥ÓW «_Ó±Úd ∞ÓJM]NÓU ÆÓ∂KÓXÚ √ÓÊÚ ¢ÓFOgÓ «∞∑]πÚd°ÓWÓ ≠ÓS±]U «ôßÚ∑IÚdÓ« Ô̧

≤NÓUzOÒÎU °U∞ÚIÓdÚ¥ÓW ≈ÊÚ ØÓUÊÓ ≠w –Ó∞pÓ ≤ÓHÚlÏ ËÓ±Ô∑ÚFÓWÏ ËÓ≈±]U «∞ÚFÓuÚœÓ…Ô ≈∞Óv «∞ÚLÓb¥MÓW.

ËÓ≥ÓJÓcÓ« •ÔºrÓ «_Ó±ÚdÔ ËÓ«≤Ú∑ÓIÓKÓXÚ «∞ÚFÓUzKÓWÔ ≈∞Óv

«∞ÚIÓdÚ¥ÓW ËÓ«ßÚ∑ÓIÓd]‹Ú °U∞C]OÚFÓW ... ≠ÓdÓ√Ó‹Ú

«∞e]ËÚ§ÓWÔ ßÓKÚuÓÈ √ÓÊÚ ¢ÓMÚe‰Ó ≈∞Óv ±ÓOÚbÓ«Ê «∞ÚπbÒ

ËÓ«∞ÚFÓDÓU¡ ¢ÔºÓU ́bÔ “ÓËÚ§ÓNÓU ±Ó∫ÚLÔuœÎ« ËÓ¢ÓdÚËÍ

«_Ó Ú̧÷Ó Ó́dÓÆÎU ËÓ∞ÓrÚ ¢ÓJÚ∑Ón °cÓ∞pÓ °ÓqÚ ®Óπ]FÓ∑ÚtÔ

´ÓKÓv °ÓFÚY ±ÓAÚdÔËŸ ò«∞d]ÍÒ ÆÓDÚdÓ…Î, ÆDd…Îå

«∞]cÍ √Ó£Ú∂ÓXÓ §ÓbÚËÓ«ÁÔ ≠w ØÓ∏OdÌ ±sÚ «_ÓÅÚIÓUŸ.

≠ÓMÓLÓU «ù≤Ú∑ÓUÃÔ ËÓ¢Ó∫Óº]MÓXÚ §ÓuÚœÓ¢ÔtÔ ËÓ∞ÓIwÓ ≈ÆÚ∂ÓUôÎ

ôÓ ≤ÓEOdÓ ∞ÓtÔ ...

93- ... ËÓ≥ÓJÓcÓ« •ÔºrÓ «_Ó±ÚdÔ 

´s ≠Jd… ∞‡ ò¥∫Ov ±∫LÒbå

≤b«¡ «∞Hπd

∞K∑ÒIÚOOr 



2- √Ô Ó̧¢ÒVÔ «_Ó•ÚbÓ«ÀÓ «ü¢OÓWÓ •ÓºÓVÓ ¢ÓFÓUÆÔ∂NÓU ≠w «∞e]±Ós.
«≤ÚªÓdÓ©ÓXÚ ßÓKÚuÓÈ ≠w îbÚ±ÓW «_Ó Ú̧÷.

Ó̧ ̈VÓ ±Ó∫ÚLÔuœÏ ≠w «ô≤Ú∑IÓU‰ °U∞º̂JÚMÓv ≈∞Óv «∞ÚLÓb¥MÓW.
•Ób]ÀÓ ±Ó∫ÚLÔuœÏ “ÓËÚ§Ó∑ÓtÔ ´ÓsÚ •Ô∂Òt «∞ÚLÔ∑ÓeÓ«¥b ∞KÚHöÓ•ÓW.

3- √ÓîÚ∑ÓU Ô̧ ±L]U ¥ÓQÚ¢w ±ÓU ßÓU´ÓbÓ ±Ó∫ÚLÔuœÎ« ´ÓKÓv §ÓFÚq “ÓËÚ§Ó∑t ¢ÓMÚ∑ÓIqÔ ≈∞Óv
«∞ÚIÓdÚ¥ÓW.
- ¢ÓHÓN̂rÔ “ÓËÚ§Ó∑t - «ùÆÚMÓUŸÔ - «∞C]GÚjÔ «∞ÚLÔ∑ÓuÓ«ÅqÔ
- «∞Ú∫uÓ« Ô̧ - «∞ÚªBÓUÂÔ «∞ÚLÔ∑ÓuÓ«ÅqÔ   - «∞ÚLÔdÔË≤ÓWÔ

1-√- ±ÓU–Ó« ËÓ ̧ÀÓ ±Ó∫ÚLÔuœÏ ´ÓsÚ √Ó°Ot ?
....................................................................................
»- ∞LÓU–Ó« ØÓUÊÓ ±Ó∫ÚLÔuœÏ ØÓ∏OdÓ «∞∑]MÓI^q ±sÓ «∞ÚLÓb¥MÓW ≈∞Óv «∞ÚIÓdÚ¥ÓW ?
....................................................................................
....................................................................................
Ã- ´Ór] ØÓUÊÓ ±Ó∫ÚLÔuœÏ ¥Ô∫ÓbÒÀÔ “ÓËÚ§Ó∑ÓtÔ ßÓKÚuÓÈ ?
....................................................................................
....................................................................................

224

«∞∑KLOc : .....................................................
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5- ±Ó∫ÚLÔuœÏ ®Ób¥bÔ «∞∑]FÓK̂o °U_Ó Ú̧÷. √ÓßÚ∑ÓªÚdÃÔ ±sÓ «∞M]hÒ £ÓöÓÀÓ ÆÓdÓ«zsÓ
¢ÓbÔ‰̂ ´ÓKÓv –Ó∞pÓ.
«∞ÚIÓd¥MÓWÔ «_ÔË∞Óv : .................................................................
......................................................................................
«∞ÚIÓd¥MÓWÔ «∞∏]U≤OÓWÔ :..................................................................
......................................................................................
«∞ÚIÓd¥MÓWÔ «∞∏]U∞∏ÓWÔ : .................................................................
......................................................................................

6- Ó́U®ÓXÚ √ÔßÚdÓ…Ô ±Ó∫ÚLÔuœ «îÚ∑öÓ≠ÎU ØÓUœÓ ¥ÔRÓœÒÍ ≈∞Óv ¢ÓHÓĴJNÓU.
√- ±ÓU ßÓ∂ÓVÔ –Ó∞pÓ ? ..............................................................
......................................................................................
»- ±ÓsÚ ∞ÓtÔ «∞ÚHÓCÚqÔ ≠v °ÓIÓUzNÓU ±Ô∑ÓLÓUßJÓWÎ •ÓºÓVÓ ¸Ó√Ú¥pÓ ?
......................................................................................
Ã- ±ÓU ≥wÓ «∞ÚFÓuÓ«±qÔ «∞]∑w ßÓU´ÓbÓ‹Ú ´ÓKÓv –Ó∞pÓ ?
......................................................................................
......................................................................................

4-√- √Ô ́ObÔ Ø∑ÓU°ÓWÓ «∞ÚπÔLÚKÓ∑ÓOÚs «ü¢OÓ∑ÓOÚs ±ÔFÓuÒ{ÎU ±ÓU ¢Ó∫Ú∑ÓtÔ ßÓDÚdÏ °LÓU ¥ÔHObÔ
«∞ÚLÓFÚMÓv ≤ÓHÚºÓtÔ :
- ¢ÓMÓI]qÓ ±Ó∫ÚLÔuœÏ ≠w œÔ Ô̧Ë» «∞B]MÚFÓW : ......................................
- ØÓUÊÓ ¥∫ÓbÒÀÔ “ÓËÚ§Ó∑ÓtÔ ´ÓsÚ ®ÓGÓHt «∞ÚLÔ∑ÓeÓ«¥b °U∞ÚHöÓ•ÓW.
......................................................................................
»- √ÓßÚ∑ÓªÚdÃÔ ±sÓ «∞M]hÒ ≠FÚöÎ ±ÓFÚMÓUÁÔ : ò¢ÔEÚNdÔ.å
......................................................................................
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ØÓUÊÓ ∞KÚFÓUzKÓW ØÔuŒÏ ÅÓGOdÏ, ≠w ßÓU•ÓWÌ ÆÓU•KÓWÌ ØÓ∂OdÓ…Ì,
¢ÓdÓ«ØÓLÓXÚ ≠ONÓU «_Ó•ÚπÓU Ô̧ ËÓ«_Ó¢Úd°ÓWÔ, ËÓ–Ó«‹Ó ¥ÓuÚÂÌ, §ÓLÓlÓ
«∞ÚuÓ«∞bÔ √Ó≠ÚdÓ«œÓ Ó́UzKÓ∑t ËÓ Ó́dÓ÷Ó ´ÓKÓOÚNrÚ √Ó±ÚdÎ« ÆÓUzöÎ :
- ∞ÓIÓbÚ ØÔMÚXÔ °ÓM]U¡Î ±ÓU≥dÎ«, Ó́U®ÓdÚ‹Ô «∞Ú∫πÓU¸Ó…Ó ËÓ«∞d]±ÚqÓ
ËÓ«ùßÚLÓMÚXÓ °πbÌÒ ËÓ≈îÚöÓ’Ì, ËÓ´AÚXÔ ≠w ßÓ∂OKNÓU
ßÓMÓuÓ«‹Ì ©Óu¥KÓWÎ ËÓ±ÓU √Ó•ÚºÓºÚXÔ °U∞ÚJÓKÓq √ÓËÚ «ù Ú́OÓU¡ ...
≠ÓLÓU Ó̧√Ú¥ÔJÔrÚ ≈ÊÚ ¢ÓFÓUËÓ≤]U Ó́KÓv °MÓU¡ ±ÓºÚJÓsÌ ôÓzoÌ |Ó∫ÚLOMÓU
ÆÓd] «∞AÒ∑ÓU¡ ËÓ•Ód] «∞B]OÚn !?
ËÓ±ÓU ØÓUœÓ «_Ó»Ô ¥ÔMÚNw ØÓöÓ±ÓtÔ •Ó∑]v ÅÓUÕÓ §ÓLOFÔNÔrÚ :
- ≠JÚdÓ…Ï ±ÔLÚ∑ÓU“Ó…Ï. ∞MÓAÚdÓŸÚ ≠w «∞∑]MÚHOc ±sÓ «üÊÓ ...
îÓU±ÓdÓ‹Ú «_Ó»Ó √ÓßÚμKÓWÏ Ó́b¥bÓ…Ï ∞ÓJM]tÔ ØÓ∑ÓLÓNÓU ËÓÆÓU‰Ó :
- ∞MÔFb], √ÓË]ôÎ, ¢ÓBÚLOLÎU ∞LÓMÚe∞MÓU «∞ÚπÓb¥b.
... ØÓU≤ÓXÚ «_Ó¥]UÂÔ ¢ÓLÔd̂, ËÓ Ó́dÓ‚Ô «∞ÚFÓLÓq ¥Ó∑ÓBÓ∂]VÔ ±sÓ «∞Úπ∂ÓUÁ, ËÓ Ó́e¥LÓWÔ «_ÔßÚdÓ… ¢ÓIÚuÓÈ ¥ÓuÚ±ÎU °ÓFÚbÓ ¥ÓuÚÂÌ •Ó∑]v ™ÓNÓdÓ «∞ÚLÓMÚe‰Ô «∞ÚπÓb¥bÔ ...
ËÓÆÓHÓXÚ «∞e]ËÚ§ÓWÔ –Ó«‹Ó ¥ÓuÚÂÌ ¢Ó∑ÓQÓ±]qÔ «∞ÚFÓLÓqÓ, ËÓîÓU©Ó∂ÓXÚ “ÓËÚ§ÓNÓU ÆÓUzKÓWÎ :
- ±ÓU ÆÓuÚ∞ÔpÓ ≈ÊÚ Ó̈dÓßÚMÓU •ÔbÔËœÓ ßÓU•Ó∑MÓU ®ÓπÓdÎ« !? ∞ÓIÓbÚ ¢ÓFÓUËÓ≤]U Ó́KÓv ¢ÓMÚEOn «∞º]U•ÓW ≠ÓMÓE]HÚMÓU≥ÓU. ËÓ Ó́KÓv °MÓU¡ «∞ÚLÓMÚe‰ ≠ÓAÓO]bÚ≤ÓUÁÔ.
≠ÓNÓO]U ≤Ó∂ÚbÓ√Ú «∞ÚGdÓ«ßÓWÓ ±ÔMÚcÔ «üÊÓ. ≥ÓO]U ¥ÓU √Ó ́e]«zw.
ËÓ∞ÓrÚ ¢ÓLÚi √Ó®ÚNÔdÏ •Ó∑]v ØÓU≤ÓXÚ «_Ó®ÚπÓU Ô̧ «∞ÚLÔBÚDÓH]WÔ Ó́KÓv •ÔbÔËœ «∞º]U•ÓW ¢ÓdÚ¢ÓHlÔ, ËÓ«_Ó©ÚHÓU‰Ô «∞BÒGÓU¸Ô ±ÓU «≤ÚHÓĴu« ¥ÓºÚIÔu≤ÓNÓU ËÓ¥ÓFÚ∑ÓMÔuÊÓ
°QÓ•ÚuÓ«÷ «∞e^≥Ôu ̧ ≈∞Óv §ÓU≤∂NÓU, ≠Ó∂ÓbÓ« «∞ÚLÓMÚEÓdÔ °Ób¥FÎU ¸Ó«zIÎU ¥ÓºÚ∂w «∞ÚFÔOÔuÊÓ ËÓ¥ÓQÚîÔcÔ «_Ó∞Ú∂ÓU»Ó ËÓ¥ÓNÔê «∞ÚLÓAÓU ́dÓ ≠Ó∑ÓDÚdÓ»Ô ∞ÓtÔ «∞M]HÚfÔ
≈ Ú́πÓU°ÎU.
¥ÓuÚ±NÓU, ≤ÓEÓdÓ «∞d]§ÔqÔ ≈∞Óv “ÓËÚ§Ó∑t ËÓÆÓU‰Ó ≠w ≠ÓªÚdÌ ËÓ« Ú́∑eÓ«“Ì :
- «≤ÚEÔdÍ ≈∞Óv √Ó°ÚMÓUzp ¥ÓU «±ÚdÓ√Ó…Ô ØÓOÚnÓ ¥ÓdÚ Ó́uÚÊÓ «_Ó“Ú≥ÓU¸Ó ËÓ«_Ó®ÚπÓU Ó̧.

Ó̧œ]‹Ú «_ÔÂ̂ ËÓÆÓbÚ «≤Ú∂ÓºÓDÓXÚ √ÓßÓU ̧¥dÔ ËÓ§ÚNNÓU ËÓ®Ól] ±sÚ ´ÓOÚMÓOÚNÓU °Ód¥oÔ «ô Ú̧¢OÓUÕ :
- √Ó∞ÓrÚ ¥ÓGÚdßÔu≥ÓU °QÓ¥Úb¥NrÚ !

74- √Ó∞ÓrÚ ¥ÓGÚdßÔu≥ÓU °QÓ¥Úb¥NrÚ !

´s «∞D]U≥d ´Kw ´Ld«Ê (°∑BdÒ·)

±s Ø∑U» ò«ù´b«œ ∞K∏U≤uÍå ’ ’ 65 ≈∞v75.

±D∂FW «∞ªKOZ °U∞∫LÒU±U‹.

∞K∑ÒIÚOOr 
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2- √ÓØÚ∑ÔVÔ ¢Ó∫ÚXÓ ØÔqÒ ÆÓuÚ‰Ì «∞A]ªÚBO]WÓ «∞]∑w –ÓØÓdÓ¢ÚtÔ.

3- √- ØÓOÚnÓ ØÓU≤ÓXÚ ßÓU•ÓWÔ «∞ÚLÓºÚJÓs ≠w °bÓ«¥ÓW «∞M]hÒ ? ËÓØÓOÚnÓ ÅÓU Ó̧‹Ú
≠w ≤NÓU¥Ó∑t ?.......................................................................
......................................................................................
»- Ó́öÓÂÓ ¥ÓbÔ‰̂ ≥ÓcÓ« «∞∑]∫Óû‰Ô ? .................................................
......................................................................................
Ã- ±ÓsÚ ≥wÓ «∞A]ªÚBO]U‹Ô «∞]∑w √ÓßÚNÓLÓXÚ ≠w ≥ÓcÓ« «∞∑]∫Óû‰ ?
......................................................................................

1- √Ô§OVÔ ´ÓsÚ «_ÓßÚμKÓW «ü¢OÓW : 
√- ±ÓU ≥ÔuÓ «_Ó±ÚdÔ «∞ÚNÓUÂ̂ «∞]cÍ Ó́dÓ{ÓtÔ «_Ó»Ô ´ÓKv √Ó≠ÚdÓ«œ ´ÓUzKÓ∑t ?
......................................................................................
»- ±ÓU–Ó« ≠ÓFÓqÓ √Ó≠ÚdÓ«œÔ «∞ÚFÓUzKÓW ÆÓ∂ÚqÓ «∞A^dÔËŸ ≠w °MÓU¡ «∞ÚLÓMÚe‰ ?
......................................................................................
Ã- ±ÓU ≥ÔuÓ «ôÆÚ∑dÓ«ÕÔ «∞]cÍ ÆÓb]±Ó∑ÚtÔ «∞e]ËÚ§ÓWÔ ∞eÓËÚ§NÓU ?
......................................................................................

±ÓU ̧ Ó√Ú¥ÔJÔrÚ ≈ÊÚ ¢ÓFÓUuÓ≤]U ́ ÓKÓv
°MÓU¡ ±ÓºÚJÓsÌ ôÓzoÌ ¥Ó∫ÚLOMÓU
ÆÓd] «∞AÒ∑ÓU¡ ËÓ•Ód] «∞B]OÚn.

..........................

≠JÚdÓ…Ï ±ÔLÚ∑ÓU“Ó…Ï
∞MÓAÚdÓŸÚ ≠w «∞∑]MÚHOc
±sÓ «üÊÓ ...
.......................

≥ÓO]U ≤Ó∂ÚbÓ√Ú «∞ÚGdÓ«ßÓWÓ
±ÔMÚcÔ «üÊÓ, ≥ÓO]U ¥ÓU
√´e]«zw.
.......................

«∞∑KLOc : .....................................................
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5- √ÓßÚ∑ÓªÚdÃÔ ±sÓ «∞M]hÒ ÆÓd¥MÓWÎ ËÓ«•bÓ…Î ¢ÓbÔ‰̂ ´ÓKÓv ±ÓFÚMÎv ±sÓ «∞ÚLÓFÓU≤w
«ü¢OÓW :
√- «•Ú∑dÓ«Â ≥ÓcÁ «∞ÚFÓUzKÓW ∞IÓuÓ«´b •HÚk «∞BÒ∫]W ËÓßÓöÓ±ÓW «∞Ú∂OμÓW .
......................................................................................
......................................................................................
»- •ÓU∞ÓW «_ÔÂÒ ∞ÓL]U Ó̧√Ó‹Ú √Ó°ÚMÓU¡Ó≥ÓU ËÓ≥ÔrÚ ¥ÓdÚ Ó́uÚÊÓ «_Ó“Ú≥ÓU Ó̧ ËÓ«_Ó®ÚπÓU Ó̧.
......................................................................................
Ã- §ÓLÓU‰ ±ÓMÚEÓd «∞ÚLÓMÚe‰ ËÓßÓU•Ó∑t .
......................................................................................
......................................................................................

6- îÓU±ÓdÓ‹Ú «_Ó»Ó √ÓßÚμKÓWÏ ´Ób¥bÓ…Ï ∞ÓJM]tÔ ∞ÓrÚ ¥Ó∂Ô Ú̀ °NÓU.
√Ó¢ÓBÓu] Ô̧ £ÓöÓ£ÓWÎ ±MÚNÓU :
- «∞º̂RÓ«‰Ô «_ÓË]‰Ô : ..............................................................
- «∞º̂RÓ«‰Ô «∞∏]U≤w : ..............................................................
- «∞º̂RÓ«‰Ô «∞∏]U∞YÔ : ..............................................................

4-√- √ÆÚdÓ√Ô «∞ÚπÔLÚKÓ∑ÓOÚs «ü¢OÓ∑ÓOÚs ËÓ√ Ó́uÒ÷Ô ±ÓU ≥ÔuÓ ±ÔºÓD]dÏ °LÓU ¥ÔHObÔ «∞ÚLÓFÚMÓv
≤ÓHÚºÓtÔ :
- ≠w ßÓU•ÓWÌ ÆÓU•KÓWÌ ØÓ∂OdÓ…Ì : ...................................................
- ∞ÓIÓbÚ ¢ÓFÓUËÓ≤]U Ó́KÓv °MÓU¡ «∞ÚLÓMÚe‰ ≠ÓAÓO]bÚ≤ÓUÁÔ : ...................................
»- √ÓßÚ∑ÓªÚdÃÔ ±sÓ «∞M]hÒ ≠FÚöÎ ±ÓFÚMÓUÁÔ : ò™ÓNÓdÓå
......................................................................................
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55 - ≠w ßÓ∂Oq «∞ÚuÓ«§V

ØÓUÊÓ «∞ÚLÓDÓdÔ ¥ÓMÚNÓLdÔ °GÓeÓ«¸Ó…Ì ≠Ó∑ÓπÓL]FÓXÚ °dÓ„Ô «∞ÚLOÓUÁ ≠w «∞A]U ̧Ÿ, ËÓ Ó̧«ÕÓ §ÓLÚlÏ ±sÓ «∞A^∂]UÊ
¥ÓdÚ±ÔuÊÓ «∞Ú∫πÓU Ó̧…Ó ËÓßÓjÓ «∞D]d¥o «∞ÚFÓd¥CÓW, ËÓ¥ÓIÚHeÔËÊÓ ≠ÓuÚÆÓNÓU •Ó∑]v ¥Ó∑ÓLÓJ]MÔu« ±sÓ «∞FÔ∂Ôu ̧
°ºÓöÓÂÌ.
ËÓ°ÓFÚbÓ±ÓU √Ó≠ÚDÓdÓ‹Ú «∞º]OÒbÓ…Ô ßÔFÓUœÔ, ®Ób]‹Ú «∞dÒ•ÓU‰Ó ≈∞Óv «∞ÚLÓbÚ¸ÓßÓW «∞]∑w ∞ÓrÚ ¢ÔJÔsÚ °ÓFObÓ…Î,
ËÓÆÓb] Ó̧‹Ú √Ó≤]NÓU ¢ÓºÚ∑ÓDOlÔ √ÓÊÚ ¢ÓIÚDÓlÓ «∞ÚLÓºÓU≠ÓWÓ ≈∞ÓOÚNÓU ≠w √ÓÆÓq] ±sÚ ≤BÚn ßÓU Ó́WÌ. ËÓ Ó̧«ÕÓ
“ÓËÚ§ÔNÓU ßÓFObÏ ËÓ«°ÚMÔNÓU ØÓd¥rÏ ¥Ó∑ÓHÓd]§ÓUÊ Ó́KÓOÚNÓU {ÓU•JÓOÚs, ËÓ≥ÓLÓfÓ «∞ÚuÓ∞ÓbÔ : ò≈Ê] √Ô±Òw

Ó̧®OIÓWÏ. ±ÓU“Ó«∞ÓXÚ ¢ÓºÚ∑ÓDOlÔ «∞ÚuÓ£ÚVÓ.å ∞ÓJsÚ, ±ÓU ≈ÊÚ √Ó¢Ór] ØÓöÓ±ÓtÔ •Ó∑]v «≤ÚeÓ∞ÓIÓXÚ ÆÓbÓ±ÔNÓU ËÓ Ó̈dÓÆÓXÚ
≠w «∞ÚuÓ•Óq, ≥ÓdÓŸÓ «∞e]ËÚÃÔ ËÓ«°ÚMÔtÔ ∞OÔMÚπbÓ«≥ÓU ...
œÓîÓKÔu« ≈∞Óv «∞Ú∂ÓOÚX, ËÓ Ó̧«•ÓXÚ «_ÔÂ̂ ¢Ô∂ÓbÒ‰Ô £OÓU°ÓNÓU. ËÓ ́MÚbÓ±ÓU √ÓÆÚHÓKÓXÚ ¬îdÓ “ Ì̧Ò ±sÚ ±FÚDÓHNÓU,
¢ÓMÓUËÓ∞ÓXÚ «∞ÚLÓ∫ÚHÓEÓWÓ ËÓ√ÓÅÓd]‹Ú Ó́KÓv «∞ªÔdÔËÃ ´ÓÓKÓv «∞d] Ú̈r ±sÚ ®ÔFÔu ̧≥ÓU °U_Ó∞Ór ≠w ¸ÔØÚ∂Ó∑ÓOÚNÓU.
√ÓËÚÆÓHÓNÓU «∞e]ËÚÃÔ, ËÓÆÓU‰Ó ∞ÓNÓU, ËÓ≥ÔuÓ ¥ÓdÚ≠ÓlÔ ßÓL]U Ó́WÓ «∞ÚNÓU¢n : òôÓ ¢ÓcÚ≥Ó∂w, ßÓQÔîÓU©VÔ ±Ôb¥dÓ
«∞ÚLÓbÚ Ó̧ßÓW ËÓ√Ô Ú́KLÔtÔ °QÓ≤]p ôÓ ¢ÓºÚ∑ÓDOFOsÓ «∞c]≥ÓU»Ó, ¥ÓπVÔ √ÓÊÚ ¢ÓFÔuœÍ «∞D]∂OVÓ ∞OÓJÚAnÓ Ó́MÚp
...å √Ó§ÓU°ÓXÚ ßÔFÓUœÔ : òôÓ √Ô ̧¥bÔ √ÓÊÚ √Ó¢ÓGÓO]VÓ, ≠ÓS≤Òw ôÓ √Ó•Ú∑ÓLqÔ ¢ÓBÓû Ó̧ ¢ÓöÓ±OcÍ Ó̧«§FOsÓ ≈∞Óv
±ÓMÓU“∞NrÚ °ÓOÚMÓLÓU √Ó≤ÓU ÆÓU°FÓWÏ ≥ÔMÓU. √Ô≠ÓCÒqÔ √ÓÊÚ √Ó∞Ú∑Ó∫oÓ °U∞ÚLÓbÚ Ó̧ßÓW «üÊÓ ... ≥ÓU √Ó≤ÓU îÓU ̧§ÓWÏ ...å
ËÓ ́MÚbÓ±ÓU ËÓ{ÓlÓ ßÓFObÏ «∞º]L]U´ÓWÓ, «∞Ú∑ÓHÓXÓ ≤ÓU•OÓWÓ “ÓËÚ§Ó∑t ≠ÓKÓrÚ ¥ÓπbÚ≥ÓU, ËÓ Ó̧¬≥ÓU ±sÓ «∞Ú∂ÓU»,
ËÓ≥ÚwÓ ¢ÓπÚdÍ ±Ô∂Ú∑ÓFbÓ…Î Ó́MÚtÔ ...

´s ±∫LÒb «∞BÒ∫∂w «∞∫U§Òw (°∑BdÒ·)

- «∞∫w^ «∞LÔu•qÔ -

±πKÒW «∞HJd ’  74

«∞Fbœ 8 (±UÍ 4891)
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2- √Ô•ÓbÒœÔ ±ÓuÚÆlÓ «_Ó•ÚbÓ«À «ü¢OÓW : ≠w °bÓ«¥ÓW «∞M]hÒ / ≠w ËÓßÓj «∞M]hÒ /
≠w ≤NÓU¥ÓW «∞M]hÒ.
> «∞e]ËÚÃÔ ¥ÓdÚ≠ÓlÔ ßÓL]U Ó́WÓ «∞ÚNÓU¢n. ...........................................
> «∞º]OÒbÓ…Ô ßÔFÓUœÔ ¢ÓAÔb̂ «∞dÒ•ÓU‰Ó ≈∞Óv «∞ÚLÓbÚ̧ ÓßÓW.    ..........................
> ßÓFObÏ ¥ÓCÓlÔ ßÓL]U Ó́WÓ «∞ÚNÓU¢n .   ..........................................
> «_ÔÂ̂ ¢Ô∂ÓbÒ‰Ô £OÓU°ÓNÓU .    ........................................................
> «_Ó©ÚHÓU‰Ô ¥ÓdÚ±ÔuÊÓ «∞Ú∫πÓU Ó̧…Ó ËÓßÓjÓ «∞D]d¥o .   ............................
> «∞º]OÒbÓ…Ô ßÔFÓUœÔ ¢ÓªÚdÔÃÔ §ÓU ̧¥ÓWÎ ËÓ¢Ó∂Ú∑ÓFbÔ ´ÓsÚ «∞LMe‰ .   ..................

3- √Ô Ó́OÒsÔ ÅÓU•VÓ ØÔqÒ ÆÓuÚ‰Ì ±sÓ «_ÓÆÚuÓ«‰ «ü¢OÓW Ë√Ố ÓOÒsÔ ±ÓuÚÆFt ±sÓ «∞M]hÒ :
(≠w «∞Ú∂bÓ«¥ÓW / ≠w «∞ÚuÓßÓj / ≠w «∞MÒNÓU¥ÓW)
> ò¥ÓπVÔ √ÓÊÚ ¢ÓFÔuœÍ «∞D]∂OVÓ ∞OÓJÚAnÓ ´ÓMÚp.å
ÅÓU•VÔ «∞ÚIÓuÚ‰ : .......................... / ËÓ̧ ÓœÓ ≠w : .........................

1- √Ô§OVÔ ´ÓsÚ «_ÓßÚμKÓW «ü¢OÓW :
√- ∞LÓU–Ó« ¸Ó±Óv «∞A^∂]UÊÔ «∞Ú∫πÓU¸Ó…Ó ËÓßÓjÓ «∞D]d¥o «∞ÚFÓd¥CÓW ?
......................................................................................
»- ±ÓU–Ó« •ÓbÓÀÓ ∞Kº]OÒbÓ… ßÔFÓUœÓ ∞ÓL]U √Ó Ó̧«œÓ‹Ú ´Ô∂ÔÔÔu Ó̧ «∞D]d¥o ?
......................................................................................
Ã- ∞LÓU–Ó« √ÓÅÓd]‹Ú «∞º]OÒbÓ…Ô ßÔFÓUœÔ ´ÓKÓv «ô∞Ú∑∫ÓU‚ °FÓLÓKNÓU ?
......................................................................................

«∞∑KLOc : .....................................................
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5- √ÓßÚ∑ÓªÚdÃÔ ±sÓ «∞M]hÒ £ÓöÓÀÓ ÆÓdÓ«zsÓ ¢Ô∂ÓOÒsÔ ≈ÅÚdÓ«¸Ó «∞º]OÒbÓ… ßÔFÓUœÓ Ó́KÓv
«ô∞Ú∑∫ÓU‚ °U∞ÚLÓbÚ Ó̧ßÓW ´ÓKÓv «∞d] Ú̈r ±L]U •ÓbÓÀÓ ∞ÓNÓU.
> «∞ÚIÓd¥MÓWÔ «_ÔË∞Óv : .............................................................
> «∞ÚIÓd¥MÓWÔ «∞∏]U≤OÓWÔ : .............................................................
> «∞ÚIÓd¥MÓWÔ «∞∏]U∞∏ÓWÔ : .............................................................
6-√- ∞LÓU–Ó« √ÓÅÓd]‹Ú «∞º]OÒbÓ…Ô ßÔFÓUœÔ ´ÓKÓv «ô∞Ú∑∫ÓU‚ °FÓLÓKNÓU ?
.....................................................................................
»- Ó́öÓÂÓ ¥ÓbÔ‰̂ ≥ÓcÓ« «∞ÚLÓuÚÆnÔ ? .................................................
.....................................................................................
Ã- ∞LÓU–Ó«, •ÓºÓVÓ Ó̧√Ú¥pÓ, √Ó Ó̧«œÓ ßÓFObÏ ±ÓMÚlÓ “ÓËÚ§Ó∑t ßÔFÓUœÓ ±sÓ «ô∞Ú∑∫ÓU‚Ó
°FÓLÓKNÓU ? ..........................................................................
......................................................................................

4-√- √ÓÆÚdÓ√Ô «∞ÚπÔLÚKÓ∑ÓOÚs «ü¢OÓ∑ÓOÚs ËÓ√Ô Ó́uÒ÷Ô ±ÓU ≥ÔuÓ ±ÔºÓD]dÏ °LÓU ¥ÔHObÔ «∞ÚLÓFÚMÓv
≤ÓHÚºÓtÔ :
> ®Ób]‹Ú «∞dÒ•ÓU‰Ó ≈∞Óv «∞ÚLÓbÚ̧ ÓßÓW .     .......................................... 
> ¥ÓπVÔ √ÓÊÚ ¢ÓFÔuœÍ«∞D]∂OVÓ .   ................................................ 
»- √ÓßÚ∑ÓªÚdÃÔ ±sÓ «∞M]hÒ ≠FÚöÎ ±ÓFÚMÓUÁÔ : ò¢ÓJÓK]rÓ °BÓuÚ‹Ì îÓHwÌÒå.
......................................................................................

> òôÓ √Ô¸¥bÔ √ÓÊÚ √Ó¢ÓGÓO]VÓå.
ÅÓU•VÔ «∞ÚIÓuÚ‰ : ........................ / ËÓ̧ ÓœÓ ≠w : ........................... 
> ò≈Ê] √Ô±Òw ¸Ó®OIÓWÏ. ±ÓU“Ó«∞ÓXÚ ¢ÓºÚ∑ÓDOlÔ «∞ÚuÓ£ÚVÓ.å
ÅÓU•VÔ «∞ÚIÓuÚ‰ : .......................... / ËÓ̧ ÓœÓ ≠w : ......................... 
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∞K∑]IÚOOr
36 - ≠ÓdÓÃÏ °ÓFÚbÓ ỐºÚdÌ

≠Ó∑Ó Ó̀ Ó́Uœ‰Ï ´ÓOÚMÓOÚt ≠w ´ÔºÚdÌ ØÓ∂OdÌ ËÓ¢ÓLÓKÚLÓqÓ Ó̧√ÚßÔtÔ Ó́KÓv «∞ÚußÓUœÓ… ≠w °ÔjÚ¡Ì £Ôr] ßÓJÓsÓ •ÓOÚYÔ
≥ÔuÓ ØÓLÓU ∞ÓuÚ ®Ôb] ≈∞Óv «∞º]d¥d °d°ÓU◊Ì. ØÓUÊÓ ≠w Ô̈dÚ≠ÓWÌ °ÓOÚCÓU¡Ó ËÓØÓU≤ÓXÚ «∞M]U≠cÓ…Ô ¢KÚIÓU¡ÓÁÔ
¥Ó∑ÓºÓd]»Ô ±MÚNÓU «∞M^u Ô̧ {ÓμOöÎ.
•ÓUËÓ‰Ó √ÓÊÚ ¥Ó∑Ó∫Ód]„Ó ≠ÓKÓrÚ ¥ÔHÚK Ú̀ : ßÔJÔuÊÏ ËÓ{Ó∂ÓU»Ï ËÓ≤ÓuÚÂÏ ¥ÓDÚGÓv ´ÓKÓv §ÓHÚMÓOÚt. ÆÓbÂÓ «∞D]∂OVÔ
≠ÓHÓ∑Ó Ó̀ «∞Ú∂ÓU»Ó ≠w ¢ÔRÓœÓ…Ì. ßÓLlÓ Ó́Uœ‰Ï ËÓÆÚlÓ ÆÓbÓ±ÓOÚs ±sÓ «∞º]d¥d ËÓ®ÓFÔdÓ √ÓÊ] √Ó•ÓbÎ« √ÓîÓcÓ ¥ÓbÓÁÔ
ËÓ Ó̧≠ÓFÓNÓU ≈∞Óv ≠ÓuÚ‚Ì ≠ÓP∞ÓLÚ∑ÔtÔ «∞Ú∫ÓdÓØÓWÔ ËÓ•ÓUËÓ‰Ó √ÓÊÚ ¥ÓBÚdÔŒÓ ≠ÓKÓrÚ ¥ÓºÚ∑ÓDlÚ ... ËÓËÓÅÓqÓ ≈∞Óv √Ô–Ô≤ÓOÚt
ÅÓuÚ‹Ï ≠ÓU¢dÏ ±Ô∑ÓKÓπÚKZÏ : òôÓ °ÓQÚ”Ó Ó́KÓOÚt «üÊÓ ... ∞ÓIÓbÚ ¢ÓπÓUËÓ“Ó ±ÓdÚ•ÓKÓWÓ «∞ÚªÓDÓd ... ¥ÓπVÔ √ÓÊÚ
¥ÓMÓUÂÓ.å
ËÓ¢ÓdÓœ]œÓ «∞B]uÚ‹Ô ≠w √Ô–Ô≤ÓOÚt ËÓ√ÓîÓcÓÁÔ «∞b̂ËÓ«¸Ô ≠ÓHÓ∑Ó Ó̀ Ó́OÚMÓOÚt ≠w Ó́MÓU¡Ì ØÓ∂OdÌ ≠ÓKÓrÚ ¥ÓdÓ Ó̈OÚdÓ
«∞Ú∂ÓOÓU÷. ËÓ•ÓUËÓ‰Ó √ÓÊÚ ¥ÓºÚ∑ÓLlÓ ≠ÓKÓrÚ ¥ÓBqÚ √Ô–Ô≤ÓOÚt Ó̈OÚdÔ ÅÓuÚ‹Ì îÓU≠XÌ ¥ÓIÔu‰Ô : òßÓ∑ÓMÓUÂÔ «üÊÓ,
¥ÓU ßÓOÒbÍ ≤ÓuÚ±ÎU ≥ÓUœzÎU ´ÓLOIÎUå ËÓ®ÓFÔdÓ °Uù°ÚdÓ… ¢ÓMÚªÔfÔ §ÓºÓbÓÁÔ ËÓ¢ÔGÚdÓ“Ô ≠Ot Ó̈dÚ“Î«.
ËÓ« Ú́∑ÓdÓ«ÁÔ Ó́KÓv ≈£Úd –Ó∞pÓ œÔËÓ« Ï̧ ∞Óc¥cÏ √Ó£ÚIÓqÓ §ÓHÚMÓOÚt ≠Ó∂ÓbÓ√Ó «∞M]uÚÂÔ ¥Ó∑ÓºÓd]»Ô ≈∞Óv §ÓºÓbÁ Ó́KÓv
«∞d] Ú̈r ±MÚtÔ.
... ËÓ¢ÓuÓ«ÅÓKÓXÚ ́MÓU¥ÓWÔ «_Ó©∂]U¡ ËÓ«∞ÚLÔLÓdÒ{ÓU‹ °FÓUœ‰Ì ≈∞Óv √ÓÊÚ «ßÚ∑ÓdÚ§ÓlÓ Ó́U≠OÓ∑ÓtÔ ËÓ™ÓNÓdÓ‹Ú

Ó́KÓOÚt «°Ú∑ºÓU±ÓWÔ «_Ó±Óq ≠w «∞Ú∫ÓOÓU… ...
Ó̈UœÓ Ó̧ Ó́Uœ‰Ï «∞ÚLÔºÚ∑ÓAÚHÓv, ËÓ≠w «∞ÚGÓb, Ó́UœÓ ±sÚ §Ób¥bÌ, ËÓËÓ§ÚNÔtÔ ±ÔAÚd‚Ï ≈®ÚdÓ«ÆÓWÓ ÅÔ∂Ú ̀

¥ÓuÚÂÌ §ÓLOqÌ, ¥Ó∫ÚLqÔ °ÓUÆÓU‹ “Ô≥Ôu Ì̧ ≤ÓCdÓ…Ì ...
Ó́sÚ ±BDHv «∞HU¸ßw

(°∑Bd·)
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2- √- √ÓßÚ∑ÓªÚdÃÔ ±sÓ «∞M]hÒ «∞ÚIÓuÚ∞ÓOÚs «∞K]cÓ¥Ús ßÓLFÓNÔLÓU «∞ÚLÓd¥iÔ ´ÓUœ‰Ï .
> «∞ÚIÓuÚ‰Ô «_ÓË]‰Ô : ................................................................
> «∞ÚIÓuÚ‰Ô «∞∏]U≤w : ...............................................................
»- ±ÓU ≥wÓ «∞ÚIÓd¥MÓWÔ «∞b]«∞]WÔ ´ÓKÓv «∞e]±ÓUÊ ≠w ≥Óc¥Ús «∞ÚIÓuÚ∞ÓOÚs ?
......................................................................................
Ã- √ÓßÚ∑ÓªÚdÃÔ ±sÓ «∞M]hÒ ÆÓd¥MÓWÎ ∞ÓHÚEO]WÎ √ÔîÚdÓÈ œÓ«∞]WÎ ´ÓKÓv «∞e]±ÓUÊ 
......................................................................................

3-√- √ÓØÚ∑ÔVÔ «∞Ú∫ÓUôÓ‹ «∞]∑w ±Ód] °NÓU ´ÓUœ‰Ï ≠w «∞ÚπÓbÚËÓ‰ .
> ≠Ó∑Ó Ó̀ Ó́Uœ‰Ï Ó́OÚMÓOÚt ≠w ỐºÚdÌ ØÓ∂OdÌ / > « Ú́∑ÓdÓÈ Ó́UœôÎ  œÔËÓ« Ï̧ ∞Óc¥cÏ.
> «ßÚ∑ÓdÚ§ÓlÓ Ó́Uœ‰Ï Ó́U≠OÓ∑ÓtÔ / > ±ÓKÚLÓqÓ ´ÓUœ‰Ï Ó̧√ÚßÓtÔ ´ÓKÓv «∞ÚußÓUœÓ… ≠w
°ÔjÚ¡Ì.
> ßÓJÓsÓ Ó́Uœ‰Ï •ÓOÚYÔ ≥ÔuÓ ØÓLÓU ∞ÓÓu®Ôb] ≈∞Óv «∞º]d¥d °d°ÓU◊Ì / > ™ÓNÓdÓ‹Ú

Ó́KÓv Ó́Uœ‰Ì «°Ú∑ºÓU±ÓWÔ «_Ó±Óq ≠w «∞Ú∫ÓOÓU….

1- √Ô Ó̧¢ÒVÔ «∞Ú∫ÓUôÓ‹ «∞]∑w ±Ód] °NÓU Ó́Uœ‰Ï •ÓºÓVÓ ËÔ Ô̧Ëœ≥ÓU ≠w «∞M]hÒ.
«ßÚ∑ÓºÚKÓrÓ ´ÓUœ‰Ï ≈∞Óv «∞M]uÚÂ.
®ÓFÔdÓ ´ÓUœ‰Ï °bÔËÓ« Ì̧ ∞Óc¥cÌ √Ó£ÚIÓqÓ §ÓHÚMÓOÚt.
≠Ó∑Ó Ó̀ Ó́Uœ‰Ï Ó́OÚMÓOÚt ≠w ỐºÚdÌ ØÓ∂OdÌ.

«∞∑KLOc : .....................................................
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5- √ÓßÚ∑ÓªÚdÃÔ ±sÓ «∞M]hÒ £ÓöÓÀÓ ÆÓdÓ«zsÓ ¢ÓbÔ‰̂ Ó́KÓv «∞ÚHÓ∑ÚdÓ… «∞B]FÚ∂ÓW «∞]∑w ±Ód]
°NÓU Ó́Uœ‰Ï.
> «∞ÚIÓd¥MÓWÔ «_ÔË∞Óv : ............................................................
> «∞ÚIÓd¥MÓWÔ «∞∏]U≤OÓWÔ : ............................................................
> «∞ÚIÓd¥MÓWÔ «∞∏]U∞∏ÓWÔ : ............................................................

6-√- ∞LÓU–Ó«, •ÓºÓVÓ Ó̧√Ú¥pÓ, Ó̧§ÓlÓ Ó́Uœ‰Ï ≈∞Óv «∞ÚLÔºÚ∑ÓAÚHÓv ËÓ≥ÔuÓ ¥Ó∫ÚLqÔ
«∞e]≥Ôu¸Ó?...........................................................................
......................................................................................
»- ±ÓU Ó̧√Ú¥ÔpÓ ≠w ≥ÓcÓ« «∞ÚLÓuÚÆn ? ...............................................
......................................................................................
Ã- ≥ÓqÚ ≥ÔMÓU„Ó ©Ód¥IÓWÏ √ÔîÚdÓÈ ¥ÔLÚJsÔ √ÓÊÚ ¥ÓºÚ∑ÓFÚLKÓNÓU ´ÓUœ‰Ï ∞K∑]FÚ∂Od Ó́sÚ ≥ÓcÓ«
«∞ÚLÓuÚÆn ? ±ÓU ≥wÓ ? ..............................................................
......................................................................................

4-√- √Ô Ó́uÒ÷Ô ±ÓU ≥ÔuÓ ±ÔºÓD]dÏ ≠w «∞ÚπÔLÚKÓ∑ÓOÚs «ü¢OÓ∑ÓOÚs °LÓU ¥ÔHObÔ «∞ÚLÓFÚMÓv
≤ÔHÚºÓtÔ.  
> ≠Ó∑Ó Ó̀ «∞Ú∂ÓU»Ó ≠w ¢ÔRÓœÓ…Ì . ......................................................
> ¥Ó∑ÓºÓd]»Ô ±MÚNÓU «∞M̂u Ô̧ {ÓμOöÎ . ...............................................
»- √ÓßÚ∑ÓªÚdÃÔ ±sÓ «∞M]hÒ ≠FÚöÎ ±ÓFÚMÓUÁÔ : ò«≤ÚIÓDÓlÓ ´s «∞Ú∫ÓdÓØÓWå.
......................................................................................

»- ±ÓU ≥ÔuÓ «∞∑GOOd «∞ÒcÍ •ÓbÓÀÓ ±s «∞∫U∞W «_Ë∞v ≈∞v «∞∫U∞W «∞∏ÒU≤OÒW
......................................................................................

•ÓU∞ÓWÔ ´ÓUœ‰Ì ≠w °bÓ«¥ÓW «∞M]hÒ
.....................................
.....................................
.....................................

•ÓU∞ÓWÔ ´ÓUœ‰Ì ≠w ≤NÓU¥ÓW «∞M]hÒ
.....................................
.....................................
.....................................
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¢IOOr Æu«´b «∞KGW



236

»- √Ó{ÓlÔ «∞ÚLÓHÚFÔu‰Ó °t ≠w ≈©ÓU Ì̧ :
> §ÓLÓFÚXÔ «∞ÚJÔ∑ÔVÓ ËÓ«∞ÚJÔd]«ßÓU‹ ≠w «∞ÚL∫ÚHÓEÓW.
> Ó́eÓ·Ó «∞ÚLÔußOIŵ ∞Ó∫ÚMÎU ®ÓπOÎÒU.
> ØÓU≠ÓQÓ ÅÓU•VÔ «∞ÚLÓBÚMÓl «∞ÚFÓU±qÓ √Ó•ÚLÓbÓ.

¢IOOr - 2

1-√- √Ó{ÓlÔ «∞ÚLÓHÚFÔu‰Ó °t °ÓOÚsÓ ÆuÚßÓOÚs.
> ËÓÅÓnÓ «∞A]U´dÔ «∞D]∂OFÓWÓ.
> ∞ÓFVÓ «∞DÒHÚqÔ °U∞ÚJÔdÓ….
> ∞Óª]hÓ «∞∑ÒKÚLOcÔ «∞ÚIB]WÓ ≠w ËÓÆÚXÌ ËÓ§OeÌ.

Ã- √Ó{ÓlÔ ßÓDÚdÎ« ¢Ó∫ÚXÓ «∞ÚLÓHÚFÔu‰ «_ÓË]‰ ËÓßÓDÚdÓ¥Ús ¢Ó∫ÚXÓ «∞ÚLÓHÚFÔu‰ «∞∏]U≤w.
> Ó́K]rÓ «_Ó»Ô «°ÚMÓtÔ «∞ºÒ∂ÓU•ÓWÓ.
> √Ó©ÚFÓLÓXÚ «∞ÚπÓU Ó̧…Ô √Óîw «∞B]GOdÓ îÔ∂ÚeÎ« ËÓ§Ô∂ÚMÎU.
> ËÓ≥ÓVÓ «∞K]tÔ ≥ÓcÓ« «∞A]U»] ´ÓIÚöÎ ¸Ó«§∫ÎU.

œ- √ÓØÚ∑ÔVÔ ´ÓMÓUÅdÓ ØÔqÒ §ÔLÚKÓWÌ ≠w ±Ó∫Óö]¢NÓU °U∞ÚπÓbÚËÓ‰ «∞ÚLÔMÓUßV :
ÆÓBÓbÓ‹Ú ¸ÓËÚ{ÓWÔ •Ób¥IÓWÓ «∞ÚLÓMÚe‰ # ≠ÓºÓIÓXÚ «_Ó®ÚπÓU¸ ËÓ«∞M]∂ÓU¢ÓU‹ #
ËÓ√Ó©ÚFÓLÓXÚ ≤ºÚd¥sÔ «∞JÓKÚVÓ •ÓKO∂ÎU ËÓîÔ∂ÚeÎ« # ËÓÆÓDÓnÓ Ó̧«±w √Ó“Ú≥ÓU Î̧« §ÓLOKÓWÎ
#ËÓ√Ó∞Ú∂ÓºÓXÚ «_ÔÂ̂ ¸Ó{OFÓNÓU £OÓU°ÓtÔ # £Ôr] ¨ÓUœÓ Ó̧ «∞ÚπÓLOlÔ «∞ÚLÓMÚe‰Ó.

≠FÚqÏ

..........

..........

≠ÓU´qÏ

..........

..........

«∞ÚLÓHÚFÔu‰Ô
«_ÓË]‰Ô

..........

..........

«∞ÚLÓHÚFÔu‰Ô
«∞∏]U≤w

..........

..........

≠FÚqÏ
.............
.............

≠ÓU´qÏ
.............
.............

«∞ÚLÓHÚFÔu‰Ô °t
.............
.............

«∞∑KLOc : .....................................................
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- √ÔØÓuÒÊÔ §ÔLÓöÎ ¢ÓJÔuÊÔ ≠ONÓU ØÔq̂ ́∂ÓU Ó̧…Ì ±sÓ «∞ÚF∂ÓU¸Ó«‹ «ü¢OÓW ±ÓHÚFÔuôÎ °t.
«∞∑ÒKÚLOcÓ «∞ÚLÔπÚ∑ÓNbÓ / √ÓËÚ Ó̧«‚Ó «_Ó®ÚπÓU ̧ / «∞ÚIÓdÚ¥ÓWÓ ËÓ«∞ÚLÓb¥MÓWÓ.
> ................................................................................
> ................................................................................
>.................................................................................

2-√- √ÔØÓLÒqÔ ØÔq] ≠ÓdÓ«⁄Ì °LÓHÚFÔu‰Ì °t. 
>√ÓØÓqÓ «∞ÚIĵ......................
> ∞ÓrÚ ¢ÔJÓºÒdÚ «∞Ú∂MÚXÔ “Ó¥ÚMÓVÔ.....
> ßÓU Ó́bÓ «∞ÚuÓ∞ÓbÔ ................

»- √ÔØÓLÒqÔ ØÔq] ≠ÓdÓ«⁄Ì °LÓHÚFÔu∞ÓOÚs.
>≤ÓUËÓ‰Ó ≥ÓOÚ∏ÓrÏ .................
>ÅÓO]dÓ «∞ÚªÓe]«·Ô .............
>√Ó∞Ú∂ÓºÓXÚ «_ÔÂ̂ ................

3- √ÓßÚ∑ÓFOsÔ °U_Ó≠ÚJÓU¸
«ü¢OÓW _ÔØÓuÒÊÓ §ÔLÓöÎ ≠FÚKO]WÎ
£Ôr] √Ó¸Ú°ÔjÔ °ÓOÚMÓNÓU °QÓœÓËÓ«‹
«∞d]°Új «∞ÚLÔMÓUß∂ÓW ±ÓlÓ •ÓcÚ·
±ÓU ¥ÓπVÔ •ÓcÚ≠tÔ _Ó•ÚBÔqÓ
´ÓKÓv ≤ÓhÌÒ. £Ôr] √Ó{ÓlÔ
«∞ÚLÓHÚFÔu‰Ó °t ≠w ≈©ÓU Ì̧.

> ¢ÓdÚ„Ô «_Ó» «∞ÚJ∑ÓU»Ó °ÓFObÎ«.
> ±ÔMÓUœÓ«…Ô «_Ó» ∞eÓËÚ§Ó∑t.
> ¸ÔØÔu»Ô √Ó≠ÚdÓ«œ «∞ÚFÓUzKÓW «∞º]O]U Ó̧…Ó
> ±ÔGÓUœÓ¸Ó…Ô √Ó≠ÚdÓ«œ «∞FÓUzKÓW
> ¢ÓuÓ§^tÔ √Ó≠ÚdÓ«œ «∞ÚFÓUzKÓW ≈∞Óv ±Ób¥MÓW «_Ó∞ÚFÓU»
> «≤ÚNLÓU„Ô «_Ó©ÚHÓU‰ ≠w «∞K]FV
> «ÆÚ∑dÓ«»Ô ±ÓuÚ ́b «∞d̂§ÔuŸ

«∞M]h^
........................................................................................
........................................................................................
........................................................................................
........................................................................................
........................................................................................
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¢IOOr - 3

1- √Ó{ÓlÔ «∞ÚLÔ∂Ú∑ÓbÓ√Ó °ÓOÚsÓ ÆÓuÚßÓOÚs.
> «∞Ú∫BÓUÊÔ ßÓd¥lÏ.
> «∞DÒHÚqÔ √Ó•ÚLÓbÔ ±ÔNÓc]»Ï ËÓ–ÓØwy.
> Ø∑ÓU»Ô «∞ÚIdÓ«¡Ó… §ÓLOqÏ.
> ≥ÓcÁ «∞ÚFÓU±KÓWÔ ±Ôπb]…Ï.
> ́OÓU÷Ï ËÓ Ó̧«±w ÅÓb¥IÓUÊ •ÓLOLÓUÊ.
> «∞º]O]U Ó̧…Ô «∞ÚπÓb¥bÓ…Ô ≠w «∞ÚLÔºÚ∑ÓuÚœÓŸ.

»- √ÓØÚ∑ÔVÔ ´ÔMÚBÔdÓÍÚ ØÔqÒ §ÔLÚKÓWÌ «ßÚLO]WÌ ≠w ±Ó∫ÓK]OÚNLÓU °U∞ÚπÓbÚËÓ‰.

≤Ôu Ô̧ «∞ÚLBÚ∂ÓUÕ îÓU≠XÏ # ËÓ«∞B]LÚXÔ
±ÔºÓOÚDdÏ Ó́KÓv «∞ÚGÔdÚ≠ÓW # ËÓ«∞Ú∂MÚXÔ Ó̧«≤OÓWÔ
¢ÔdÓ«§lÔ œÔ¸ÔËßÓNÓU # ≠Uô±Ú∑∫ÓUÊ
«_ÓîOdÔ ´ÓKÓv «_Ó°ÚuÓ«» # ËÓ√Ó±ÓqÔ «∞M]πÓUÕ
ÆÓUzrÏ # «_ÔÂ^ ËÓ«_Ó»Ô ±ÔNÚ∑ÓL]UÊ °LÔ∑ÓU°ÓFÓW
«∞Ú∂ÓdÓ«±Z «∞∑]KÚHÓe¥]W.#

«∞ÚLÔ∂Ú∑ÓbÓ√Ô
.................
.................
.................
.................
.................
.................

«∞ÚªÓ∂ÓdÔ
.................
.................
.................
.................
.................
.................

«∞∑KLOc : .....................................................
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»- √ÔØÓuÒÊÔ §ÔLÓöÎ ¢ÓJÔuÊÔ ≠ONÓU ØÔq̂ ´∂ÓU¸Ó…Ì ±sÓ «∞ÚF∂ÓU Ó̧«‹ «ô¢OÓW ±Ô∂Ú∑ÓbÓ√.
±OÓUÁÔ «∞πÓbÓ«Ë‰ / «_ÔÂ^ ¸ÓËÚ{ÓWÔ / «∞ÚNÓuÓ«¡Ô «∞ÚFÓKOqÔ.

> ................................................................................... 
> ................................................................................... 
> ................................................................................... 

2-√- √Ó±ÚúÔ ±Ó∫Óq] «∞ÚLÔ∂Ú∑ÓbÓ≈ «∞ÚHÓU¸⁄Ó °LÓU ¥ÔMÓUßVÔ.

3- √ÓÅqÔ ØÔq] ±Ô∂Ú∑ÓbÓ≈
°U∞ÚªÓ∂Ód «∞ÚLÔMÓUßV
∞ÓtÔ £Ôr] √Ó¸Ú°jÔ «∞ÚπÔLÓqÓ
°QÓœÓËÓ«‹ «∞d]°Új
«∞ÚLÔMÓUß∂ÓW _Ó•ÚBÔqÓ

Ó́KÓv ≤ÓhÒ

«∞M]h^
........................................................................................
........................................................................................
........................................................................................
........................................................................................

.............................. ≠w «∞ÚIÓHÓh

.............................. ±ÔªÚ∑ÓKHÓWÔ «_Ó®ÚJÓU‰

.............................. ≠ÓºO∫ÓWÏ ËÓ≤ÓEOHÓWÏ

±Ó∫Óq^ «∞ÚLÔ∂Ú∑ÓbÓ≈
«∞Ú∂ÓdÚœÔ
«∞ÚLÓuÚÆbÔ
√Ó≠ÚdÓ«œÔ «∞ÚFÓUzKÓW
«∞ÚNd]…Ô «∞Ú∂ÓOÚCÓU¡Ô
«∞ÚLÓDÓdÔ «∞ÚGÓe¥dÔ
§ÓLOlÔ «∞ÚHÓö]•OsÓ

±Ó∫Óq̂ «∞ÚªÓ∂Ód
¥Ó∂ÔŶ •ÓdÓ« Ó̧…Î ±ÔºÚ∑Ó∫Ó∂]WÎ
®Ób¥bÏ
≠w «∞ÚLÓMÚe‰
¥ÓdÚËÍ «_Ó̧ Ú÷Ó «∞ÚFÓDÚAÓv
°πÓU≤V «∞ÚLÓuÚÆb
±ÔJÓ∂ÒdÔËÊÓ •ÓU±bÔËÊÓ «∞K]tÓ.
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¢IOOr - 4

1-√- √Ó{ÓlÔ «∞ÚªÓ∂ÓdÔ °ÓOÚsÓ ÆÓuÚÒßÓOÚs.
> «∞M]EÓU≠ÓWÔ {ÓdÔË¸¥]WÏ.
> ≥ÓcÁ «∞Ú∫ÓIO∂ÓWÔ §Ób¥bÓ…Ô «∞B^MÚl.
> «∞ÚFÓºÓqÔ ∞Óc¥cÏ ËÓ≤ÓU≠lÏ.
> ≥ÓcÁ «∞A]πÓdÓ…Ô ØÓ∏OdÓ…Ô «_Ó Ú̈BÓUÊ.
> √Ó≠ÚdÓ«œÔ «∞ÚFÓUzKÓW ≠w «∞ÚLÓMÚe‰.
> «∞ÚJ∑ÓU»Ô ÅÓb¥oÏ •ÓLOrÏ.

»- √ÓØÚ∑ÔVÔ ´ÔMÚBÔdÓÍÚ ØÔqÒ §ÔLÚKÓWÌ «ßÚLO]WÌ ≠w ±Ó∫ÓK]OÚNLÓU °U∞ÚπÓbÚËÓ‰ :

«∞º]LÓU¡Ô ÅÓU≠OÓWÏ # «∞D]IÚfÔ
±ÔMÚFgÏ ËÓ§ÓLOqÏ # «∞Ú∫ÓOÓuÓ«≤ÓU‹Ô
≠w «∞Ú∫ÓIÚq # «∞ÚHÓdÓ«®ÓU‹Ô
±Ô∑ÓMÓIÒKÓWÏ ±sÚ ±ÓJÓUÊÌ ≈∞Óv ¬îdÓ #
«∞D^OÔu Ô̧ ≠ÓuÚ‚Ó √Ó Ú̈BÓUÊ
«_Ó®ÚπÓU ̧ # ËÓ«∞d]«´w ßÓU≥dÏ

Ó́KÓv •ÓOÓuÓ«≤ÓU¢t #

±Ó∫Óq ̂«∞ÚLÔ∂Ú∑ÓbÓ≈
..........................
..........................
..........................
..........................
..........................
..........................

±Ó∫Óq̂ «∞ÚªÓ∂Ód
..........................
..........................
..........................
..........................
..........................
..........................

«∞∑KLOc : .....................................................
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»- √ÔØÓuÒÊÔ §ÔLÓöÎ «ßÚLO]WÎ ¢ÓJÔuÊÔ ≠ONÓU ØÔq̂ ́∂ÓU¸Ó…Ì ±sÓ «∞ÚF∂ÓU¸Ó«‹ «ü¢OÓW
îÓ∂ÓdÎ« : ßÓFObÓ…Ï / ≥ÓUœΔÏ ËÓ§ÓLOqÏ / ≠w ¨ÔdÚ≠Ó∑t.

> ....................................................................................
> ....................................................................................
> ....................................................................................

2-√ - √Ó±ÚúÔ ±Ó∫Óq] «∞ÚªÓ∂Ód «∞ÚHÓU ̧⁄ °LÓU ¥ÔMÓUßVÔ :

3- √ÓßÚ∑ÓFOsÔ °U_Ó≠ÚJÓU¸ «ü¢OÓW
_ÔØÓuÒÊÓ §ÔLÓöÎ «ßÚÒLO]WÎ £Ôr] √Ó¸Ú°ÔjÔ
°ÓOÚMÓNÓU °QÓœÓËÓ«‹ «∞d]°Új «∞ÚLÔMÓUß∂ÓW
_Ó•ÚBÔqÓ Ó́KÓv ≤ÓhÌÒ. √Ó≠ÚBqÔ §ÔLÓqÓ
«∞M]hÒ °FÓöÓ±ÓW ( #) £Ôr] √Ó{ÓlÔ ØÔq]
îÓ∂ÓdÌ ≠w ØÔqÒ §ÔLÚKÓWÌ °ÓOÚsÓ ÆÓuÚßÓOÚs.

«∞M]h^
........................................................................................
........................................................................................
........................................................................................
........................................................................................
........................................................................................

«∞ÚªdÚ≠ÓUÊÔ .............................. 

ßÔFÓUœÔ ËÓ•ÓKOLÓWÔ .............................. 

«∞ÚπÓb]…Ô ÅÔu≠O]WÔ .............................. 

> ≠ÓºÓU•ÓWÔ «∞ÚLÓJÓUÊ.
> ®b]…Ô «∞Ú∫ÓdÓ«¸Ó….
> •ÓLÚqÔ «∞ÚFÓdÓ°ÓU‹ «∞ºÒKÓl.
> «≤Ú∑AÓU Ô̧ «∞Ú∂CÓU´ÓW ≥ÔMÓU ËÓ≥ÔMÓU„Ó.
> «¸Ú¢HÓUŸÔ √ÓÅÚuÓ«‹ «∞Ú∂ÓU´ÓW.
> ¢ÓMÓÎqÔ «∞∑̂π]U¸.
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¢IOOr - 5

1-√- √ÓÆÚdÓ√Ô «∞ÚπÔLÓqÓ «ô¢OÓWÓ £Ôr] √Ó≠ÚBqÔ °ÓOÚsÓ ØÔqÒ ´ÔMÚBÔdÌ °ªÓjÌÒ ±ÓUzqÌ.
> ∞ÓOÚºÓXÚ ¬±MÓWÔ ±Ód¥CÓWÎ.
>∞ÓsÚ ¥ÓJÔuÊÓ «ô±Ú∑∫ÓUÊÔ ÅÓFÚ∂ÎU.
> ≈Ê] «∞ÚJ∑ÓU»Ó ÅÓb¥oÔ •ÓLOrÏ.

»- √ÓÅqÔ ØÔq]{ÓLOdÌ °U∞ÚπÔLÓKÓW «∞ÚLÔMÓUß∂ÓW ∞ÓtÔ .
≥wÓ     �
≤Ó∫ÚsÔ   �
√Ó≤ÓU      �

� ∞ÓrÚ ≤ÓJÔsÚ ≤ÓUzLOsÓ.
� ∞ÓsÚ ¢ÓJÔuÊÓ ÆÓUßOÓWÎ ±ÓlÓ √Ó°ÚMÓUzNÓU.
� ∞ÓrÚ √ÓØÔsÚ ±ÔNÚ∑ÓLÒÎU °U∞Ú∫ÓbÓÀ.

Ã- √ÓØÚ∑ÔVÔ «∞ÚHFÚqÓ «∞ÚLÓuÚ{ÔuŸÓ °ÓOÚsÓ ÆÓuÚßÓOÚs ≠w ÅOGÓ∑t «∞ÚLÔMÓUß∂ÓW.
> √Ó Ó̧œÚ‹Ô √ÓÊÚ (ØÓUÊÓ) ÅÓUœÆÎU ±ÓlÓ ≤ÓHÚºw. ..............................
> ∞ÓrÚ (ØÓUÊÓ) Ó́UzAÓWÔ ±ÔNÚ∑ÓL]WÎ °BÓ∫]∑NÓU. ..............................
> ÆÓU‰Ó «_Ó©ÚHÓU‰Ô ±ÔπO∂OsÓ √Ô±]NÔrÚ : ò∞ÓsÚ (ØÓUÊÓ) ±ÔMÚAÓGKOsÓ °LÓU

¥ÔGÚC∂Ôp.å .............................

œ- √ÓØÚ∑ÔVÔ ØÔq] ỐMÚBÔdÌ ±sÚ Ó́MÓUÅd ØÔqÒ §ÔLÚKÓWÌ ≠w ±Ó∫ÓKÒt «∞ÚLÔMÓUßV
°U∞ÚπÓbÚËÓ‰.

> ±ÓU “Ó«‰Ó ≥ÓcÓ« «∞A]U»^ ¥ÓU≠FÎU.
> ∞ÓrÚ ¥ÓJÔsÚ ±ÓU¡Ô «∞Ú∂Ó∫Úd ´ÓcÚ°ÎU.
> ÅÓU Ó̧‹Ú ßÓU•ÓWÔ «∞ÚLÓbÚ Ó̧ßÓW ËÓ«ßFÓWÎ ËÓ≤ÓEOHÓWÎ.

«∞ÚFÔMÚBÔdÔ «∞e]«zbÔ
.............................
.............................

«∞ÚFÔMÚBÔdÔ «_ÓË]‰Ô
.............................
.............................

«∞ÚFÔMÚBÔdÔ «∞∏]U≤w
.............................
.............................

«∞∑KLOc : .....................................................
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2- √- √ÔØÓLÒqÔ «∞ÚHÓdÓ«⁄Ó °U∞M]Ußa òØÓUÊÓå °∫ÓºÓV «∞ºÒOÓU‚ «∞ÚLÔMÓUßV.
> ≥ÔuÓ ∞ÓrÚ ........................ √Ó≤ÓU≤OÒÎU.
> ≥wÓ ¢Ôd¥bÔ √ÓÊÚ ........................ ±ÔπÚ∑ÓNbÓ…Î
> √Ó≤ÚXÓ « Ú́∑ÓLÓbÚ‹Ó Ó́KÓv ≤ÓHÚºpÓ ∞‡........................ ±sÓ «∞ÚHÓUze¥sÓ.

3- √ÔØÓLÒqÔ ØÔq] ≠ÓdÓ«⁄Ì °U∞M]Ußa òØÓUÊÓå _Ó•ÚBÔqÓ ´ÓKÓv ≤ÓhÌÒ.

±Ód÷Ó ßÓU±dÏ ¥ÓuÚ±ÎU ËÓôÓ“ÓÂÓ «∞ÚHdÓ«‘Ó ËÓ∞ÓrÚ ........................ ±Ô∑ÓBÓuÒ̧ Î«
√ÓÊÚ ¥ÓDÔu‰Ó °t «∞ÚLÓdÓ÷Ô. ≤ÓEÓdÓ‹Ú ≈∞ÓOÚt √Ô±̂tÔ ≤EÚdÓ…Ó ´ÓDÚnÌ ËÓ•ÓMÓUÊÌ ËÓÆÓU∞ÓXÚ :
- √Ô̧ ¥bÔ √ÓÊÚ ........................ ±ÔöÓ“±ÎU ∞KÚHdÓ«‘ îöÓ‰Ó ≥ÓcÁ «∞ÚLÔb]….
√Ó§ÓU»Ó ßÓU±dÏ ≠w ÅÓuÚ‹Ì îÓU≠XÌ ±Ô∑ÓIÓDÒlÌ :
- ßÓμLÚXÔ «∞ÚHdÓ«‘Ó ¥ÓU √Ô±Òw. √Ô ̧¥bÔ «∞ÚªÔdÔËÃÓ ËÓ«∞K]FVÓ ±ÓlÓ √ÓÅÚbÆÓUzw
∞‡........................ ≠w •ÓU∞ÓWÌ §ÓOÒbÓ…Ì.
ßÓLlÓ «_Ó»Ô «∞Ú∫uÓ«¸Ó ≠Ó∑ÓuÓ§]tÓ °U∞∫Ób¥Y ≈∞Óv ßÓU±dÌ :
- ôÓ ........................ ±Ô∑ÓNÓUË≤ÎU °B∫]∑pÓ ¥ÓU ËÓ∞ÓbÍ. ¢ÓMÓUËÓ‰Ú œÓËÓ«¡Ó„Ó
≠w √ÓËÚÆÓU¢t ∞‡........................ ßÓFObÎ« °AÓ∂ÓU°pÓ.
- •ÓºÓMÎU ¥ÓU √Ó°w. ∞ÓIÓbÚ ¢ÓFÓK]LÚXÔ ØÓOÚnÓ ........................ ±Ô∫ÓU≠EÎU Ó́KÓv
Å∫]∑w.

»- √Ô Ó́LÒdÔ ØÔq] ≠ÓdÓ«⁄Ì °U∞ÚFÔMÚBÔd «∞M]UÆh.

∞ÓrÚ ¢ÓJÔsÚ ....................... ±ÔFÓD]∂ÓWÏ

≈Ê] «∞D]IÚfÔ .......................

ßÓ∑ÓBOdÔ ....................... ±Ôu ̧ÆÓWÎ ËÓ±ÔeÚ≥dÓ…Î



244

¢IOOr - 6

1-√- √Ô•ÓuÒ‰Ô ØÔq] ≠FÚqÌ ±ÓlÓ «∞C]LOd «∞ÚLÔMÓUßV .
(≥wÓ) ¨ÓºÓKÓXÚ «∞ÚªÔCÓdÓ ËÓ©Ó∂ÓªÓXÚ ØÔºÚJÔºÎU ∞Óc¥cÎ«.
(≥ÔuÓ ) ...................... «∞ÚªÔCÓdÓ ËÓ....................... ØÔºÚJÔºÎU ∞Óc¥cÎ«.
(√Ó≤ÓU) ........................ «∞ÚªÔCÓdÓ ËÓ...................... ØÔºÚJÔºÎU ∞Óc¥cÎ«.
(≤Ó∫ÚsÔ ) .................... «∞ÚªÔCÓdÓ ËÓ....................... ØÔºÚJÔºÎU ∞Óc¥cÎ«.

»- √ÔØÓLÒqÔ °U∞ÚHFÚKÓOÚs ±ÔºÚ∑ÓdÚ®bÎ« ≠w ØÔqÒ ±Ód]…Ì °U∞ÚIÓd¥MÓW «∞K]HÚEO]W «∞b]«∞]W
Ó́KÓv «∞e]±Ós.
> (√Ó≤ÓU) ØÓ∑Ó∂ÚXÔ «∞Ú∂ÓU ̧•ÓWÓ «∞b] Ú̧”Ó ËÓ•ÓHEÚ∑ÔtÔ.
> (√Ó≤ÚXÓ )..................... √Ó±Úf «∞b]̧ Ú”Ó ËÓ.........................‡tÔ.
> (√Ó≤ÓU ) ........................ «üÊÓ «∞b]̧ Ú”Ó ËÓ........................‡tÔ. 
> (≥wÓ ) .................... «üÊÓ «∞b]̧ Ú”Ó ËÓ...........................‡tÔ.

Ã- √ÔØÓLÒqÔ ØÔq] ≠ÓdÓ«⁄Ì °QÓ•Ób «∞ÚHFÚKÓOÚs «∞ÚLÔMÓUß∂ÓOÚs ±L]U ¥ÓQÚ¢w.
(œÓ≠ÓlÓ / «≤ÚbÓ≠ÓlÓ) � ......................................... «∞d]§ÔqÔ ßÓO]U Ó̧¢ÓtÔ.
(§Ón] / §ÓH]nÓ) � ................................ •ÓdÓ« Ó̧…Ô «∞A]LÚf «∞∏ÒLÓU Ó̧.
(®ÓGÓqÓ / «≤ÚAÓGÓÓ‡qÓ) � ........................ «∞ÚπÓb̂ °U∞Ú∫Ób¥Y ±Ól •ÓHObÁ.
( Ó́KrÓ / √Ó Ú́KÓrÓ) � ...................................  ßÓFObÏ îÓ∂ÓdÓ ≤ÓπÓUÕ «°ÚMt.
( Ó́KrÓ / Ó́K]rÓ) � ............................................ «_Ó»Ô «°ÚMÓtÔ «∞M]∫ÚuÓ.
(§ÓKÓfÓ / √Ó§ÚKÓfÓ ) � ............................ «_ÔÂ̂ «°ÚMÓNÓU Ó́KÓv Ô̧ØÚ∂Ó∑ÓOÚNÓU.

«∞∑KLOc : .....................................................



2-√- √ÔØÓLÒqÔ «∞ÚHFÚqÓ «∞M]UÆhÓ ≠w ØÔqÒ §ÔLÚKÓWÌ .
ßÓJÓXÓ «∞d]{OlÔ . .............................. «_ÔÂ̂ «∞d]{OlÓ.
..................................... «∞ÚID]WÔ «ù≤ÓU¡Ó. «≤ÚIÓKÓVÓ «ù≤ÓU¡Ô.
ßÓLsÓ «∞ÚªÓdÔË·Ó. ............................... «∞ÚHÓö]ÕÔ «∞ÚªÓdÔË·Ó
»- √ÓØÚ∑ÔVÔ Ó́MÓUÅdÓ ØÔqÒ §ÔLÚKÓWÌ ±sÓ «∞ÚFÓMÓUÅd «∞º]U°IÓW ≠w ±Ó∫ÓKÒt °U∞ÚπÓbÚËÓ‰ «∞ÚLÔMÓUßV.
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Ã- √ÓßÚ∑ÓdÚ®bÔ °U∞ÚLÓFÓU≤w «ü¢OÓW _ÔØÓuÒÊÓ §ÔLÓöÎ ≠FÚKO]WÎ ±ÔMÓUß∂ÓWÎ ∞KÚLÓIÓUÂ.
> «∞Ú∑IÓU◊Ô ÅÔuÓ Ì̧ ∞KÚ∫Ób¥IÓW ±sÚ  ÆÓ∂q “Ó¥ÚMÓVÓ ≠w «∞e]±Ós «∞Ú∫ÓU{d.

....................................................................................
> «ßÚ∑LÚ∑ÓU´ÔMÓU °LÔAÓU≥ÓbÓ… «∞ÚLÓMÓU™d «∞ÚπÓLOKÓW ≠w «∞e]±Ós «∞ÚLÓU{w.

....................................................................................
> √Ó±ÚdÔ ÅÓU∞`Ì °LÔDÓU∞ÓFÓW ≥ÓcÁ «∞ÚIB]W «∞A]OÒIÓW.
...................................................................................

3- √ÔØÓLÒqÔ ØÔq] ≠ÓdÓ«⁄Ì °HFÚqÌ ±ÔMÓUßVÌ ±L]U ¥ÓQÚ¢w _Ó•ÚBÔqÓ ´ÓKÓv ≤ÓhÌÒ .
(ßÓLlÓ , ßÓL]lÓ / ≤ÓAÓdÓ , «≤Ú∑ÓAÓdÓ / Ó́KrÓ , √Ó́ ÚKÓrÓ / ÆÓbÂÓ , ÆÓb]ÂÓ / œÓ≠ÓlÓ , «≤ÚbÓ≠ÓlÓ)
...................... «_ÔÂ̂ ≤Ó∂ÓQÓ ≤ÓπÓUÕ «°ÚMNÓU ≠Ó‡......................  °cÓ∞pÓ
“ÓËÚ§ÓNÓU ËÓ...................... ¢ÔeÓ¨ÚdœÔ. ...................... «∞ÚπOdÓ«ÊÔ
«∞e]¨ÓU¸¥bÓ ËÓ...................... «∞ÚªÓ∂ÓdÔ ≠Ó∫ÓK^u« °U∞ÚLÓMÚe‰
ËÓ...................... «∞∑]NÓU≤wÓ.

±Ó∫Óq^ «∞ÚHFÚq

..................

..................

..................

..................

±Ó∫Óq ̂«∞ÚHÓU ́q

..................

..................

..................

..................

±Ó∫Óq̂ 
«∞ÚLÓHÚFÔu‰ °t

..................

..................

..................

..................

±Ó∫Óq ̂«∞ÚHFÚq

..................

..................

..................

..................

±Ó∫Óq̂ «∞ÚHÓU´q

..................

..................

..................

..................
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¢IOOr - 7

1-√- √Ô Ó́LÒdÔ ØÔq] ≠ÓdÓ«⁄Ì •ÓºÓVÓ «∞C]LOd ËÓ«∞ºÒOÓU‚ «∞ÚLÔMÓUß∂ÓOÚs.
- (≥ÔuÓ ) ∞ÓrÚ ¥ÓπÚKfÚ ¢Ó∫ÚXÓ ®ÓπÓdÓ…Ì ËÓ∞ÓrÚ ¥ÓºÚ∑ÓLlÚ ≈∞Óv “ÓÆÚeÓÆÓW «_Ó©ÚOÓU ̧.

> (√Ó≤ÚXÓ ) ∞ÓrÚ ............. ¢Ó∫ÚXÓ ®ÓπÓdÓ…Ì ËÓ∞ÓrÚ .......... ≈∞Óv “ÓÆÚeÓÆÓW «_Ó©ÚOÓU ̧.
> (≥wÓ ) ∞ÓrÚ ............. ¢Ó∫ÚXÓ ®ÓπÓdÓ…Ì ËÓ∞ÓrÚ .......... ≈∞Óv “ÓÆÚeÓÆÓW «_Ó©ÚOÓU ̧.
> (√Ó≤ÓU) ∞ÓrÚ ............... ¢Ó∫ÚXÓ ®ÓπÓdÓ…Ì ËÓ∞ÓrÚ .......... ≈∞Óv “ÓÆÚeÓÆÓW «_Ó©ÚOÓU ̧.

»- √ÔØÓLÒqÔ °U∞ÚHFÚq «∞ÚLÔMÓUßV ≠w «∞BÒOGÓW «∞ÚLÔMÓUß∂ÓW ËÓ√Ó®ÚJÔKtÔ ®ÓJÚöÎ
¢ÓU±ÒÎU.

> «ÆÚ∑ÓdÓ»Ó Ó̧«±w ±sÓ «∞M]∫ÚKÓW ËÓ•ÓUËÓ‰Ó «∞ÚIÓ∂ÚiÓ ´ÓKÓOÚNÓU.
> ∞ÓrÚ ............... Ó̧«±w ±sÓ «∞M]∫ÚKÓW ËÓ∞ÓrÚ ................... «∞ÚIÓ∂ÚiÓ Ó́KÓOÚNÓU.
> ∞ÓsÚ .................. Ó̧«≤OÓWÔ ±sÓ «∞M]∫ÚKÓW ËÓ∞ÓsÚ ............... «∞ÚIÓ∂ÚiÓ Ó́KÓOÚNÓU.
> ¥ÓU Ó̧«±w ! ôÓ ................. ±sÓ «∞M]∫ÚKÓW ËÓôÓ.............. «∞ÚIÓ∂ÚiÓ Ó́KÓOÚNÓU.

Ã- √ÔØÓLÒqÔ «∞ÚHÓdÓ«⁄Ó °U∞ÚHFÚq «∞ÚLÓuÚ{ÔuŸ °ÓOÚsÓ ÆÓuÚßÓOÚs •ÓºÓVÓ «∞ºÒOÓU‚
«∞ÚLÔMÓUßV £Ôr] √Ô Ó́LÒdÔ «∞ÚHÓdÓ«⁄Ó.
(ßÓU Ó́bÓ) : ≤Ó∫ÚsÔ ≤Ôd¥bÔ √ÓÊÚ ................................. ÅÓb¥IÓMÓU «∞ÚLÓd¥iÓ.
(§ÓLÓlÓ) : √Ó≤ÓU ∞ÓrÚ ........................................... ØÔ∑Ô∂w ËÓØÔd]«ßÓU¢w.
(¢ÓFÓK]rÓ) : ≥ÔuÓ ∞ÓsÚ ......................................... «∞ºÒ∂ÓU•ÓWÓ ́MÚbÓ «∞ÚJ∂Ód.

√Ó≠ÚFÓU‰Ï ≠w ÅOGÓW «∞ÚLÔCÓU ̧Ÿ
«∞ÚLÓπÚeÔËÂ

..........................................

..........................................

√Ó≠ÚFÓU‰Ï ≠w ÅOGÓW «∞ÚLÔCÓU¸Ÿ
«∞ÚLÓMÚBÔu»

..........................................

..........................................

«∞∑KLOc : .....................................................
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2-√- √ÓØÚ∑ÔVÔ ØÔq] ≠FÚqÌ ±ÔºÓD]dÌ ≠w «∞ÚuÓ«œÍ «∞ÚLÔMÓUßV ∞ÓtÔ °U∞ÚπÓbÚËÓ‰.
> ∞ÓrÚ ¥ÓπÚKfÚ «∞DÒHÚqÔ ´ÓKÓv «_Ó ̧¥JÓW.
> ∞ÓsÚ √ÓßÚ∑ÓFÚLq «∞Ú∫OÓqÓ ±ÓlÓ √ÓÅÚbÆÓUzw.
> ¥ÓU ßÓU±dÔ ! ôÓ ¢ÔRÓîÒdÚ Ó́LÓqÓ «∞ÚOÓuÚÂ ≈∞Óv «∞ÚGÓb.
> ∞ÓsÚ ¥ÓMÚπÓ Ó̀ ≥ÓcÓ« «∞∑ÒKÚLOcÔ ≠w «ô±Ú∑∫ÓUÊ ±ÓU ∞ÓrÚ ¥Ó∂ÚcÔ‰Ú ±ÓπÚNÔuœÎ« ≈{ÓU≠OÒÎU.
> ôÓ ¢ÓºÚ∂Ó∫w ¥ÓU ËÓ≥O∂ÓWÔ ≠w √Ó Ú́LÓU‚ «∞Ú∂Ó∫Úd.

»- √Ô Ó̧ØÒVÔ §ÔLÓöÎ ≠FÚKO]WÎ _Ó¢Ó∫Ób]ÀÓ ´Ós «∞ÚLÓFÓU≤w «ü¢OÓW.
> ≤ÓHÚwÔ ±ÔºÓU Ó́bÓ… ØÓd¥rÌ _Ô±Òt ≠w «∞e]±Ós «∞ÚLÓU{w.
..........................................................................................
> ≤ÓHÚwÔ ±ÔAÓU≥ÓbÓ¢MÓU ∞KÚLÔ∂ÓU¸Ó«… ≠w «∞ÚLÔºÚ∑ÓIÚ∂Óq.

..........................................................................................
> ≤ÓNÚwÔ √Ó•ÚLÓbÓ ´Ós «∞c]≥ÓU» ≈∞Óv «∞ÚLÓKÚFÓV.

..........................................................................................
3-√ÔØÓLÒqÔ ØÔq] ≠ÓdÓ«⁄Ì °QÓ•Ób «_Ó≠ÚFÓU‰ «ü¢OÓW •ÓºÓVÓ «∞ºÒOÓU‚ «∞ÚLÔMÓUßV (ËÓôÓ
√Ó≤ÚºÓv «∞A]JÚqÓ «∞∑]UÂ]) _Ó•ÚBÔqÓ Ó́KÓv ≤ÓhÌÒ .      ∞Óu]ÀÓ / ¢Ó∫Ód]„Ó / ßÓU≠ÓdÓ /
¢ÓFÓπ]qÓ / ¢ÓFÓd]·Ó / «¢]BÓqÓ.
ÆÓd]̧ Ó √Ó°Ôu Ó̧«±w √ÓÊÚ ................... ≈∞Óv ±ÓºÚIÓj Ó̧√Úßt ∞‡...................
°QÓÆÓU¸°t ≥ÔMÓU„Ó. ¸ÓØVÓ «∞º]O]U¸Ó…Ó ËÓ¨ÓUœÓ¸Ó «∞ÚLÓMÚe‰Ó ËÓ√Ó£ÚMÓU¡Ó «∞D]d¥o ¢ÓuÓÆ]HÓXÚ
«∞º]O]U Ó̧…Ô ËÓ∞ÓrÚ................... ≤ÓeÓ‰Ó √Ó°Ôu Ó̧«±w ËÓ Ó̧≠ÓlÓ ̈DÓU¡Ó «∞ÚL∫ÓdÒ„ ËÓ•ÓLÚKÓoÓ
≠w √Ó§ÚeÓ«zt ∞ÓJM]tÔ ∞ÓrÚ ................... ±ÓuÚ©sÓ «∞ÚªÓKÓq ≠Ó∂ÓIwÓ °πÓU≤V «∞º]O]U Ó̧….
ËÓ°ÓOÚMÓLÓU ≥ÔuÓ ØÓcÓ∞pÓ ≈–Ú ÆÓbÂÓ Ó̧§ÔqÏ ËÓÆÓU‰Ó ∞ÓtÔ : òôÓ ................... ¥ÓbÓ¥ÚpÓ. «¢ÚdÔØÚMw
√Ó¢ÓQÓ±]qÔ «∞ÚLÔ∫ÓdÒ„Ó ËÓôÓ ................... å ËÓ±ÓU ≥wÓ ≈ô] œÓÆÓUzoÔ •Ó∑]v √ÓÅÚKÓ Ó̀
«∞d]§ÔqÔ «∞ÚFÓDÓVÓ. ®ÓJÓdÓÁÔ √Ó°Ôu Ó̧«±w £Ôr] ËÓ«ÅÓqÓ ©Ód¥IÓtÔ.

√Ó≠ÚFÓU‰Ï ¢ÓbÔ‰^ 
Ó́KÓv «∞M]NÚw

.............................

.............................

√Ó≠ÚFÓU‰Ï ¢ÓbÔ‰ ̂´ÓKÓv «∞M]HÚw
≠w  «∞ÚLÓU{w

.............................

.............................

√Ó≠ÚFÓU‰Ï ¢ÓbÔ‰^ ´ÓKÓv «∞M]HÚw
≠w «∞ÚLÔºÚ∑ÓIÚ∂Óq

.............................

.............................
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1-√- √ÓÆÚdÓ√Ô «∞ÚπÔLÓqÓ £Ôr] √ÔßÓDΩdÔ «∞ÚπÚeÚ¡Ó «∞ÚLÔ∑ÓFÓKΩoÓ °U∞º̂RÓ«‰.
> Ó̈UœÓ Ó̧ √Ó°w «∞ÚLÓMÚe‰Ó ÆÓ∂ÚqÓ «∞º]U°FÓW ÅÓ∂ÓU•ÎU. (±Ó∑Óv ¨ÓUœÓ Ó̧ «_Ó»Ô «∞ÚLÓMÚe‰Ó ?)
> ËÓ{ÓFÓXÚ ßÔFÓUœÔ ØÔ∑Ô∂ÓNÓU ≠ÓuÚ‚Ó «∞ÚLÓJÚ∑ÓV. (√Ó¥ÚsÓ ËÓ{ÓFÓXÚ ßÔFÓUœÔ ØÔ∑Ô∂ÓNÓU ?)
> «ßÚ∑ÓIÚ∂ÓKÓXÚ «∞ÚLÓdÚ√Ó…Ô {ÔOÔu≠ÓNÓU ±ÔdÓ•Ω∂ÓWÎ. (ØÓOÚnÓ «ßÚ∑ÓIÚ∂ÓKÓXÚ «∞ÚLÓdÚ√Ó…Ô {ÔOÔu≠ÓNÓU ?)

»- √ÓÆÚdÓ√Ô «∞ÚπÔLÓqÓ «ü¢OÓWÓ £Ôr] √ÓØÚ∑ÔVÔ «∞º^RÓ«‰Ó «∞ÚLÔ∑ÓFÓKΩoÓ °U∞πÔeÚ¡ «∞ÚLÔºÓD]d.
> ¢ÔeÚ≥dÔ ®ÓπÓdÓ…Ô «∞K]uÚ“ ≠w °bÓ«¥ÓW «∞d]°Ol. (................................. ?)
> √ÓÆÚ∂ÓqÓ √Óîw ±sÓ «∞ÚLÓbÚ Ó̧ßÓW ËÓ≥ÔuÓ ¥ÓπÚdÍ. (................................ ?)
> ¸Ó√Ó¥ÚXÔ ©ÓUzdÎ« °ÓOÚsÓ √ÓËÚ Ó̧«‚ «∞A]πÓdÓ…. (..................................... ?)

Ã- √ÓØÚ∑ÔVÔ ´ÓMÓUÅdÓ ØÔqΩ §ÔLÚKÓWÌ ≠w «∞LÓ∫ÓqΩ «∞ÚLÔMÓUßV ∞ÓNÓU °U∞ÚπÓbÚËÓ‰.
ËÓÆÓnÓ «∞DΩHÚqÔ √Ó±ÓUÂÓ «∞ÚIºÚr ±Ô∑ÓdÓÆΩ∂ÎU √ÓÅÚbÆÓU¡ÓÁÔ.#
•Ój] «∞ÚFÔBÚHÔu¸Ô °ÓOÚsÓ √Ó Ú̈BÓUÊ «∞A]πÓdÓ… ≠w •ÓcÓ Ì̧.#
œÓ≠ÓlÓ «∞d]§ÔqÔ «∞ÚFÓdÓ°ÓWÓ ≠w ÅÓLÚXÌ # √Ó≤ÚπÓeÓ ¸Ó«±w œÔ Ô̧ËßÓtÔ ≠w ≠ÓdÓÕÌ #
§ÓKÓfÓ «∞HÓö]ÕÔ ¢Ó∫ÚXÓ «∞A]πÓdÓ… ™ÔNÚdÎ« #îÓdÓÃÓ «∞ÚIÓDOlÔ ±sÓ «∞e]̧ ¥∂ÓW ́MÚbÓ «∞ÚHÓπÚd #

≠FÚqÏ
............
............

≠ÓU´qÏ
............
............

√Ó¥ÚsÓ ?
............
............

±Ó∑Óv ?
............
............

≠FÚqÏ
............
............

≠ÓU´qÏ
............
............

√Ó¥ÚsÓ ?
............
............

±ÓHÚFÔu‰Ï °t
............
............

≠FÚqÏ
............
............

≠ÓU ́qÏ
............
............

√Ó¥ÚsÓ ?
............
............

ØÓOÚnÓ ?
............
............

«∞∑KLOc : .....................................................
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2-√- √ÔØÓLΩqÔ «∞ÚFÔMÚBÔdÓ «∞M]UÆhÓ ±ÔºÚ∑ÓdÚ®bÎ« ≠w ØÔqΩ ±Ód]…Ì °U∞º̂RÓ«‰.

>¢ÓdÓØÓXÚ ßÔFÓUœÔ ØÔd]«ßÓU¢NÓU..............................................(√Ó¥ÚsÓ ?)
>√Ó≠ÓU‚Ó «∞B]∂ŵ ±sÚ ≤ÓuÚ±t............................................. (ØÓOÚnÓ ?)
> Ó̈UœÓ̧ Ó «∞B]O]UœÔ ±ÓMÚe∞ÓtÔ................................................. (±Ó∑Óv ?)
>§ÓLÓlÓ «∞HÓö]ÕÔ................... ±Ó∫ÚBÔu∞ÓtÔ..................(±Ó∑Óv ? / √Ó¥ÚsÓ ?)
>............... °ÓMÓXÚ «∞ÚFÔBÚHÔu Ó̧…Ô ỐA]NÓU................... (√Ó¥ÚsÓ ? / ØÓOÚnÓ ?)

»-√ÓßÚ∑ÓFÚLqÔ ØÔq] ́∂ÓU¸Ó¢ÓOÚs ≠w §ÔLÚKÓWÌ ËÓ«•bÓ…Ì.
–Ó«‹Ó ¥ÓuÚÂÌ - ±ÔMÚAÓdÕÓ «∞B]bÚ ̧ / ÅÓ∂ÓU•ÎU ≈∞Óv «∞Ú∫ÓIÚq / ≈∞Óv «∞ÚLÓMÚe‰ - ËÓ≥ÚuÓ
¥ÓπÚdÍ /
>.....................................................................................
>.....................................................................................
>.....................................................................................

Ã-√ÔØÓLΩqÔ ØÔq] §ÓbÚËÓ‰Ì °U∞ÚFÓMÓUÅd «∞ÚLÔMÓUß∂ÓW _Ó•ÚBÔqÓ ≠w ØÔqΩ ±Ód]…Ì ´ÓKÓv §ÔLÚKÓWÌ.

±Ó∑Óv ?
............
............

≠FÚq Ï  
............
............

≠ÓU´qÏ 
............
............

√Ó¥ÚsÓ ?
............
............

±Ó∑Óv ?
............
............

≠FÚqÏ  
............
............

≠ÓU ́qÏ
............
............

±ÓHÚFÔu‰Ï °t
............
............

ØÓOÚnÓ ?
............
............

≠FÚqÏ 
............
............

≠ÓU ́qÏ  
............
............

√Ó¥ÚsÓ ?
............
............

ØÓOÚnÓ ?
............
............



«îÚ∑ÓHÓXÚ ................... √Ô̧ Ó«ÆVÔ «∞ÚπNÓWÓ «∞ÚGÓdÚ°O]WÓ.
Ë............ ∞ÓLÓ∫ÚXÔ Ó́KÓv °CÚFÓW √Ó±Ú∑ÓU Ì̧ «∞ÚGÓeÓ«‰ Ó «∞d]®OoÓ
ÆÓUœ±ÎU,.......................... .
¢ÓuÓÆ]nÓ «∞ÚGÓeÓ«‰ÔÓ ËÓ¢ÓIÓb]ÂÓ ................... ≤Ó∫ÚuÓ «∞ÚLÓU¡ £Ôr]
®Ód»Ó •Ó∑]v « Ú̧¢ÓuÓÈ.

Ó̧≠ÓlÓ Ó̧√ÚßÓtÔ «∞ÚπÓLOqÓ ËÓ√Ó§ÓU‰Ó °∂ÓBÓdÁ ......................
£Ôr] ≤Ój] ≠ÓU Ò̧Î« °πKÚbÁ.

250

3-√ÔØÓLΩqÔ ØÔq] ≠ÓdÓ«⁄Ì °LÓU ¥ÔMÓUßVÔ ±ÔºÚ∑ÓFOMÎU °LÓU ØÔ∑VÓ §ÓU≤∂ÎU _Ó•ÚBÔqÓ Ó́KÓv ≤Óhæ.

√Ó¥ÚsÓ ?
±Ó∑Óv ?
ØÓOÚnÓ ?   
ØÓOÚnÓ ?   

±Ó∑Óv ?
√Ó¥ÚsÓ ?
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¢IOOr «ù≤∑UÃ «∞J∑U°w
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¢IOOr - 2

√ÓÆÚdÓ√Ô «∞ÚLÓIÚDÓFÓOÚs «ü¢OÓOÚs ËÓ√ÓØÚ∑ÔVÔ ØÔöÒÎ ±MÚNÔLÓU ≠w «∞ÚLÓJÓUÊ «∞ÚLÔMÓUßV ±ÔºÚ∑ÓFÚLöÎ
√ÓœÓËÓ«‹ «∞d]°Új ËÓ±ÔJÓLΩöÎ «∞M]UÆhÓ £Ôr] √Ô≤Ú∑ZÔ ËÓßÓjÓ «∞Ú∫JÓU¥ÓW ∞KÚ∫ÔBÔu‰ ´ÓKÓv
≤Óhæ.

´ÔbÚ‹Ô ≈∞Óv «∞ÚLÓMÚe‰ ±ÓNÚLÔu±ÎU ±Ó∑ÓJÓbΩ¸Î« ôÓ √ÓœÚ¸Í ±ÓU √Ó≠ÚFÓqÔ ...........
ßÓUËÓ¸Ó¢ÚMw √Ó≠ÚJÓU Ï̧ Ó́b¥bÓ…Ï. √Ó•ÓbÓÀÓ ∞BÓb¥Iw ±ÓJÚdÔËÁÏ √Ó£ÚMÓU¡Ó ¢ÓMÓI^Kt √ÓÂÚ ©ÓdÓ√Ó
±ÓU ±ÓMÓFÓtÔ ±sÓ «∞ÚLÓπw¡  √ÓËÚ √ÓîÚKÓnÔ «∞ÚuÓ Ú́bÓ. ?
ËÓ............ √{MÓU Ó̈U ̧‚Ï ≠w «∞∑]HÚJOd, ........... Ó̧Ê] «∞ÚNÓU¢nÔ.

Ó̧≠ÓFÚXÔ «∞º]L]U Ó́WÓ..................................................

ËÓ Ó́bÓ≤w ÅÓb¥Iw °Uô∞Ú∑IÓU¡ ¥ÓuÚÂÓ «_Ó•Ób ù≤ÚπÓU“ ´ÓLÓqÌ ±ÔAÚ∑ÓdÓ„Ì ØÓK]HÓMÓU
°t ±ÔFÓKΩLÔMÓU.

«∞∑KLOc : .....................................................
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..................................................................

..................................................................

..................................................................

°b
Ó«¥ÓW
Ô «∞
Ú∫J
ÓU¥ÓW
Ô

ËÓß
ÓjÔ 
«∞Ú∫
JÓU¥
ÓW

≤N
ÓU¥ÓW
Ô «∞
Ú∫J
ÓU¥ÓW


...............................

...............................

...............................

...............................

...............................

...............................

...............................

...............................

..................................................................

..................................................................

..................................................................

..................................................................

..................................................................

..................................................................

..................................................................

>«∞M^NÔu÷Ô °ÓUØdÎ«
>«∞∑]NÓÔRÔ :
- «ô Ú̈∑ºÓU‰Ô
- ®ÓdÚ»Ô «∞Ú∫ÓKOV 
- « Ú̧¢bÓ«¡Ô «∞ÚLÓöÓ°f
- «∞ÚuÔÅÔu‰Ô ≈∞Óv ±ÓJÓUÊ «ô∞Ú∑IÓU¡
- ¢ÓdÆÒVÔ ±Óπw¡ «∞B]b¥o.
- ±ÔdÔË Ô̧ «∞ÚuÓÆÚX ËÓ«∞OÓQÚ”Ô ±sÚ ±ÓπOμt.
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«∞∑KLOc : .....................................................

√ÔØÓLΩqÔ «∞ÚHÓdÓ« Ó̈U‹ ≠w °bÓ«¥ÓW «∞Ú∫JÓU¥ÓW
ËÓ≠w ≤NÓU¥Ó∑NÓU °QÓËÚÅÓU·Ì ±ÔMÓUß∂ÓWÌ
∞KÚLÓuÚÅÔu≠ÓU‹ £Ôr] √Ô≤Ú∑ZÔ ËÓßÓDÓtÔ
±ÔºÚ∑ÓFOMÎU °U_Ó≠ÚJÓU ̧ «ü¢OÓW.

ËÓßÓjÔ «∞Ú∫JÓU¥ÓW . «ô∞Ú∑HÓU‹Ô / ±ÔHÓU§ÓQÓ…Ô ÅÓb¥oÌ
ÆÓb¥rÌ ∞w (ËÓÅÚnÔ ≥ÓcÓ« «∞B]b¥o) «_ÓîÚcÔ °OÓbÍ
ËÓ±ÔºÓU Ó́bÓ¢w ´ÓKÓv «∞uÔÆÔu· / «∞B]b¥oÔ ¥ÓDÚKÔVÔ
±MΩw «∞∑]uÓØ^R ´ÓKÓOÚt / «∞c]≥ÓU»Ô ≈∞Óv ±ÓMÚe‰
«∞B]b¥o (ËÓÅÚnÔ «∞LÓMÚe‰ / «∞B]b¥oÔ
¥ÔπÚKºÔMw ´ÓKÓv √Ó¸¥JÓWÌ (ËÓÅÚnÔ «_Ó¸¥JÓW) /
•ÓLÚqÔ ©Ó∂ÓoÌ °t ÆDÓlÏ ±sÓ «∞∏ΩKÚZ (ËÓÅÚnÔ ÆDÓl
«∞∏ΩKÚZ) / {ÓGÚjÔ «∞B]b¥o ´ÓKÓv «∞ÚuÓ Ó̧Â (ËÓÅÚnÔ
«∞ÚuÓ Ó̧Â) / ±ÔuÓ«ÅÓKÓWÔ «ùßÚFÓU· (ËÓÅÚnÔ Ó́LÓKO]W
«ùßÚFÓU·)
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ØÔMÚXÔ √ÓßOdÔ Ó́KÓv «∞d]ÅOn............ √ÔßÚdŸÔ «∞ÚªÔDÓv ¢ÓU Ó̧…Î
ËÓ√Ó¢ÓLÓN]qÔ ©ÓuÚ Î̧«, √Ô®ÓU≥bÔ «∞ÚLÓ∂ÓU≤wÓ ËÓ«∞º]O]U¸«‹.................
«∞ÚLÓU ]̧…Ó ≠w «∞A]U ̧Ÿ.................... ËÓ≠ÓπÚQÓ…Î √Ó•ÚºÓºÚXÔ
°QÓ_ÓÂÌ................ ≠w ̧§ÚKw. ≠ÓKÓrÚ √Ó¢ÓLÓJ]sÚ ±sÓ «∞ÚuÔÆÔu·
_Ô¢ÓU°lÓ ßÓOÚdÍ ≤Ó∫ÚuÓ ±ÓMÚe∞w...........................
ËÓîÓAOXÔ √ÓÊÚ ¥ÓJÔuÊÓ ´ÓEÚrÔ «∞º]U‚ ÆÓbÚ ¢ÓJÓº]dÓ. « Ú̈dÓËÚ Ó̧ÆÓXÚ

Ó́OÚMÓUÍÓ œÔ±Ôu´ÎU ËÓ¢ÓºÓU¡Ó∞ÚXÔ ≠w •ÓOÚdÓ…Ì : ØÓOÚnÓ √Ó°ÚKÔmÔ «∞ÚLÓMÚe‰Ó,
ËÓ•ÓU∞w Ó́KÓv ±ÓU ≥wÓ ´ÓKÓOÚt ?

°b
Ó«¥ÓW
Ô «∞
Ú∫J
ÓU¥ÓW
Ô

ËÓß
ÓjÔ 
«∞Ú∫
JÓU¥
ÓW

≤N
ÓU¥ÓW
Ô «∞
Ú∫J
ÓU¥ÓW


ËÓ≠ÓπÚQÓ…Î ¢ÓMÓU≥Óv ≈∞Óv ßÓLÚFw ËÓÆÚlÔ √ÓÆÚbÓ«ÂÌ °U∞ÚIÔdÚ» ±MΩw.
......................................................................
......................................................................
......................................................................
......................................................................
......................................................................
......................................................................
......................................................................

∞ÓL]U √Ó≤ÚNÓv «∞B]b¥oÔ ≈ßÚFÓU≠w, √Ó•ÚºÓºÚXÔ ≠FÚöÓ
°U Ú̧¢OÓUÕÌ.................. ËÓ√Ó®ÚdÓ‚Ó ËÓ§ÚNw...............
ËÓ« Ú̧¢ÓºÓLÓXÚ Ó́KÓv £ÓGÚdÍ «°Ú∑ºÓU±ÓWÔ................... £Ôr]
©Ó∂ÓFÚXÔ Ó́KÓv §Ó∂Os ÅÓb¥Iw..............................
ÆÔ∂ÚKÓWÎ................ ËÓîÓdÓ§ÚMÓU §ÓMÚ∂ÎU ≈Ú∞Óv §ÓMÚVÌ, ËÓ≤∫ÚsÔ
≤ÓºOdÔ °ªÔDÎv.............. ±Ô∑]πNÓOÚs ≈∞Óv ±ÓMÚe∞w.
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> √Ô•ÓuΩ‰Ô ≥ÓcÓ« «∞ÚπÔeÚ¡Ó ±sÓ «∞Ú∫JÓU¥ÓW ≈∞Óv •uÓ« Ì̧ £Ôr] √ÓØÚ∑Ô∂ÔtÔ. ≠w «∞ÚLÓJÓUÊ
«∞ÚLÔMÓUßV ∞ÓtÔ.

> √ÔØÓLΩqÔ, ±ÔºÚ∑ÓdÚ®bÎ« °LÓU ØÔ∑VÓ §ÓU≤∂ÎU, «∞ÚπÔeÚ√Ó¥Ús «ü¢OÓOÚs ±sÓ «∞Ú∫JÓU¥ÓW _ÓÆÚuÓ«‰
«∞M]UÆBÓW ËÓ√Ô Ó́LΩdÔ ±ÓU ≥ÔuÓ °ÓOÚsÓ ÆÓuÚßÓOÚs °HFÚqÌ œÓ«‰æ ´ÓKÓv «∞Ú∫uÓ«¸.

¢ÓMÓUËÓ∞ÚXÔ «∞Ú∫ÓB]U∞ÓWÓ √Ó¢ÓHÓ∫]BÔNÓU ËÓ√Ó¢ÓDÓK]lÔ ≈∞Óv ̧ ÔßÔu±NÓU «∞ÚLÔKÓu]≤ÓW ËÓÆÔKÚXÔ √Ó≤]Mw
√Ó̧ Ú§Ôu √ÓÊÚ √Ó§bÓ ≠ONÓU ±ÓU ¥ÔKÓ∂Ωw ©ÓKÓ∂ÓU¢w «∞ÚªÓUÅ]WÓ. ≤ÓEÓdÓ‹Ú ≈∞Ów] §Ób]¢w
±ÔIÚ∑Ód•ÓWÎ √ÓÊÚ √Ó{ÓlÓ ≠w «∞Ú∫ÓB]U∞ÓW √ÓØÚ∂ÓdÓ ÆÓbÚ̧ Ì ±sÚ ±ÓBÚdÔË≠w «∞ÚOÓuÚ±w.
√Ó́ ÚKÓLÚ∑ÔNÓU ±Ô∑Ó∫ÓLΩºÎU √Ó≤]Mw ßÓQÓ≠ÚFÓqÔ –Ó∞pÓ ËÓßÓQØÔuÊÔ ́ MÚbÓ •ÔºÚs ™ÓMΩNÓU, ∞ÓJM]NÓU
√ÓÅÓd]‹Ú √ÓÊÚ ¢Ó∫ÚCÔdÓ °MÓHÚºNÓU ∞∑ÓdÓÈ ±ÓU √Ó≤ÓU ≠ÓU ́qÏ ØÔq] ¥ÓuÚÂÌ.

§ÓU¡Ó¢ÚMw §Ób]¢w ¥ÓuÚ±ÎU ËÓ≠w ¥Ób≥ÓU
®ÓwÚ¡Ï ØÔdÓËÍy ËÓ(..................)

...........................................

...........................................
≈≤]NÓU •ÓB]U∞ÓWÏ ±sÚ ≠Óª]U¸Ì.
Ë(................) §Ób]¢w °IÓuÚ∞NÓU :

...........................................

...........................................

ÆÓuÚ‰Ï ¥ÔFÓ∂ΩdÔ ´Ós
«∞ÚHÓdÓÕ °∑ÓIÚb¥r
≥Ób¥]WÌ £ÓLOMÓWÌ.

ÆÓuÚ‰Ï ¥ÔRÓØΩbÔ √ÓÊ]
«∞∫ÓB]U∞ÓW ¢ÔFÓKΩrÔ
«ôœΩîÓU Ó̧.

°b
Ó«¥ÓW
Ô «∞
Ú∫J
ÓU¥ÓW
Ô

«∞∑KLOc : .....................................................
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ËÓß
ÓjÔ 
«∞Ú∫
JÓU¥
ÓW

≤N
ÓU¥ÓW
Ô «∞
Ú∫J
ÓU¥ÓW


¢ÓMÓUËÓ∞ÚXÔ «∞Ú∫ÓB]U∞ÓWÓ √Ó¢ÓHÓ∫]BÔNÓU ËÓ√Ó¢ÓDÓK]lÔ ≈∞Óv ¸ÔßÔu±NÓU
«∞ÚLÔKÓu]≤ÓW ËÓ........................................................
....................................................................
....................................................................
....................................................................
....................................................................
....................................................................
....................................................................
....................................................................

ËÓ±ÓCÓXÚ «_Ô±Ôu Ô̧ Ó́qÓ îÓOÚd ËÓ§ÚtÌ •Ó∑]v
§ÓU¡Ó ¥ÓuÚÂÔ ¢Ó∫ÚDOrÔ «∞Ú∫ÓB]U∞ÓW. √Ó±ÚºÓJÓXÚ
§Ób]¢w °U∞Ú∫ÓB]U∞ÓW ËÓ̧ Ó≠ÓFÓ∑ÚNÓU £Ôr]
√ÓßÚIÓDÓ∑ÚNÓU √Ó̧ Ú{ÎU ≠ÓU≤Ú∂ÓFÓYÓ ±MÚNÓU ÅÓuÚ‹Ï
√Ó§Óĝ ËÓ«ßÚ∑Ó∫ÓU∞ÓXÚ √Ó≤ÚIÓU{ÎU ±Ô∑ÓMÓU£dÓ…Î
ËÓ(........................................)

.............................................

.............................................
(........) 
±ÔNÚ∑ÓUÃÓ«∞M]HÚf.
..........................................
..........................................

ÆÓuÚ‰Ï ¥ÔFÓ∂ΩdÔ Ó́sÚ
«°Ú∑NÓUÃ «∞πÓb]…
°U∞ÚLÓ∂ÚKÓm «∞JÓU≠w
∞AdÓ«¡ ÆÓLOhÌ.

ÆÓuÚ‰Ï ¥ÔFÓ∂ΩdÔ Ó́sÚ
Ó̈CÓV «∞Ú∫ÓHOb

ËÓ́ ÓbÓÂ «≥Ú∑LÓU±t
°U_ÓÆÚLBÓW ËÓ≈ Ó̧«œÓ¢t
«∞∫ÔBÔu‰Ó Ó́KÓv
±ÓBÚdÔË≠t «∞ÚªÓU’Ω.
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«∞ºÒMb 1

>«§Ú∑ÓLÓlÓ √Ó Ú̧°ÓFÓWÔ √Ó©ÚHÓU‰Ì ¥ÓbÚ¸ÔßÔuÊÓ ≠w ≤ÓHÚf «∞ÚIºÚr ËÓœÓ« Ó̧ °ÓOÚMÓNÔrÚ ≤IÓU‘Ï •ÓuÚ‰Ó
«∞ÚFÓbÓœ £ÓLÓU≤OÓW.

ÆÓU‰Ó ....................
√Ó¸Ú°ÓFÓWÏ ±ÓlÓ √Ó¸Ú°ÓFÓW ¥ÔºÓUËÍ £ÓLÓU≤OÓW
≥ÓcÓ« îÓDÓQÓ - Ó̧œ] ................. ≈Ê] £ÓLÓU≤OÓWÓ ¢ÔºÓUËÍ îLÚºÓt ±ÓlÓ £ÓöÓ£ÓWÌ.
±ÓU–Ó« √ÓßÚLÓlÔ ? ØöÓØÔLÓU ±ÔªÚDμÓUÊ. √Ó{ÓU·Ó.............. ∞MÓ∫ÚBÔqÓ Ó́KÓv
£ÓLÓU≤OW √πÚLÓlÔ ß∑]WÎ ±ÓlÓ «£ÚMÓOÚs.
«°Ú∑ÓºÓLÓXÚ.............. ËÓÆÓU∞ÓXÚ :
∞ÓIÓbÚ ¢ÓQÓØ]bÚ‹Ô «üÊÓ ±sÚ √ÓÊ] {FÚHÓJÔrÚ ≠w «∞Ú∫ºÓU» ≠ÓUœÕÏ.
≠ÓJÔq̂ «∞M]U” ¥ÓFÚd≠ÔuÊÓ °QÓÊ] £ÓLÓU≤OÓW ≥wÓ ±ÓπÚLÔuŸÔ ßÓ∂ÚFÓWÌ ËÓËÓ«•bÌ.

«∞∑KLOc : .....................................................

Ó́KwyÅÓU∞ Ï̀ “¥MVÔ •ÔºÓUÂÏ      
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«∞∑]FÚKOLÓWÔ 1
√ÓØÚ∑ÔVÔ ≠w «∞M]hΩ ÅÓU•VÓ ØÔqΩ ÆÓuÚ‰Ì.
«∞∑]FKOLW 2
√ÔßÓπΩqÔ ØÔq] ÆÓuÚ‰Ì ≠w ±ÓJÓU≤t «∞ÚLÔMÓUßV °U∞ÚLÓAÚNÓb «∞ÚLÔBÓU•V.

«∞ºÒMb 2
§ÓdÓÈ •ÔºÓUÂÏ ≤Ó∫ÚuÓ ËÓ«∞bÁ «∞]cÍ ØÓUÊÓ ¥ÓMÚ∑ÓEdÔÁÔ √Ó±ÓUÂÓ °ÓU» «∞ÚLÓbÚ Ó̧ßÓW ËÓÆÓU‰Ó
∞ÓtÔ :
- √Ó Ú̧§Ôu„Ó ¥ÓU √Ó°w √ÓßÚdŸÚ ≈∞Ów] ! ôÓ °Ôb] ±sÓ «∞c]≥ÓU» ≈∞Óv «∞D]∂OV •ÓUôÒÎ.
- ∞LÓU–Ó« ? ¢ÓºÓU¡Ó∞ÓXÚ «_ÔÂ̂ ≠w •ÓOÚdÓ…Ì.
- ≥ÓqÚ √Ó≤ÚXÓ ±Ód¥iÏ ? √Ó{ÓU·Ó «_»Ô
©ÓLÚQÓÊÓ •ÔºÓUÂÏ ËÓ«∞bÓ¥Út ≠ÓIÓU‰Ó:
- ô ! ôÓ ! ∞ÓIÓbÚ ©ÓKÓVÓ ±MΩw «∞ÚLÔFÓKΩrÔ √ÓÊÚ √Ô Ó́U∞ZÓ îÓDΩw •Ó∑]v ¥Ó∑Ó∫Óº]sÓ.
ËÓ±ÓU ≈ÊÚ ßÓLlÓ «_Ó»Ô ËÓ«_ÔÂ̂ ≥ÓcÓ« «∞ÚJÓöÓÂÓ •Ó∑]v Ó̈dÆÓU ≠w «∞C]∫p £Ôr] √ÓœÚ≤ÓOÓUÁÔ
±MÚNÔLÓU ËÓÆÓU∞ÓXÚ «_ÔÂ^ :
- ôÓ √Ó•ÓbÓ ¥ÓºÚ∑ÓDOlÔ ±ÔFÓU∞ÓπÓWÓ îÓDΩpÓ ßuÓ«„Ó.
ËÓ√Ó{ÓU·Ó «_Ó»Ô :
- ßÓQÔßÓU ́bÔ„Ó ´ÓKÓv ¢ÓπÓUËÔ“ ≥ÓcÁ «∞B̂FÔu°ÓW.
«∞∑]FÚKOLÓWÔ 1
ØÔ∑VÓ «∞M]ĥ °QÓ∞ÚuÓ«ÊÌ ±ÔªÚ∑ÓKHÓWÌ.
≈ôÓÂÓ ¥ÓdÚ±ÔeÔ «∞M]h^ «∞ÚLÓJÚ∑Ôu» °U∞K]uÚÊ «_Ó•ÚLÓd ? «∞K]uÚÊ «_ÓßÚuÓœ ? «∞K]uÚÊ
«_Ó“Ú Ó̧‚ ?
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«∞∑]FKOLÓWÔ 2
√Ó¥ÚsÓ ØÔ∑VÓ «ßÚrÔ ÅÓU•V «∞ÚIÓuÚ‰ ≠w °bÓ«¥ÓW «∞ÚIÓuÚ‰ ? ≠w ËÓßÓj «∞ÚIÓuÚ‰ ? ≠w
≤NÓU¥ÓW «∞ÚIÓuÚ‰ ?

«∞∑]FÚKOLÓWÔ 3
√Ô•ÓbΩœÔ ´ÓöÓ±ÓU‹ «∞∑]MÚIOj «∞ÚLÔLÓO]eÓ…Ó ∞KÚ∫uÓ«¸.

«∞∑]FÚKOLÓWÔ 4
±ÓU ≥wÓ ´ÓöÓ±ÓU‹Ô «∞∑]MÚIOj «∞]∑w ¢ÔºÓU´bÔ ´ÓKÓv ¢ÓMÚGOr «∞ÚIÓuÚ‰ ?

«∞º]MÓbÔ 3 :

±ANb 1 ±ANb 2  ±ANb 3

…ó«°S

?√hôμe ∂HÉ°UCG πg
»gÉg

É«g Ö«Ñ£dG IOÉ«Y
.¬«dG ¬∏ªëf

 πg

? âMôL

 √BG !
»°SCGQ

 Gƒ≤∏≤J ’
.É¡ÑMÉ°U Ö«Ñ£dG ÉfG h »JOÉ«Y ∂∏J
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«∞∑]FÚKOLÓWÔ 5
√ÓØÚ∑ÔVÔ ≤ÓBÒÎU ¥Ó∑ÓCÓL]sÔ √ÓÆÚuÓ«‰Ó «∞A]ªÚBO]U‹ «∞ÚLÓuÚ§ÔuœÓ… °U∞A]d¥j «∞ÚLÔBÓu] ̧ ËÓôÓ
√Ó≤ÚºÓv Ó́öÓ±ÓU‹ «∞∑]MÚIOj «∞ÚLÔMÓUß∂ÓWÓ.
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« Ú́∑ÓMÓOÚXÓ °t ÅÓGOdÎ« ≈∞Óv √ÓÊÚ ØÓ∂ÔdÓ ËÓ√ÓÅÚ∂Ó∫ÓXÚ “ÓÆÚeÓÆÓU¢ÔtÔ ≤ÓGÓLÓU‹Ì ´ÓcÚ°ÓWÎ ¢ÔDÚd°ÔpÓ
ËÓ¢Ôd¥ Ồ ≤ÓHÚºÓpÓ.

ỐbÚ‹Ó –Ó«‹Ó ¥ÓuÚÂÌ, ≠ÓKÓrÚ ¢ÓπbÚÁÔ ËÓ°Ó∫Ó∏ÓXÚ ´ÓMÚtÔ ≠w ØÔqΩ ±ÓJÓUÊÌ ∞ÓJsÚ œÔËÊÓ §ÓbÚËÓÈ...
∞ÓJsÚ °ÓFÚbÓ √Ó¥]UÂÌ •ÓbÓÀÓ ±ÓU ∞ÓrÚ ¢Ó∑ÓBÓu]¸ÚÁÔ

«∞∑]FÚKOLÓWÔ 6
«•Úp –Ó∞pÓ ËÓ«ÅHÎU ≤ÓHÚºÓpÓ ËÓ«∞B]b¥oÓ ≠w §ÓLOl ≥ÓcÁ «∞ÚLÓdÓ«•q.

°bÓ«¥ÓWÔ «∞Ú∫JÓU¥ÓW
>–ØÚdÔ «∞ÚLÓJÓUÊ ËÓ«∞e]±ÓUÊ
«∞K]cÓ¥Ús ¸Ô°ΩwÓ ≠ONLÓU
«∞ÚFÔBÚHÔu Ô̧
>ËÓÅÚnÔ ØÓOÚHO]W «∞ÚFMÓU¥ÓW
°U∞ÚFÔBÚHÔu ̧
>°ÓOÓUÊÔ ØÓOÚHO]W ¢ÓDÓû ̧
«∞ÚFÓöÓÆÓW
>≠IÚbÓ«ÊÔ «∞ÚFÔBÚHÔu¸.
(«∞∫Od…)

√Ô≤Ú∑ZÔ ≤ÓBΩw√ÓßÚ∑ÓdÚ®bÔ °LÓU ¥ÓQÚ¢w

¢IOOr - 6

«∞∑KLOc : .....................................................
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ËÓßÓjÔ «∞Ú∫JÓU¥ÓW
>«∞Ú∂Ó∫ÚYÔ ´Ós «∞ÚFÔBÚHÔu¸ ≠w
ØÔqΩ ≤ÓU•OÓWÌ ≠w «∞Ú∂ÓOÚX / ≠w
«∞Ú∫Ób¥IÓW / ≠w «∞A]U ̧Ÿ

ËÅn •ÓU∞Ó∑ÓpÓ ËÓ√Ó≤ÚXÓ ¢Ó∂Ú∫ÓYÔ
Ó́sÚ ÅÓb¥IpÓ.

±ÔºÓU Ó́b… «üîÓd¥s ∞ÓpÓ

•ÓBÔu‰Ô «∞ÚLÔHÓU§ÓQÓ…
–ØÚdÔ «_Ó Ú́LÓU‰Ô «∞]∑w ÆÓLÚXÓ °NÓU
ËÓ«∞]∑w ±ÓJ]MÓ∑ÚpÓ ±sÚ ≈´ÓUœÓ…
«∞ÚFÔBÚHÔu¸ ≈∞Óv «∞Ú∂ÓOÚX

≤NU¥ÓWÔ «∞Ú∫JÓU¥W
≠ÓdÚ•ÓWÔ «∞KΩIÓU¡
ÆÓ∂Ôu‰Ô «∞∑]NÓU≤w

√Ô≤Ú∑ZÔ ≤ÓBΩw√ÓßÚ∑ÓdÚ®bÔ °LÓU ¥ÓQÚ¢w
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«∞Lu{uŸÔ

«∞Ú∫JÓU¥ÓWÔ

«¢]HÓoÓ Ó̧«±w ±ÓlÓ §ÓLÚlÌ ±sÚ ̧≠ÓUÆt Ó́KÓv √ÓÊÚ ¥ÓBÚMÓlÓ ØÔq̂ ËÓ«•bÌ ±ÚMNÔrÚ ©ÓUzdÓ…Î
ËÓ̧ ÓÆO]WÎ ∞K]FV °NÓU Ó́AO]WÓ ¥ÓuÚÂ «_Ó•Ób °ºÓU•ÓW «∞Ú∫ÓwΩ.
ËÓÆÓ∂ÚqÓ «∞ÚLÓuÚ́ b, ∞ÓrÚ ¥ÓπbÚ Ó̧«±w ©ÓUzdÓ¢ÓtÔ «∞]∑w ßÓª]dÓ ù́ ÚbÓ«œ≥ÓU ËÓÆÚ∑ÎU ©Óu¥öÎ.
«̧ ÚË «∞Ú∫JÓU¥ÓWÓ ËÓ«§ÚFÓqÚ ∞ÓNÓU ≤NÓU¥ÓWÎ ©Ód¥HÓWÎ.

.........................................

.........................................
...........................................
...........................................

.........................................

.........................................
...........................................
...........................................
...........................................
...........................................

>«ô¢ΩHÓU‚Ô °ÓOÚsÓ
«_ÓÅÚbÆÓU¡
> «∞e]±ÓUÊÔ
> «∞ÚLÓJÓUÊÔ
> ±ÓU ±ÓMÓlÓ Ó̧«±w
±sÓ «∞ÚLÔAÓU Ó̧ØÓW ?

«∞Ú∂
bÓ«¥
ÓWÔ

«∞∑KLOc : .....................................................
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«∞Úu
Óß
ÓjÔ

«∞M
ΩNÓU¥
ÓWÔ

«∞MΩNÓU¥ÓWÔ 
≥ÓqÚ ØÓU≤ÓX
ßÓFObÓ…Î ?

..........................................

..........................................

..........................................

..........................................

..........................................

..........................................

..........................................

..........................................

..........................................

..........................................

..........................................

..........................................

..........................................

..........................................

..........................................

..........................................

..........................................

..........................................

..........................................

..........................................

..........................................

..........................................

>≈ÅÚdÓ« Ô̧ Ó̧«±w
Ó́KÓv «∞ÚLÔAÓU Ó̧ØÓW

ËÓÅÚnÔ •ÓU∞Ó∑t.
>«_Ó Ú́LÓU‰Ô «∞]∑w
ÆÓUÂÓ °NÓU.
>ËÓÅÚnÔ
«_Ó Ú́LÓU‰.
>–ØÚdÔ
√Ó®ÚªÓU’Ì
¢ÓbÓî]KÔu«.

±ÓU–Ó« ≠ÓFÓKÔu« ?
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¢IOOr - 8

îÓdÓ§ÓXÓ ÅÔ∫Ú∂ÓWÓ √Ó≠ÚdÓ«œ ´ÓUzKÓ∑pÓ ≠w ≤ÔeÚ≥ÓWÌ ∞ÓJsÚ •ÓbÓÀÓ ±ÓU ØÓUœÓ ¥ÔFÓDΩKÔNÓU.
«•Úp –Ó∞pÓ ±Ô∂ÓOΩMÎU ±ÓU ¬‰Ó ≈∞ÓOÚt «_Ó±ÚdÔ ≠w «∞MNÓU¥ÓW ËÓ±ÔºÚ∑ÓdÚ®bÎ« °LÓU ≥ÔuÓ
±Ô∂ÓO]sÏ °U∞ÚπÓbÚËÓ‰.

≤NÓU¥ÓWÔ «∞Ú∫JÓU¥ÓW
«∞ÚFÓuÚœÓ…Ô ≈∞Óv «∞ÚLÓMÚe‰ ±ÔMÚAÓd•w
«∞B]bÚ¸ °ÓFÚbÓ ÆÓCÓU¡ ¥ÓuÚÂÌ ±ÔLÚ∑lÌ
√ÓËÚ «∞ÚFÓJÚfÔ
«∞ÚFÓuÚœÓ…Ô ≈∞Óv «∞ÚLÓMÚe‰ ±ÔdÚ≥IOsÓ
≈ Ú̧≥ÓUÆÎU ØÓ∂OdÎ«.

°bÓ«¥ÓWÔ «∞Ú∫JÓU¥ÓW
«¢ΩHÓU‚Ô √Ó≠ÚdÓ«œ «∞ÚFÓUzKÓW ´ÓKÓv
ÆÓCÓU¡ ´ÔDÚKÓW ≤NÓU¥ÓW «_ÔßÚ∂ÔuŸ
≠w ±ÔMÚ∑ÓeÓÁÌ Ó̈U°wæ.

√Ô≤Ú∑ZÔ ≤ÓBΩw√ÓßÚ∑ÓdÚ®bÔ °LÓU ¥ÓQÚ¢w

«∞∑KLOc : .....................................................



267 267 267

> «ôß∑FÚbÓ«œÔ ∞NÓcÓ« «∞Ú∫ÓbÓÀ
(–ØÚdÔ ±ÓU ÆÓUÂÓ °RÁ ØÔq̂ ≠ÓdÚœÌ
±sÚ √Ó≠ÚdÓ«œ «∞ÚFÓUzKÓW : «_» ,
«_ÔÂ̂ , «_Ó°ÚMÓU¡Ô)
>–ØÚdÔ «∞Ú∫ÓbÓÀ «∞]cÍ ØÓUœÓ
¥ÔFÓDΩqÔ «∞M^eÚ≥ÓWÓ.

ËÓßÓjÔ «∞Ú∫JÓU¥ÓW
Ô̧ØÔu»Ô «∞º]O]U¸Ó… ËÓ«∞ÚªÔdÔËÃÔ ≠w

«¢ΩπÓUÁ «∞ÚLÔMÚ∑ÓeÓÁ

>–ØÚdÔ «_Ó Ú́LÓU‰ «∞]∑w ÆÔLÚ∑ÔrÚ
°NÓU ∞∑ÓπÓUËÔ“ «∞B^FÔu°ÓW.

>–ØÚdÔ ±ÓU ßÓU≥ÓrÓ °t ØÔq̂ ≠ÓdÚœ
∞∑ÓπÓUËÔ“ «∞B^FÔu°ÓW.

>≈ÅÚöÓÕÔ «∞ÚFÓDÓV
Ë±ÔuÓ«ÅÓKÓWÔ «∞dΩ•ÚKÓW ËÓÆÓCÓU¡Ô
¥ÓuÚÂÌ ±ÔLÚ∑lÌ

>√ÓËÚ ´ÓbÓÂÓ ≈ÅöÕ «∞FÓDÓV
≈ô] °Fb ´ÓMÓU¡Ì ©Óu¥qÌ ËÓ≠Ó∑ÚdÓ…Ì
“Ó±ÓU≤O]WÌ ØÓ∂OdÓ…Ì Ë«∞Fuœ…Ô
±dÚ≥IOsÓ

√Ô≤Ú∑ZÔ ≤ÓBΩw√ÓßÚ∑ÓdÚ®bÔ °LÓU ¥ÓQÚ¢w
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≠NdßX «∞J∑U»

«∞F∑UË¥s
«∞LIbÒ±W
«∞πU≤V «∞MEdÍ

>≤EUÂ «∞u•b«‹
>¢u“¥l «∞u•b…
>«∞∫u«¸ «∞LMEÒr
>±Kn «∞∑FKÒr
>«∞JHU¥U‹
>«∞πLKW Ë«∞MÒhÒ
>«∞Id«zs «∞bÒ«∞W ´Kv «∞u™Uzn ≠w «∞πLKW
>±∑LLU‹ «ùßMUœ ≠w «∞πLKW «∞HFKOÒW
>«∞LFU¥Od  

- ±FU¥Od «∞∑IOOr ≠w«∞Id«¡…
- ±FU¥Od «∞∑IOOr ≠w Æu«´b «∞KÒGW
- ±FU¥Od «∞∑IOOr ≠w «ù≤∑UÃ «∞J∑U°w

>•πr «∞MBu’
>«î∑OU¸ «_≠JU¸ Ë¢MEOLNU
> ÅOU¨W «_≠JU¸
>ßö±W «∞KÒGW
>«ß∑FLU‰ «∞KÒGW
>±FOU¸ «∞ªj
>îBUzh «∞Mh

«∞BH∫W
3
5
6
8

01
41
71
22
82
03
33
43
53
63
73
83
24
64
74
84
15

Ÿ/¸
I

II
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«∞BH∫W
26
36

46 / 56
66 / 76
86 / 96
07 / 17
27 / 37
47 / 57
67 / 77
87 / 97

08
18

631
981
602
212
312
532
152
862

«∞F∑UË¥s
«∞πU≤V «∞∑D∂OIw

>îU¸©W «∞u•b«‹
- «∞‡u•b… «_Ë∞‡v
- «∞u•b… «∞∏‡U≤O‡W
- «∞u•‡b… «∞∏‡U∞∏‡W
- «∞u•‡b… «∞d«°FW
- «∞u•‡b… «∞ªU±ºW
- «∞‡u•‡b… «∞ºUœßW
- «∞‡u•‡b… «∞ºU°FW
- «∞‡u•‡b… «∞∏U±M‡‡‡W

>¢Ib¥r «∞‡u•b… «_Ë∞‡v
- Æd«¡…
- Æu«´b ∞GW
- ≈≤∑UÃ Ø∑U°w

>≈œ±UÃ
>¢IOOr «∞u•b«‹

- ¢IOOr «∞Id«¡…
- ¢IOOr Æu«´b «∞KGW
- ¢IOOr «ù≤∑UÃ «∞J∑U°w

≠NdßX «∞J∑U»

Ÿ/¸
III

VI




